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Till 
Östermalmsstadsdelsnämnd 

Ansökan om projektbidrag från SPF- och PRO- 
föreningarna på Östermalm 

 
Förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden tillstyrker ansökan om projektbidrag till en 
friskvårdsdag med 16.000 kronor. 
 
 
 
 
Ulla Ritzen                                         Marianne Snell 
tf stadsdelsdirektör                             programchef 
 
Sammanfattning 
Åtta pensionärsföreningar på Östermalm - PRO Gärdet, PRO Östermalm, 
SPF Djurgården, SPF Engelbrekt, SPF Gärdet, SPF Hedvig Eleonora, SPF 
Karlaplan och SPF Östermalm Oscars ansöker gemensamt om 
projektbidrag på 25.000 kronor till en Friskvårdsdag. 
Syftet med friskvårdsdagen är att aktivera och sprida kunskap till alla 
pensionärer på Östermalm. Föreningarna vill här visa på möjligheterna till 
ett aktivt och meningsfullt liv och samtidigt informera om verksamheten 
inom bland annat studieförbund och pensionärsföreningar. Önskemålet är 
att uppnå att pensionärerna känner till stadsdelens utbud för de äldre samt 
kan ställa frågor till bl a stadsdelsförvaltningen. 
Stadsdelförvaltningen föreslår att godkänna 16.000 kronor i projektbidrag 
för lokal och vaktmästare, föreläsare samt tryckning av informationsblad 
etc. Annonsering kan ske i stadsdelsförvaltningens månadsannons i 
lokaltidningen, så att informationen når alla medborgare.   
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 Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom programområde äldreomsorg. De fackliga 
organisationerna informeras om ärendet 2006-11-14. Samråd med 
landstinget sker den 14 november. Det lokala pensionärsrådets ordförande 
informerades om ärendet 2006-11-06. 
 
Bakgrund 
Åtta pensionärsföreningar på Östermalm - PRO Gärdet, PRO Östermalm, 
SPF Djurgården, SPF Engelbrekt, SPF Gärdet, SPF Hedvig Eleonora, SPF 
Karlaplan och SPF Östermalm Oscars ansöker gemensamt om 
projektbidrag till en friskvårdsdag tisdagen den 17 april 2007. 
Tillsammans har föreningarna ca 5.000 medlemmar. 
Syftet med friskvårdsdagen är att aktivera och sprida kunskap till alla 
pensionärer på Östermalm. Föreningarna vill här visa på möjligheterna till 
ett aktivt och meningsfullt liv och samtidigt informera om verksamheten 
inom bland annat studieförbund och pensionärsföreningar. Önskemålet är 
att uppnå att pensionärerna känner till stadsdelens utbud för de äldre samt 
kan ställa frågor till bl a stadsdelsförvaltningen.  
 
Målgruppen för friskvårdsdagen är alla äldre i stadsdelen – också dem 
som ej är medlemmar i någon pensionärsförening. 
 
Pensionärsföreningarna ansöker om 25.000 kronor. 
 
Förvaltningens förslag 
Stadsdelförvaltningen föreslår att godkänna 16.000 kronor i projektbidrag 
för lokal och vaktmästare, föreläsare samt tryckning av informationsblad 
etc. Enligt uppgift är kostnaden för föreläsare 7.500 kronor, vilket är 
inkluderat i föreslaget projektbidrag. Annonsering kan ske i 
stadsdelsförvaltningens månadsannons i lokaltidningen, så att 
informationen når alla medborgare. 
Stadsdelsförvaltningen kan även vara behjälplig vid uppföljning och 
utvärdering.  
 
 
Bilagor 
Ansökan 


