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Forbattra valfarden och de kommunala verksamheterna

Barn och Ungdom

Genus i forskola och skola

Ostermalms stadsdelsforvaltning har fatt kompetensfondsmedel om 175 tkr for projektet
Genusfragor i1 forskola och skola. Pengarna har anvénts till insatser for att stirka det
genuspedagogiska arbetet med barn och elever. Andelen forskoleavdelningar som arbetar
aktivt med virdegrundsfragor, forhéllningssatt, praktiska metoder, organisering av dagen och
dokumentation har 6kat i och med projektet. En plan har tagits fram for hur alla férskolor pa
Ostermalm ska skapa en organisation dir genusperspektivet ir en naturlig del av
verksamheten. Ostermalms jamstilldhetsprojekt har ocks inneburit ett arbete mot skolorna i
stadsdelen som har omfattat storforelésningar, moten och forum for erfarenhetsutbyten.

IT-projekt

Under tre &r har Ostermalm deltagit i ett kompetensfondsfinansierat projekt gillande IT som
pedagogiskt hjdlpmedel. Projektet 4r nu avslutat och har fran 2007 dvergatt i forskolornas och
skolornas ordinarie verksamhet. Projektet har bestatt av tva delprojekt, ett dir forskolldrare
och ldrare arbetat med olika lokala IT-projekt och ett dir forvaltningen fatt resurser till att
bygga en organisatorisk modell for IT-stod. Den sammanlagda budgeten har varit drygt 3
Mnkr. Projekt- och effektmalen kan sammanfattas med att en modell for metodisk utveckling
av pedagogik och administration baserat pd IT skulle byggas upp. Mélen har uppnatts.

Psykomotorik for elever i behov av sirskilt stod.

Projektet startade infor hostterminen 2005 med malgruppen barn i behov av sirskilt stdd och
har finansierats genom kompetensfondsmedel till och med héstterminen 2006.

Malet for arbetet har varit att utveckla, utvidga och tillampa det psykomotoriska
kunskapsomradet i pedagogernas egna verksamheter med fokus pé pedagogernas
kompetensutveckling och att ssmmanstilla en idébank med psykomotoriska aktiviteter.
Utvérderingen av projektarbetet har visat att projektet har motsvarat de mél som sattes upp
vid projektstarten. Efter kompetensfondens upphérande kommer projektet att fortsatta inom
ramen for sirskolans verksamhet pa Gardesskolan.

Samtliga tre projekt har redovisats 1 sdrskilda rapporter till kompetensfonden och till
stadsdelsndmnden.

Aldreomsorg

KLEO - projekt med intern finansiering
Mal och syfte: Ta fram ett kvalitetssystem, enligt Socialstyrelsens allmédnna rad om kvalitetssystem

inom omsorgerna om dldre och funktionshindrade samt om kvalitetssystem i hélso- och sjukvarden.
Avslutas 2007-04-30.

Kompetensstegen Dagvird - projekt med extern finansiering

Mal och syfte: Att minska oro och dngest hos inskrivna gister pd dagverksamheterna pa Bo
Bergmangérden och Starringsringen. Oka samarbetet mellan kommun och landsting. Oka
kunskapen om demenssjukdomar och bemétande hos vardpersonal i hemmet. Projektet
avslutades 1 december och slutrapport anméils till stadsdelsnimnden 1 mars 2007.
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Kompetensstegen Social dokumentation - projekt med extern finansiering
Mal och syfte: Att personalen inom dldreomsorgen ska kunna dokumentera och f6lja upp att
utforardokumentationen sker enligt géllande lagstiftning och riktlinjer. Avslutas 2007-12-31.

Kompetensstegen Anhorigstod demens - projekt med extern finansiering

Mal och syfte: Utbilda vardpersonal pa stadsdelens vard och omsorgsboenden som kommer 1
kontakt med demenssjuka. Personalen skall fa fordjupade kunskaper om demenssjukdom,
bemotande av de demenssjuka och deras narstdende. Personalen pd vara boenden skall dven,
efter utbildningen i samarbete med “anhdérigombuden”, utveckla kontakten med de boendes
nérstdende. Avslutas 2007-12-31.

Kompetensstegen anhorigstod - projekt med extern finansiering
Mal och syfte: Utbildning av vardpersonalen inom hemtjinst och vard och omsorgsboenden
kring anhdrigstod. Avslutas 2007-12-31.

Kompetensstegen Aldreomsorgens kostprojekt - projekt med extern finansiering
Mal och syfte: Kvalitetssidkra mat och maltider inom vard och omsorgsboendena samt
ordinért boende. Avslutas 2007-09-31.

Linsstyrelsen Anhorigprojekt - projekt med extern finansiering

Mal och syfte: Utbilda personal inom dldreomsorgen sé att anhorigvardaren skall kdnna
trygghet di de 6verldmnar virdansvaret till kvalificerad personal och kunna gé hemifrin utan
oro. Avslutas 2007-12-31.

Medarbetare

Ostermalmsskolan ansdkte om medel for fortbildning fran projektet ”Vixtkraft Mal 3” hos
Svenska ESF-radet . Projektet redovisas i bilaga 8. Skolan blev beviljad 197 300 kr for
kompetensutveckling under projektperioden 18 september 2006 — 15 augusti 2007. De
kompetensutvecklingsomréden skolan sokte pengar for var:

Virdegrund/EQ/Kommunikation - all personal
Jamstilldhet - all personal
Teamwork - ledningsgruppen
Bedomning/IUP - undervisande larare
IT/IKT - all personal

Chefsprogram “Att skapa, leda och utveckla framtidens omsorg”

Under hosten 2005 startade genom Kompetensfonden ett chefsprogram for enhetschefer,
bitrddande enhetschefer och blivande chefer inom dldreomsorgen.
Ledarutvecklingsprogrammet avslutades hosten 2006 och omfattade ocksa handledning.
Milet har varit bl.a. att utveckla arbetsorganisationen 1 syfte att skapa mervérde for brukaren
och skapa delaktighet och inflytande for medarbetarna. Det tydliga och ndra ledarskapet har
betonats. Strategiskt arbete, utveckling av verksamheten och fordndringsprocesser har varit
viktiga inslag i utbildningen. En utvirdering gors av Aldrecentrum.

Handledare

Kompetensfondens utbildning av praktikhandledare for utbildningsvikarier och plustjénster
har anvints for att pa ett bra sétt ta emot vikarier och studeranden i1 verksamheten. Tre
handledare for att leda reflexionsgrupper for underskoterskor och vardbitrdden har utbildats.
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BKH
Utveckling och kvalitetssdkring av inkontinensvarden har genomforts i1 projektet BKH —
barnmorskans kompetens om kvinnohilsa. Servicehuset Rio ingick i projektet.

Utbildning till anhorigombud

Innerstadsdelarna har gemensamt genomfort utbildning till anhdérigombud. 27 personer har
deltagit i fem dagars utbildning som finansierats genom Kompetensstegen med 165 tkr for ar
2006. Utbildningens syfte var att utveckla och stirka anhorigstodet pa respektive arbetsplats.
Anhorigombuden finns i hemtjénst, dagvérd, servicehus och vard- och omsorgsboende och
ingar efter utbildningen i ett ndtverk som leds av forvaltningens anhorigkonsulent.

Utbildning av kvalificerade avlosare

Utveckling av stodet till anhoriga har ocksé skett genom att forvaltningen tillsammans med
innerstadsdelarna genomfort en utbildning av kvalificerade avldsare. Malet ar att
anhorigvardarna ska kinna trygghet dé de overldmnar vardansvaret till kvalificerad personal
och kan gi hemifran utan oro. Avldsaren behover ha stor kinnedom om den sjuke och dennes
behov. Stadsdelen fick beviljat 100 tkr fran Lénsstyrelsen for att utbilda fem avldsare inom
hemtjénsten.

Direkthandledning och anhorigstod

Innebir metodutveckling for att utveckla vardpersonal pa vard- och omsorgsboenden i arbetet
med demenssjuka. Kompetensstegen beviljade 1,2 mnkr for ar 2006. Personalen har fatt
fordjupade kunskaper om demenssjukdom, bemodtande av de demenssjuka och deras
ndrstdende. Personalen pd& boenden ska &ven, efter utbildningen 1 samarbete med
“anhdrigombuden”, utveckla kontakten med de boendes nérstdende. Utbildningen har riktat
sig till hela arbetslaget runt den demenssjuke, didr vardbitrdade, underskoterskor,
arbetsterapeuter, sjukgymnaster och sjukskoterskor ingr.

Demensprojekt

I samarbete med stadsdelarna Bromma och Hésselby-Villingby samt Silviahemmet
genomfordes. Projektet har drivits i Kompetensfondens regi som innebar direkthandledning
och utbildning i demenshandikapp samt bemodtande av demenshandikappade och deras
nirstdende. Utbildningen vinde sig till virdpersonal i Oppen hemtjdnst. Inom varje
kommunalt hemtjanstomrdde finns nu en grupp med spetskompetens i demens. Projektet
avslutades efter sommaren.

Skapa trygghet for demenssjuka och deras ndrstaende som bor i eget boende med stod av
dagverksamhet

Projektet innebar en fortsittning pé genombrottsprojektet och syftade till ett béttre samarbete
mellan kommun och landsting och i stéllet demensforeningen 1 Stockholms 14n. Malet var att
minska oro och dngest hos demenssjuka samt 6ka gladje/vélbefinnande hos de demenssjuka.
Projektmalet att infora en metod for att mata hur fordndringar i bemdotandet och utférandet av
vardagsnira aktiviteter kan minska vardtagarens oro och 6ka valbefinnandet &r uppnatt.
Arbetsmetoden ingar nu i de dagliga rutinerna. Vid nyinskriven pensiondr/patient pa
demensdagvérden tas numera alltid kontakt med primérvéarden for fortsatt samarbete.

Utbildning i dokumentation inom oppen hemtjinst och boende

Kompetensstegen har beviljat forvaltningen 900 + 200 tkr for att genomfora utbildnings- och
stodinsatser 1 social dokumentation for dldreomsorgens utforarenheter. Syftet ar att
medarbetarna ska bli fortrogna med och anvénda den sociala dokumentationen enligt gédllande
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lagar och riktlinjer. Utbildningen startade under hdsten och vénder sig till vardbitraden och
underskdoterskor. Utbildningen har kopplats till infoérandet av ParaSoL, det IT-baserade
dokumentationssystemet som kommer att inféras under 2007.

Bygga bostader och utveckla Stockholm

Projekt Vega t.0.m. 2006-09-30 - intern finansiering:

Malgrupp: Personer sjukskrivna for psykiska besvér, i behov av samordnade insatser av
Landstinget, Forsdkringskassan, AF-Rehab och stadsdelsforvaltningarna. Kriterier:
Sjukskriven i minst 6 manader

Tillhér Kungsholmen, Norrmalm eller Ostermalms upptagningsomréde och uppbir erséttning
fran Forsdkringskassan och/eller saknar sjukpenning och uppbér forsorjningsstod.

Saknar anstéllning

I &ldrarna 18-30 ar

Malséttning: Minska sjukskrivningsgraden och 6ka vélbefinnandet samt minska/férhindra
onddig sjukvardskonsumtion.

Att den enskilde ska éter till forvirvsarbete och/eller studier samt ett aktivt liv.

Oka respekten for parternas olika ansvarsomriden, kompetenser och lagstiftning for att
effektivisera och Oka kvaliteten 1 samverkan kring de sjukskrivna.

Finansiering:

Projektet har pagatt t.o.m. 2006-09-30 med finansiering genom Kompetensfonden.
Totalbudgeten om 1,8 mnkr samt 360 tkr for extern utvardering har héllits. Fran 2006-10-01
sker finansieringen genom att kostnaderna fordelas mellan Kungsholmens och Ostermalms
stadsdelar tillsammans med Forsékringskassan.

Slutrapport och extern utvirdering dr gjord, som anmalts pd ndmnd 2007-01-25. Vid
avslutandet av projektet var resultatet att av 34 deltagare hade sju egen forsorjning, tva sokte
arbete, fem var aktuella pad Af-Rehab, nio hade fortsatt arbetsprovning/praktik, tva var fortsatt
sjukskrivna och avhopp/avslut hade gjorts av nio deltagare. I korthet hade 68% efter projektet
bittre forutséttning for egen forsorjning én fore projektet.

Projekt Bryggan — intern finansiering:

Dagverksamhet for hemldsa, lokaliserad i Frilsningsarméns lokaler pa Ostermalmsgatan 69
och drivs av Convictus.

Malgrupp: Hemlosa

Malséttning: Besokarna erbjuds bl.a. mat, mojlighet att byta/tvétta klader, duscha, vila, rad
och stdd 1 vardagen.

Finansiering under 2006 med 2,4 mnkr genom centrala medelsreserven. Begir 1 vp 2007
finansiering fran centrala medelsreserven med 2,4 mnkr.

Besokarna pd Bryggan har 6kat under aret, dagligen har ca 60 personer besokt verksamheten.
Négra kommer och stannar under dagen, medan andra kommer och &ter och gar sedan.

Projekt Uppsokare for personer med psykisk funktionsnedséittning, fr.o.m. 2006-03-01 -
intern finansiering

Malgrupp: personer med psykisk funktionsnedsittning

Malsidttning: Genom ett aktivt och uppsokande arbetssitt skapa kontakt med enskilda i ett
tidigare stadium dé personen inte sjdlv ar motiverad att soka kontakt. Uppsokaren arbetar
utifrdn anmélningar géllande enskilda personer. Anmailaren kan vara en anhorig, hyresvard
eller personal frén landstinget. Kunna komplettera stadsdelens personliga ombud, som arbetar
uteslutande pa uppdrag och initiativ av den enskilde.
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Finansiering har under 2006 gjorts med 400 tkr frdn centrala medelsreserven. Begirs i
verksamhetsprogram 2007 finansiering frdn centrala medelsreserven med 500 tkr.
Uppsokaren har under aret utfort arbetsinsatser for 24 personer. Anmélningar har inkommit
om uteliggare, om storningar i boende, om avhysningar frin kronofogden, underréittelser om
uppségning fran hyresvirdar, fran oroliga grannar, m.m. Representanter fran forsamlingar,
anhoriga och hyresvirdar har utryckt sig positiva till att det finns ndgon att kontakta géllande
personer i malgruppen.

Projekt ARIRE- arbetsinriktad rehabilitering - extern finansiering:

Malgrupp: Arbetslosa personer dver 30 ar med lang sjukskrivning, tidsbegrénsad
sjukersdttning och/eller 1ngvarigt beroende av forsorjningsstod med varaktig
funktionsnedsdttning som stér 1angt fran arbetsmarknaden.

Malséttning: Lagre sjukskrivningshetsgrad inom malgruppen

Forvirvsarbete eller annan sjélv{orsorjning

Samordna kontakter mellan olika myndigheter

Bygga upp fungerande professionella néitverk kring den enskilde

Finansiering: Kostnader for projektledning och drift delas lika mellan stadsdelsforvaltningen
och Forsikringskassan.

Under 2006 har 19 personer remitterats till ARIRE-projektet, de allra flesta fran Enheten for
arbete och forsdrjningsstdd. Atta personer har avslutats. Av de personer som avslutats har tre
beviljats sjukersittning — varav en halvtid, tva studerar — varav en halvtid -, en arbetar halvtid,
en forsorjs genom sin sambo, en har andra inkomster och tva handléggs pa annat hall.

Projekt Fyren - extern finansiering

Malgrupp: Unga vuxna personer som star utanfor arbetslivet pa grund av psykiska problem.
Personer som det 1 dr svart att motivera for att delta i de befintliga verksamheter som finns i
stadsdelarna.

Malsidttning: Tillsammans med personerna i mélgruppen fé idéer till och bygga upp
verksamheter som intresserar malgruppen.

Finansiering genom s.k. Miltonpengar. Beviljats 1,8 mnkr for tva ar.

Under 2006 har 20 personer varit aktuella inom Fyrens verksamhet. I slutet av aret var
situationen for dem att tre uteblivit/blivit sjuka, 2 studerade, en arbetade, en hade flyttat, atta
hade aktiviteter genom Fyren och fem hade motivationssamtal for att borja pa Fyren.

Projekt Case Managers (CM) - extern finansiering

Malgrupp: Personer med komplexa vardbehov (dubbeldiagnoser).

Mialsittning: Utarbeta arbetssitt och metoder for att fa ett béttre sitt samordna insatserna for
mélgruppen. Samarbete mellan de norra innerstadsstadsdelarna och landstinget.

Finansiering genom s.k. Miltonpengar med 4,4 mnkr for hela projekttiden, t.o.m. 2006-12-31.
Utvecklingen av projektet foljs upp kontinuerligt och motsvarar forvéntningarna, men ar
mycket langsiktigt. En extern utviardering pagar. Verksamheten fortsatter under 2007.

Projekt Koordinatorer - extern finansiering

Malgrupp: Verksamheter inom stadens missbruksvérd och socialpsykiatri samt motsvarande
inom landstingets beroendevard och psykiatri.

Malsattning: Tva koordinatorer, en for staden och en for landstinget, ska arbeta fram konkreta
forslag till hur en samlokalisering skulle kunna se ut i respektive av de atta stadsdelarna som
ingdr i1 norra Stockholms psykiatri, inkl. psykiatri och beroendevard.
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Finansiering genom s.k. Miltonpengar med 1,2 mnkr for hela projekttiden t.o.m. 2006-09-30.
Haésselby-Villingby sdf har nu dvertagit ansvaret for projektet for stadsdelarna och ansvarar
for en koordinator, Norra Stockholms psykiatri ansvarar for en koordinator.

Projektet pagar fortfarande, f6ljs upp kontinuerligt och det ar for tidigt att uttala sig om
resultat av projektet.

Projekt Stod till anhériga - extern finansiering

Malgrupp: Anhoriga till personer med psykisk funktionsnedséttning

Malsittning: Skapa en grund for anhoriga till personer framst med psykosproblematik, att
klara av sin livssituation, virna om sin hilsa, bli ett béttre stod for sin vdrdbehdvande anhdrig
samt skapa battre forstaelse mellan anhoriga och vardpersonal.

Finansiering: Medel fran linsstyrelsen med 100 tkr for hela projekttiden tre ar fr.o.m. 2006.
Projektet drivs av Intresseforeningen for schizofreni/Centrala Stockholm (IFS/CS).

Projektet pagar fortfarande, f6ljs upp kontinuerligt och det ar for tidigt att uttala sig om
resultat av projektet.

Projekt Alkohol- och drogforebyggande insatser bland studenter - extern finansiering
Malgrupp: Studerande vid Stockholms universitet och andra skolor som 4r anslutna till
Studenthélsan.

Milsittning: Gora en kartlaggning genom Studenthélsan och studentkarerna for att pa ett
tidigt stadium hitta vigar och metoder for att nd de studenter som &r i riskzonen eller redan
har utvecklat en beroendeproblematik, for att kunna erbjuda stéd och insatser.

Fa igéng en diskussion om drogvanorna bland studenterna, inom studentkarerna och
Studenthélsan.

Finansiering: Medel genom lénsstyrelsen med 450 tkr for en kartliggning i nio manader
fr.o.m. 2006-10-. Inga medel har rekvirerats under 2006.

Projektet pagar fortfarande, foljs upp kontinuerligt och det dr for tidigt att uttala sig om
resultat av projektet.

Projekt Utveckling av forebyggande insatser genom samverkansformer, for att mota
gymnasieelevers behov av stod” - extern finansiering

Malgrupp:

Gymnasieungdomar, ungdomar i 8ldern16-19 ar, som gér pa gymnasier beldgna pa
Ostermalm, och som befinner sig i riskzon for utveckling av psykisk ohilsa.

For att kunna fordndra malgruppens vanor gillande framst alkohol, riktar sig insatserna i
projektet till skolpersonal/ elevvardspersonal och dven till fordldrar.

Malsattning: Hitta former for att tidigt uppticka gymnasieelevers riskbeteende och kunna
erbjuda tidiga rad- och stodinsatser. Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte 6ka kunskapen
och medvetenheten hos skola, Socialtjanst, m.fl. om denna problematik.

Okat samverkan; Utveckla former for att ka ungdomars medvetenhet om den egna
alkoholkonsumtionen.

Finansiering: Beviljats medel fran lansstyrelsen med 140 tkr. Inga medel har rekvirerats under
2006. Projektet pagér fortfarande, f6ljs upp kontinuerligt och det &r for tidigt att uttala sig om
resultat av projektet



