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Bakgrund

Innerstadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm har sedan 80-talet ett regelbundet
samarbete med vuxenpsykiatri, barnpsykiatri modravérd och barnhélsovard den s.k.
“barnkonferensen”. Barnkonferensens syfte ar att rikta fokus pa barn i familjer med fordldrar
som drabbas av psykisk ohédlsa. Samarbetet har underldttat de inblandade vdrdgivarnas
samarbete i enskilda drenden dér barn far illa. I enskilda drenden fungerar samarbetet. Det ror
sig dock om relativt fa fall, och det har hittills inte funnits underlag att t.ex. ha stodgrupper for
barn till fordldrar med psykisk ohélsa. De barn som behovt hjélp efter ett omhéndertagande
eller vars fordldrar godként insatsen har kunnat fa tillgang till savél individuella insatser som
gruppverksamhet, men for de flesta barn i familjer dar de vuxna fatt hjélp hos psykiatrin har
stdd till barnen troligen inte ens varit foremal for dverviigande. Aven om det ingér i
psykiatrins uppgifter att informera socialtjansten om det finns anledning anta att barnen
behover stod eller skydd, sa utgér en barnutredning alltid en stressfaktor for en familj. En
anmailan kan ocksé dventyra kontakt och fortroende mellan psykiatrin och dess patienter. Det
dr inte 14tt att Gvertyga en plédgad och ofta angestfylld ménniska att en social utredning av
barnen skulle vara bra och kunna ge stod. Det finns darfor behov av ett stod till barn till
insiktsfulla fordldrar som inte forutsédtter anmalningsforfarande.

Ansvaret for stod till barn till psykiskt sjuka fordldrar delas av vuxenpsykiatri, barn och
ungdomspsykiatri och socialtjanst. Vuxenpsykiatrin har ett ansvar for anhorigstod som
givetvis omfattar barn. Barn- och ungdomspsykiatrin har ett ansvar for hjilp med anknytning,
samt behandling av barn och ungdomar. Socialtjdnsten har savil ett utredningsansvar och
ansvar for behandling, men ocksa for uppsokande och férebyggande behandling

Behov finns av att utarbeta metoder for att na ut till, informera, motivera, bygga upp och
erbjuda stdd till barn som redan ar kinda pa grund av fordldrarnas psykiska ohilsa och for
uppsdkande arbete for att nd fordldrar och barn som inte dr kinda, dir psykisk ohélsa finns
hos fordldrarna och barnen dr i behov av stdd.

I projektet provas om gruppverksamhet/samtalsgrupper ér en bra metod for att arbeta med
stod till dessa barn.



Uppgift om vilken insats ansokan avser

Ansokan avser utvecklingsmedel till tva halvtids projektledare (helst en fran vardera
verksamhetsomradet) som tillsammans med befintlig personal inom Psykiatrin och de
berdrda stadsdelarna ska utveckla samverkansformer och metoder for gruppverksamhet /
gruppsamtal for barn till fordldrar med psykisk ohélsa.

Malgrupp
Malgrupp for projektet dr barn till fordldrar som har psykisk ohélsa och som &r bosatta pa
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm.

Samverkansparter

For att na fordldrarna och barnen ska samverkan ske med vuxenpsykiatrin, barnhilsovirden
och Barn och Ungdoms psykiatri (BUP). Stadsdelarnas forskolor och skolor kan dven ha
kdnnedom om barn som kan tillhdra mélgruppen och som é&r i behov av
gruppverksamhet/gruppsamtal utifran sin/sina fordldrars psykiska ohilsa. Samverkan ska
ocksa omfatta Socialtjdnstens alla verksamheter. Samverkan kommer dven att ske med
Socialtjanstforvaltningens Centrum for gruppstod, i gemensamma fragor rorande gillande
barn som riskerar att fara illa, och det projekt som dér pagar for malgruppen.

Fragestillningar
I projektet finns foljande fragestéillningar:

e Hur informerar och motiverar vi fordldrar som vi redan har kontakt med att lata
sina barn delta i gruppverksamhet/gruppsamtal kring teman att ha foérdldrar med
psykisk ohélsa?

e Vilken typ av gruppverksamhet/gruppsamtal dr bra for barnen, finns det olika
behov beroende pé fordldrarnas ohélsa, barnets élder, kon m.m.?

e Vilka eventuella andra behov av stdd har barnen vid sidan av eller efter
gruppverksamheten?

e Kan modell f6r anhorigstod till barn till fordldrar med psykisk ohélsa utarbetas
och ingd i den ordinarie verksamheten, inom (vuxen)psykiatrin, i samverkan med
Socialtjénsten.

Metod

For att hitta och na ut till barnen i malgruppen ska metoder utarbetas for samarbete med
landstingets barn- och vuxenpsykiatri, barnavardscentraler samt med forskolor och skolor i de
tre stadsdelarna. For barn till fordldrar med psykisk ohidlsa behdver det redan etablerade
samarbete som finns ytterligare utvecklas.

Forildrarna kan finnas aktuella inom vuxenpsykiatrin, inom stadsdelsforvaltningens
verksamheter, inom BUP eller vara okidnda och gé pa ndgon av i skolorna i omrédet.

Foréldrarna till barnen ska informeras och erbjudas gruppverksamhet/samtalsgrupper for
barnen med olika teman kring att ha fordldrar med psykisk ohdlsa. Beroende pa barnens alder
och utvecklingsnivé ska verksamheterna i grupperna anpassas for att passa barnen.

Samtalsgrupper med barn till férdldrar med alkoholproblematik har sedan flera ar provats av
bl.a. Ersta Vandpunkt, med gott resultat. For barn med psykiskt sjuka fordldrar finns inte en
liknande allmént accepterad metod. I Stockholm har “’kéllan” drivit barngrupper under ménga
ar, men det saknas dokumentation och metodbeskrivningar. Vi behdver ta reda pa goda
exempel pa gruppverksamheter som fungerat under léngre tid och ta reda pa vilka metoder



som anviants. Gruppverksamheterna ska anpassas till barnens utvecklingsniva, behov och
forméga och ledas av ordinarie personal, helst som en naturlig del av anhorigstodet.
Projektledarens uppgift blir att initiera, rekrytera gruppledare, ordna utbildning, halla ihop,
dokumentera och driva pa projektarbetet.

Genomforande

Rekrytering av personal

Studiebesok, kontakt med andra liknande verksamheter samt inldsning av aktuellt
material och forskning om hur det &r att vara barn och vdxa upp i en familj
tillsammans med fordldrar med psykisk ohilsa

e FEtablera kontakt med samverkansparter (nya)

e Informera samverkansparter som ska informera fordldrarna om verksamheten

e Utbilda samverkansparter i att 14ra sig se signaler och symptom hos barn i malgruppen

e Utarbeta informationsmaterial/brev om den planerade verksamheten att dela ut/skicka
till foréldrar

e Tillsammans med samverkansparter kartldgga antalet foraldrar och inventera antalet
barn som kan bli aktuella for gruppverksamhet/gruppsamtal

e Informera och motivera forédldrar att lata sina barn delta 1 gruppverksamhet

e Etablera kontakt med de barn vars fordldrar medverkar till att 14ta sina barn delta 1
gruppverksamhet/gruppsamtal deras barn ska delta

e Genomforande av gruppverksamhet

e Utviardering efter halva projekttiden och vid projektets slut

e Beslut av styrgruppen om fortsittning av projektet utifran 16pande information om
projektets utveckling

e Eventuell dndring av riktning/innehdll i projektet utifrén projektets utveckling och
genomford utvérdering

e Slutrapport

e Implementering i ordinarie verksamhet

Projektmal

e Kartldgga antalet fordldrar med psykisk ohilsa, som har barn med behov av
stod/insatser.

e Inventera metoder for att tidigt na ut till och komma i kontakt med fordldrarna.

e Inventera metoder for att informera och motivera fordldrarna till att lata sina barn
medverka 1 gruppverksamheten/gruppsamtal.

e Inventera metoder for att fa kontakt med barnen och motivera dem till att delta i
gruppverksamheten/gruppsamtal, efter godkédnnande av fordldrarna.

e Ligga upp verksamheter i grupp, sa att de dr anpassade till barnens olika aldrar,
utvecklingsniva, kon och behov.

e Utvirdera vilka olika behov av insatser barnen har, utifran alder, utvecklingsniva, kon
m.m.

e [ samverkan med 6vriga samarbetspartners utarbeta modell for anhorigstdd till barn till
fordldrar med psykisk ohélsa, som ingér i den ordinarie verksamheten inom psykiatri
och socialtjanst

Effekter

Genom samarbete med andra huvudmin och verksamheter mojliggora tidigare
upptéckt av barn till fordldrar med psykisk ohilsa och begrénsa risken for att dessa
barn inte far stodinsatser 1 tid



e Minska framtida problem for dessa barn

e (Oka medvetenheten hos samverkanspartners och barnens forildrar om barnens behov
och det stod som gruppverksamheten/gruppsamtal kan utgéra

e Kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan samverkansparter ger kompetenshojning hos
samtliga medverkande

e Sprida goda exempel och metoder for arbete med malgruppen

Mitbara mal
Efter projekttid pa tva ar kan en uppskattad mélsittning efter projekttiden vara:

e Socialtjénst och vuxenpsykiatri i stadsdelarna kan erbjuda gruppverksamhet for barn
som anhorigstdd, inom ramen for omhidndertagandet av psykiskt sjuka forédldrar enligt
en beprovad metod och med for &ndamalet utbildad personal

e 7-8 grupper ska ha genomforts och utvirderats

e Behov av ytterligare insatser ska undersdkas och redovisas

e Barnens och forédldrarnas vélbefinnande ska ha forbattrats

Projekttid
Projektet ska paga under tvé ar, enligt gillande planering 2007-04-01 till 2009-03-31.

Organisation

Ansvarig for projektet blir enhetschefen for Familjeenheten inom Socialtjénsten pa
Ostermalm, som regelbundet ska triiffa projektledarna, som organisatoriskt tillhor
Familjeenheten och &r direkt underordnad enhetschefen. Projektledaren kommer att arbeta
tillsammans med samverkansparterna med information och motivation av forédldrarna.
Gruppverksamheterna for barnen kommer att genomforas av personal inom psykiatrin och
socialtjinsten gemensamt.

Samverkansparter

I projektet ska samverkan ske mellan de tre berdrda stadsdelsforvaltningarna internt och
externt, med vuxenpsykiatri, barnavardscentralerna i stadsdelarna BUP, och
Socialtjanstforvaltningens Centrum for gruppstod.

Finansieringsplan for ar 2
Stadsdelens egna insatser i projektet

Projektansvarig 4 tim/vecka 72 tkr/ér
Sammanlagt en halv handlidggare 4 16n 25 tkr inkl. avgifter 215 tkr/ar
Lokalkostnader, IT, tele, administration 85 tkr/ar
Summa 372 tkr/ar
Andra finansidrer

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar

Sammanlagt en handldggare 4 16n 25 tkr inkl. avgifter 429 tkr/ar
Summa 429 tkr/ar
Kommunens andel 801 tkr/ar

Ansékan avser

Tvé projektledare pa halvtid, med heltidslon

max 42 700 tkr/mén inkl. avg. 510tkr/ar
Handledning/utbildning/studieresor 240tkr/ar



Utvirdering 200 tkr/ar
Summa 950 tkr/ar

Styrgrupp

Styrgruppen bestér av programchefen for Socialtjénsten pd Ostermalm, chef/chefer for Barn
och Ungdom 1 stadsdelarna, de tva projektledarna, de tre enhetscheferna for Familjeenheterna
i stadsdelarna, chefen for psykiatrin i City, chefen for BUP Kungsholmen och representanter
for barnavardscentralerna.

Styrgruppen ska tréffas tva ggr/termin och ha som uppgift att successivt utvardera att
projektet foljer projektplanen och ta stéllning till eventuella behov av dndringar.

I tidsplanen finns inlagt beslutspunkter dar styrgruppen ska fatta beslut om fortséttning och
eventuell dndring av projektet utifran hur projektet utvecklas.
Styrgruppens moten ska protokollforas och eventuella beslut ska dokumenteras.

Referensgrupp
Referensgruppen bestar av de tvé projektledarna, gruppledarna representant/representanter
fran lampliga brukarorganisationer, representanter fran de tre familjeenheterna, representanter

for landstingets barn- och vuxenpsykiatri, barnavardscentraler samt personal fran
skola/forskola.

Referensgruppen triaffas varannan manad tillsammans med chefen for Familjeenheten.

Referensgruppens uppgift ar att bedoma att malgruppen dr den avsedda, om metoderna
fungerar och om projektet utvecklas enligt projektplanen. Eventuella avvikelser ska
rapporteras till styrgruppen.

Pa referensgruppens moten ska minnesanteckningar foras. Eventuella avvikelser ska
rapporteras till styrgruppen skriftligt.

Implementering i ordinarie verksamhet

Den modell som ska utarbetas for anhorigstdd, i samverkan med landstinget planeras att pa
sikt ingd 1 den ordinarie verksamheten. Projektet ska ses om en pilotstudie for att finna former
for denna verksambhet.

Huvudansvaret for verksamheten ligga hos Socialtjédnsten och vuxenpsykiatrin gemensamt.
Samverkan kommer att fortsdtta med skolor, forskolor, landstingets barnpsykiatri (BUP) och
vuxenpsykiatrin, de tre familjeenheterna och barnavérdscentralerna i omradet.

Genom att sprida kunskap bland tjanstemin som moter dessa fordldrar och barn kommer det
bli mojligt att tidigare uppmarksamma de barn som kan behova extra stod pa grund av
fordldrarnas psykiska ohélsa. Det forebyggande arbete med barnen forvéntas resultera i storre
insikt och beredskap hos bade barn och vuxna och pa sikt ldgre kostnader for insatser 1 ett
senare skede. Fordldrarnas psykiska hilsa kommer sannolikt att pdverkas i positiv riktning av
att barnen far tidigt stod och tidiga insatser. Det kan dven paverka fordldrarnas eventuella
sjukskrivningar i positiv riktning.



Barnen i mélgruppen kommer mer 4n tidigare att uppmérksammas och fa insatser i ett tidigt
skede, vilket kommer att resultera i mindre behov av insatser i forskola, skola och senare 1
livet.

Under och efter projektet kommer kunskaper och erfarenheter om att arbeta med malgruppen
pa detta sitt att spridas i personalgrupper inom stadsdelen och till andra stadsdelar.

Tidsplan

2007-02-15 - 2007-03-15 Rekrytering av projektledare. Resterande tider &r beroende av nér
de kan borja arbeta, gillande planering dr 2004-04-01

2007-04-01 - 2006-05-31 Studiebesok, inldsning av aktuellt material och forskning

2007-05-01 - 2007-11-30 Informera om projektet

2007-04-01 - 2007-05-15 Inventera antalet barn som kan bli aktuella i gruppaktiviteterna

2007-06-01 - 2007-06-10 Ta beslut i styrgruppen om tinkbara metoder for projektet och
stallningstagande till eventuella forédndringar i projektet samt
beslut i styrgruppen om fortséttning av projektet utifran
underlag av barn och beslutade metoder/inriktning

2007-06-10 - 2007-06-25 Utarbeta informationsmaterial

2007-08-10 - 2007-10-31 Informations- och motivationsarbete med fordldrar och barn

2007-08-10 — 2007-09-30 Indelning i grupper utifran aktuella barns behov

2007-08-23 —2007-09-30 Start av de forsta grupperna, vilket sker parallellt med utbildning
och handledning

2007-12-01 —2007-12-10 Utvéardering av forsta omgéangen. Beslut om evt. justeringar

2008-01-01 —2009-01-31 Ytterligare justerade omgéangar av grupper, med handledning.

2008-01-01 - 2008-12-31 Beslut om evt. justeringar fattas av styrgrupp utifrén I6pande
information och utveckling av projektet

2009-01-01 —2009-01-31 Utifran redan pévisade resultat av projektet, diskussion om hur
implementering av projektet ska goras i ordinarie verksamheter

2009-02-01 —2009-03-31 Slutrapport och utvirdering. Intervjuer med barnen och enkéter till
fordldrar och remittenter

Utvérdering

For att f4 metoden att arbeta med barn pé detta satt dokumenterad och utvérderad, vilket inte
gjorts tidigare, finns behov att fa gora en extern, professionell utviardering. Denna kan goras
av projektledarna tillsammans med en extern utvérderare.

En forsta rapport kan goras dé val av metod och beslut om grupper och gruppledare &r klart.
Slutrapport gors i samband med avslutningen av projektet.

Vid varje utvarderingstillfille och fortlopande under projektets gang, ska styrgruppen ta
stdllning till om projektet foljer planen och ska fortsitta samt om justeringar ska géras. Om en
utvirdering visar pa otillrdckliga resultat ska en behovsanalys genomf6ras och metoden om
mojligt justeras, vilket beslutas av styrgruppen. Vid storre fordndringar kontaktas ansvariga pa
lansstyrelsen.

Utvérdering ska goras over tillvigagangssitt for att komma i1 kontakt med fordldrarna, hur
fordldrarna fick och tog till sig information om verksamheten for sina barn, vilka metoder som
anvéndes for gruppaktiviteterna, forbattringar i1 vélbefinnande hos barnen och forédldrarna, hur
ménga barn som deltagit i projektet, nirvaro i gruppaktiviteterna mm.



Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som dven ska ange:

e Hur vdl metoderna tycks uppfylla malen.

e Vilka ytterligare behov av stdd och insatser i forskola/skola, pa fritiden och i familjen
barnen har utifran alder, kon, fordldrarnas diagnos m.m.

e Vad behovs for att gruppverksamheten ska kunna inforlivas i den ordinarie
verksamheten.

Uppfoljning/dokumentation

Dokumentation ska ske goras fortlopande 1 form av sammanfattande
veckorapporter/anteckningar av vilka insatser som genomfors, vilka verksamheter/instanser
som kontaktas, resultat av insatsen/kontakten. Dokumentationen delges styrgruppen vid
moten.

Intervjuer ska goras med personalen hos samverkanspartners av hur deras formaga att
upptéicka fordldrar utvecklas under projektet, hur de tar kontakt med och sprider information
om verksambheten till fordldrar vars barn tillhor malgruppen, om vissa informationsmetoder
fungerar bittre 4n andra m.m.

Dokumentation ska ske av antalet barn som deltagit i gruppverksamheten/gruppsamtalen,
beskrivning av den metod som anviénts och barnens uppfattning av huruvida insatserna under
projektet paverkat deras vélbefinnande och insikt i sin livssituation pa ett positivt stt.
Strukturerade intervjuer ska goras med bdde barn och fordldrar utifran utveckling, forandring
av vilbefinnande under projekttiden och vilket stod de fortséttningsvis behdver efter
projekttiden.



