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Marion Sundqvist (mp) och Berit Bornecrantz Dias (v) har i bifogad skrivelse ställt några 

frågor om maten i förskolan: 

 

1. Hur mycket pengar per barn har förskolan till barnens mat? 

De förskolor som drivs av stadsdelsförvaltningen är fördelade på sex förskoleenheter. 

Varje förskoleenhet, som alltså består av flera förskolor, får en budget utifrån antalet in-

skrivna barn, en s.k. förskolepeng. Denna budget ska täcka de flesta kostnader för verk-

samheten med vissa undantag t.ex. hyran. Huvuddelen av budgeten går till personalens lö-

ner, men varje förskolechef avgör hur stor del av budgeten som ska användas till olika ty-

per av kostnader  bl.a. mat. Enligt uppgift från förskolechefen för bl.a. den förskola som 

frågeställarna hänvisar till använder man inom hennes förskoleenhet 10 - 16 kronor per 

barn och dag till mat. 

  

2. Hur mycket extra får förskolorna för att köpa ekologiskt?  

Hänvisar till svaret på föregående fråga. Eftersom budgeten för resp. förskoleenhet inte är 

preciserad på detaljnivå t.ex. hur mycket som ska användas till mat, så är naturligtvis inte 

heller preciserat hur mycket som ska användas till olika typer av matprodukter t.ex. ekolo-

giska, utan resp. förskolechef avgör detta. 

 

Förskolorna samråder i kostfrågor med Livsmedelverket. Det finns råd och principer för 

mat i förskolan som Livsmedelsverket tillhandahåller och som förskolorna följer. Råden 

är avsedda som stöd för alla som på något sätt arbetar med mat i förskolan och även för 

föräldrar, när det gäller att främja bra matvanor hos barn. Råden gäller både bra matvanor 

och livsmedelssäkerhet. Bl.a. finns en rekommendation gällande mjölk till lunch att lätt-

mjölk eller vatten bör serveras med hänvisning till att många barn annars dricker sig mätta 

på mjölk. 

 

__________ 


