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Sammanfattning 

Ärendet är en slutredovisning till Socialstyrelsen av de stimulansmedel om 3,2 

mnkr som beviljades hösten 2006 för insatser inom områdena rehabilitering, 

läkemedelsgenomgångar samt kompletterande insatser.  

De sökta medlen (sdn 2006-09-21 § 4) har fyllt en viktig funktion.  

De paramedicinska insatserna inom stadsdelens vård- och omsorgsboenden har 

utökats under 2007. Den insatsen har gett stor individuell effekt för brukarna.  

Under hösten 2007 erbjöds samtliga ordinarie 71 sjuksköterskor på Östermalms 

särskilda boenden en utbildning i ”Kvalitetsindikatorer för utvärdering av äldres 

läkemedelsterapi”. 

80 boende på Kampementets vård- och omsorgsboende har erhållit en 

läkemedelsgenomgång.  

I projektet fanns även ett uppdrag att utveckla en vård- och omsorgslots-

verksamhet. Vård- och omsorgslotsen har sökt upp personer med stora vård- och 

omsorgsbehov.   

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom äldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnämndens 

pensionärsråd har behandlat ärendet den 7 april 2008. De fackliga organisationerna 

behandlar ärendet den 15 april 2008 och samverkan med landstinget sker den 10 april 

2008.  
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Bakgrund 

Ärendet är en slutredovisning till Socialstyrelsen av de stimulansmedel om 3,2 

mnkr som beviljades hösten 2006 för insatser inom områdena rehabilitering, 

läkemedelsgenomgångar samt kompletterande insatser.  

De sökta medlen (sdn 2006-09-21 § 4) har fyllt en viktig funktion.  

De kommuner och landsting som hösten 2006 beviljades stimulansmedel för 

insatser inom vård och omsorg om de mest sjuka äldre, ska enligt villkoren för 

nyttjande av medlen redovisa hur medlen har använts.  

 

Förvaltningens synpunkter 

Projektet har bestått av tre delar: rehabilitering, läkemedelsgenomgångar samt 

kompletterande insatser. 

 

Rehabilitering 

De paramedicinska insatserna inom stadsdelens vård- och omsorgsboenden har 

utökats under 2007. Den insatsen har gett stor individuell effekt för brukarna.  

En medicinskt ansvarig för rehabilitering har anställts under 2008, dock inte inom 

projektet för multisjuka. I stället förstärktes de paramedicinska insatserna 

ytterligare.  

Ett åtgärdsprogram har utformats för brukarna eftersom rehabiliteringsbehov inte 

alltid identifieras vid biståndsbedömningen och inte heller vid utskrivningen från 

sjukhus.      

Fem platser inom dagvården har ianspråktagits av äldre personer som inte var i 

behov av akutgeriatrisk vård men väl av extra insatser.  

 

Läkemedelsutbildning för sjuksköterskor 

Under hösten 2007 erbjöds samtliga ordinarie sjuksköterskor på Östermalms 

särskilda boenden en utbildning i ”Kvalitetsindikatorer för utvärdering av äldres 

läkemedelsterapi”. 71 sjuksköterskor erbjöds utbildning och 61 sjuksköterskor 

genomgick utbildningen under tre dagar.  

Antalet sjuksköterskor som deltagit i utbildning: 

Dianagården 5 ssk 

Kampementet 13 ssk 

Kattrumpstullen 10 ssk 

Körsbärsgården 10 ssk 

Linnégården  8 ssk 

Rio inkl servicehuset 15 ssk 
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Strukturerade läkemedelsgenomgångar 2007 

20 boende på Kampementets vård- och omsorgsboende har blivit genomgångna av 

Läkemedelsteam. Teamet består av leg apotekare, leg sjuksköterska och 

omvårdnadspersonal enligt en struktur som bygger på Socialstyrelsens 

rekommendationer och kvalitetsindikatorer. 

Leg apotekare har gjort en kartläggning av 60 boendes läkemedel på 

Kampementet förutom ovan 20. Kartläggningen syftar till att identifiera vilka 

boende som befinner sig i riskzonen för felaktig läkemedelsterapi. 

 

Ytterligare läkemedelsgenomgångar har gjorts under 2007, vilka dock inte ingår i 

projektet.  

 

Andra kompletterande insatser 

I projektet fanns ett uppdrag att utveckla en vård- och omsorgslotsverksamhet. 

Målet var att utveckla den uppsökande verksamheten samt komplettera 

anhörigstödet. Vård- och omsorgslotsen har sökt upp personer med stora vård- och 

omsorgsbehov.   

Att utveckla informationen om äldreomsorgen verksamheter har varit viktigt och 

att göra den lättillgänglig för den enskilde medborgaren.  

Ett av syftena med projektet har varit att den enskilde svårt sjuke får hjälp att söka 

den vård och de kringresurser som denne har behov av, vilket är en effektiv 

användning av vårdens resurser.  

 

Förvaltningen föreslår att den bifogade redovisningen till Socialstyrelsen 

godkänns. 

 

Bilagor 

1. Redovisning av 2006 års stimulansmedel riktat till de svårast sjuka äldre 

2. Slutrapport för vård- och omsorgslots  


