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Forstarkt stod till anhoriga som hjalper och vardar narstaende 2006

Kommun: Stockholm

Kontaktperson : Kérstin Trotzig
Telefon:

08-508 10 554

E-mail adress:
karstin.trotzig@ostermalm.stockholm.se

Diarienummer hos
Lénsstyrelsen:
704-06-59234

Datum f0r start:

2007-01-01
Postadress Besoksadress Telefon Telefax E-post/webbplats
Lansstyrelsen Hantverkargatan 29 08-785 40 00 (vxi) 08-652 70 34 (exp) ins@ab.Ist.se (exp)
Sociala enheten 08-785 40 01 (vxi) www.ab.lIst.se

Box 22067
104 22 STOCKHOLM


mailto:karstin.trotzig@ostermalm.stockholm.se

&
s

=

LANSSTYRELSEN
[ STOCKHOLMS LAN

Datum

2008-03-10

2(4)

Beskrivning av arbetet:

Start, slut, innehall, och resursutnyttjande (vem har gjort vad?)

(vad har det kostat?).

Projektet startade 2007-01-01och avslutades 2007-12-31. En projektledare pa
deltid har svarat for att projektet har drivits framét mot de mal som fanns
uppstillda. Arbetsgruppen har bestatt av tva personer, en distriktssjukskoterska
samt en bistandshandldggare. Sjukskdterskan och bistdndshandlaggaren har gjort
gemensamma hembesok hos personer med nyupptickt demenssjukdom for att
forma ett gemensamt arbetssitt mellan kommunens dldreomsorg och
primérvarden. Vid forsta hembesoket har nirstdende varit narvarande. Da har
social- och anhdrigintervju utforts. I samband med forsta besoket har nirstaende
fatt information om att de kan vénda sig till distriktsskdterska och
bistandshandldggare for rdd och stod. Vid andra besoket da narstdende inte varit
nédrvarande utfordes tester och eventuell provtagning.

Kostnad: 780.000 kronor

Kostnader for lokaler:
0 kronor av projektmedel, lokalkostnaden bekostades av Ostermalms
stadsdelsndmnd.

Férdndringar jamfort med planen enligt ansokan.
Forvaltningen ansokte om 1 706 000 kronor och beviljades 780 000 kronor.

Redovisning hur man uppfyllt mdlet/mdlen i olika avseenden.
Projektmalen var att foljande 1 projektplanen:
e Ta fram och paketera informationsmaterial till nérstaende till personer
med nyupptickt demenssjukdomar .
e Framtagande av en modell med rutinbeskrivning i befintlig organisation
- hur bistdndshandliggare inom Ostermalms stadsdelsforvaltning ska
arbeta med att stddja nédrstdende till dlderspensionédrer med nyupptéckt
demens sjukdomar.
- hur distriktssjukskoterskor kan arbeta med att stddja nérstaende till
alderspensiondrer med nyupptickt demenssjukdomar.

Information/utbildning har getts till samtliga bistindshandlaggare och
huslédkarmottagningens distriktsskoterskor om rutinbeskrivning”.

Projektmalen ar uppnidda.

Ett resonemang om orsaker om mdlet/malen inte har uppfyllts helt eller delvis.
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Redovisning av kvantitativa och kvalitativa data. Eventuella
bieffekter?

Projektet har utfort 32 utredningar av dessa hade nir projektet
avslutades 14 pensionirer fatt demensdiagnos. Sju pensionérer
hade ingen diagnos. Nér projektet avslutades saknades
aterkoppling nér det géller 11 personer. Varje utredning har
genererat en mangd samtal med nérstaende, framforallt per
telefon.

Positiva och negativa erfarenheter? Vad tyckte de som deltog,
intressenter osv

Det har funnits svarigheter att fi samarbetet att fungera mellan
kommunen och landstinget. Fran minnesmottagningen har det
under projektettiden inte kommit nagot drende och
husldkarmottagningen tog det lang tid innan projektet fick nagra
uppdrag.

Anhoriga som har varit 1 kontakt med projektet och var delaktiga i
hembesoken har dverlag varit mycket positiva till arbetsséttet och
de kontakter som har knutits.

Positiva och negativa effekter?
Vilka problem/hinder har man haft i arbetet. Hur har man tacklat

dess och kommit over/forbi dessa? Eventuella viktiga ldrdomar?
(Hur har vi gjort istdllet eller annorlunda?)

Beskriv den fordjupade samverkan med frivilliga och ideella
krafter

Projektet har haft kontinuerliga kontakter med
pensiondrsorganisationerna i stadsdelen, Frivillig vantjdnst samt
demensforeningen i Stockholm.

Dialogen fortsitter med frivilligorganisationerna for hur det
fortsatta arbetet for att stodja anhoriga till demenssjuka kan
utvecklas ytterligare.

Beskriv hur varaktighet

uppnds

Projektet har tagit fram en rutin som for hur samarbetet mellan
primdrvarden och kommunen kan fungera for att stddja anhoriga pa
ett tidigt stadium for att forebygga oro.
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Beskriv vilka strategier som anvdnts for att na anhoriga.

Anhoriga har varit delaktiga 1 det forsta hembesoket och darefter har
projektet vid behov haft stddsamtal med anhoriga. Projektet har
anordnat anhoriggrupper med utbildning och information inom
demensomradet.

Bifoga ekonomisk redovisning av hur medlen anvinds

Blanketten skickas till ~ Lénsstyrelsen Stockholms ldn
Sofia Urby
Box 22067
104 22 Stockholm




