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OSTERMALMS STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE
SOCIALTJANST DNR 2009-214-004
SID | (4)

2009-03-13

Handlédggare: Eva Svedman Till
Telefon: 08-508 10 320 Ostermalms stadsdelsnamnd
sammantrade 2009-04-16

Verksamhetsbidrag till utomstaende organisation -
Intresseorganisationen Mellanmalet

Forslag till beslut

1. Ostermalms stadsdelsnimnd beslutar att godkéinna verksamhetsbidrag om 10 tkr
till intresseforeningen Mellanmalet avseende 2009.

2. Ostermalms stadsdelsnimnd beslutar att verksamhetsbidraget ska belasta
Socialpsykiatriska enhetens budget 2009.

Goran Mansson Anna-Lena Christensson Osterberg
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Utomstaende organisationer kan i vissa fall fa bidrag fran stadsdelsndmnden till sin
verksamhet. Bidragens syfte dr att stodja verksamhet som é&r ett komplement eller alternativ
till den verksamhet som nimnden bedriver.

I drendet foreslas stadsdelsndmnden besluta att ett bidrag om 10 tkr ska utbetalas till
intresseféreningen Mellanmalet och att bidraget ska belasta Socialpsykiatriska enhetens
budget 2009. Forvaltningen kénner vl till foreningen Mellanmalet och anser att
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verksamheten bidrar med att fylla ett stort behov av insatser och stdd till unga med psykisk
problematik, sé att dessa kan paborja studier, arbetstréning och pa sikt komma ut pa en
reguljar arbetsmarknad.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialtjinstavdelningen. Samverkan har skett med det lokala
handikappradet 2009 04 02 och med de fackliga organisationerna i forvaltningsgrupp
2009 04 07. Arendet har ocksa sints 2009 04 07 till berdrda inom landstinget for
kénnedom.

Bakgrund

Till Ostermalms stadsdelsforvaltning inkom 2009 03 06 en ansdkan om bidrag frin
Intresseforeningen Mellanmélet om bidrag, med 15 tkr till foreningens verksamhet for
unga vuxna med psykoserfarenhet/psykisk ohélsa.

Kort om intresseforeningen Mellanmadalet
Texten ar fran foreningens hemsida: www.mellanmalet.se

MellanMalet dr ett aktivitetscenter och en métesplats fér unga vuxna, 18-35 ér.,
med psykoserfarenhet/psykisk ohdlsa. Besoksadress: Dobelnsgatan 24, Stockholm
(T-bana: Rddmansgatan).

MellanMdlet dr en férening med mélsdttning att ge méjlighet till rehabilitering,
meningsfulla aktiviteter, social samvaro, studier och arbete.

MellanMalet driver ocks@ en personalrestaurang, Café Matlddan, fér postens
anstdllda och med catering. Har erbjuds praktikplatser, som ett steg tillbaka till
studier eller arbete pd den reguljdra arbetsmarknaden. Bescksadress: Dalagatan 13,
Stockholm (T-bana: Odenplan).

Verksamhet pd MellanMdlet: ¢ Rehabiliteringsprogram ¢ Arbetspraktik ¢
Kursverksamhet 4 Data, Internet ¢ Sportaktiviteter ¢ Studiebesok ¢ Utflykter ¢
Knyta kontakter ¢ Baravara ¢ Café- och lunchservering med dagens rdtt.

Bakgrunden till MellanMadlet dr att aktuell forskning och den erfarenhet vi har
visar att de flesta av dem som drabbats av allvarlig psykisk sjukdom kan bli
dterstdllda. Vi ndgra férdldrar och unga vuxna med psykoserfarenhet, fann att det
saknades en hel del resurser fér unga psykosdrabbade som stéd i sin aterhdmtning.
Av denna anledning gick vi samman och bildade i mars 2005 féreningen MellanMdlet.
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MellanMalets syfte och verksamhet dr att inrikta sig pd att stédja, underldtta och
verka for att samtliga resurser, som kan underldtta aterhdmtning och rehabilitering,
skall finnas tillgangliga genom att:

¢ Skapa forutsdttningar och utveckla majligheter till social samvaro och meningsfull
fritidssysselsdttning -FritidsMalet.

4 Bilda ndtverk dar individuellt stod och hjdlp kan erbjudas for att finna lampliga
arbeten eller studier, alternativt arbetspraktik - ArbetsMdlet.

¢ Verka for information samt underldtta och inspirera for nyttan med kost och
motion och didrmed 6kat vilbefinnande - HdlsoMalet.

¢ Verka for att den vard, stéd och service tillhandahdlls som behovs utifran
individens behov och lagliga rdttigheter - SamhdllsMalet.

Foreningsbidrag

Stadsdelsndmnden kan i vissa fall bevilja ekonomiskt bidrag till frivilligorganisationer som
pa lokal niva bedriver frivilligt socialt arbete till stadsdelsomrédets invanare.
Stadsdelsndmnden faststéllde den 23 november 2000 riktlinjer for féreningsbidrag till
frivilliga organisationer. Bidragens syfte &r att stodja verksamhet som ér ett direkt
komplement eller alternativ till den verksamhet som ndmnden bedriver. Ndmnden ska
prioritera verksamheter som stodjer individer som behover sérskilt stod for att klara ett
sjdlvstindigt och ménniskovérdigt liv, exempelvis rddgivning och forebyggande insatser.

Bidragen kan utga som verksamhetsbidrag och projektbidrag. Verksamhetsbidrag &r ett stod
till organisationer som bedriver en etablerad verksamhet som komplement till nimndens egen
verksamhet. Bidraget beviljas for ett ar i taget men ska uppfattas som langsiktigt.
Verksamhetsbidragen ska avse stod till den direkta verksamheten och kan inkludera
driftskostnader som hyra. Projektbidrag kan sdkas som initialt stod till organisationer som vill
prova nya verksamhetsformer eller tidsbegransade projekt. Projektbidrag kan sdkas under
hela éret och beviljas oberoende av om foreningen erhéller verksamhetsbidrag.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Av foreningarnas ansokningshandlingar framgar att de har 59 medlemmar frén Stockholms
stad, av totalt 103 st. Vidare framgér att det forutom volontirinsatser fran deltagare, anhoriga
och vénner ocksé finns behov av en personal/samordnare med ett 6vergripande ansvar for
verksamheten.

Forvaltningen kanner till foreningen Mellanmaélet och anser att verksamheten bidrar med
att fylla ett stort behov av insatser och stdd till unga med psykisk problematik, sa att dessa
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kan pabdrja studier, arbetstraning och pa sikt komma ut pé en reguljir arbetsmarknad.
Forvaltningen har goda erfarenheten av verksamheten genom ett tidigare samarbete inom
Miltonprojektet Fyren. Sérskilt viktigt 4r den koppling som verksamheten har till andra
myndigheter som forsikringskassa, arbetsformedling och till varden inom landstingets
psykiatri.

Intresseforeningen Mellanmaélet ansoker hos stadsdelsforvaltningen om ett projektbidrag om
15 tkr. Forvaltningen har gjort bedomningen att Socialpsykiatriska enhetens budget kan
belastas med ett projektbidrag om 10 tkr.

Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen har for 2009 beviljat intresseféreningen
Mellanmalet 191 tkr.

Forslag till beslut

Ostermalms stadsdelsnimnd foreslas godkinna forvaltningens forslag att bevilja
projektmedel om 10 tkr till intresseforeningen Mellanmélet 2009 och att dessa ska belasta
Socialpsykiatriska enhetens budget 2009.

Bilagor
Intresseforeningen Mellanmalets ansdkan om bidrag, Dnr 2009-214-004
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