sTQO

Gy
Qg
]

KHg

FH™

OSTERMALMS STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE

DNR 2008-288-504

SOCIALTJANSTEN

Handliggare: Gunhild Glingvall-Priftakis Till
Telefon: 076-1291436 Ostermalms stadsdelsnamnd
Sammantrade 2009-04-16

Ansokan om forlangt bidrag av utvecklingsmedel
fran lansstyrelsen for implementering av Projektet
Barnkraft

Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden beslutar att godkdnna ansékan om 560 tkr i utvecklingsmedel
fran lansstyrelsen i Stockholms 14n for ar tre av projektet "Barnkraft -
stodgruppverksamhet for barn och foréldrar nér forédldrar lider av psykisk ohélsa’
for tiden 2009-08-01 till 2010-07-31.
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2. Stadsdelsndmnden beslutar att drendet omedelbart skall justeras.

Goran Méansson Anna-Lena Christensson Osterberg
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Nationella handlingsplaner finns for bade alkohol- och narkotikaomradet for aren 2006-
2010. For ar 2009 har regeringen avsatt 260 miljoner kronor for genomforande av
planerna. En del av medlen kommer att fordelas via lansstyrelsen till forebyggande och
tidiga insatser. Medlen ska i forsta hand anvéndas for att stodja ny eller utveckla redan
befintliga verksamheter. Malgrupperna dr bl.a. barn till fordldrar med psykisk ohélsa och
foréldrastodsgrupper. Lansstyrelsen fordelar utvecklingsmedlen.

Ostermalms stadsdelsnimnd har tillsammans med Norrmalms och Kungsholmens
stadsdelsndgmnder beviljats utvecklingsmedel for projekt ”Gruppverksamhet for barn till
fordldrar med psykisk ohélsa”. Lansstyrelsen beslutat om 800 tkr/ar till projektet under
projektar ett och tva.. Av olika skil startade projektet inte forrdn 2007-08-01. Projektet
behover ytterligare ett ar for bl.a. implementeringen. Forvaltningen foreslér darfor att
ansOka om ytterligare projektstod for ar tre. Ansokningstiden for utvecklingsmedel infor
2009 gar ut 2008-04-15. Den nya ansdkan omfattar 560 tkr, vilket inkluderar ytterligare
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fordldra- och barngrupper, gruppledarutbildning, utarbetande av gruppledarutbildning i
Sverige men framfor allt for en fortsatt implementering av verksamheten.

De tre stadsdelarna samverkar med Norra Stockholms psykiatri i City, och BUP
Kungsholmen. Samtliga &r representerade i styrgruppen och gruppledarna representerar
ocksa de olika vardomradena. Stor vikt ska ldggas pé att nd ut till, och implementera
verksamheten med manualbaserade stodgrupper till barn och foréldrar nir foraldrar lider
av psykiska ohélsa.

Projektet finns beskrivet i den bifogade projektplanen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Programomradet Socialtjinsten tillsammans med Socialtjéinsten
inom Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar i samverkan med Norra
Stockholms psykiatri i city och BUP Kungsholmen. Det lokala handikappréadet pa
Ostermalm kommer att informeras om projektansdkan vid kommande rad, 2009 04 29.
Arendet har sints till berdrda inom landstinget for kiinnedom.

Bakgrund

Innerstadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm har sedan 1997 ett
regelbundet samarbete med Norra Stockholms psykiatri i city, BUP Kungsholmen,
mddravard och barnhélsovard i den s.k. “barnkonferensen”. Barnkonferensens syfte ér att
rikta fokus pa barn i familjer med fordldrar som drabbas av psykisk ohélsa. Samarbetet
har underléttat de inblandade vardgivarnas samarbete i enskilda drenden, dir barn far illa.

Ansvaret for stod till barn till psykiskt sjuka fordldrar delas av vuxenpsykiatri, barn och
ungdomspsykiatri och socialtjénst. Det ingér i psykiatrins uppgifter att informera
socialtjansten om det finns anledning anta att barnen behdver stdd eller skydd, men en
barnutredning utgor alltid en stressfaktor for en familj. Det finns darfor behov av ett stod
till barn till insiktsfulla fordldrar som inte forutsétter anmélningsforfarande.

Lansstyrelsen beviljade 2006-07-07 projektmedel for projektet ”Gruppverksamhet for
barn till fordldrar med psykisk ohdlsa” med 800 tkr for ett ar. Lansstyrelsen beviljade
ytterligare 800 tkr for ar tvé i juni 2008. Det har visat sig att det tar tid att implementera
en s omfattande verksamhet och det behdvs ett ar for implementeringen, fortsatt
utbildning av gruppledare samt utarbetande av en egen gruppledarutbildning i staden for
framtida behov. Ansokningstiden gar ut 2009-04-15.

I 6vrigt se bilagd ansokan.

Finansieringsplan

Stadsdelens egna insatser i projektet

Projektansvarig 4 tim/vecka 77 tkr/ér
Sammanlagt 0,50 handldaggarlon med 21.450 tkr/man. inkl. avgifter 257 tkr/ar
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Lokalkostnader, IT, tele, administration 90 tkr/ar
Summa 424tkr/ar
Andra finansidrer

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar
Sammanlagt 0,30 handldggarlon med 12780 tkr/mén. inkl. avgifter 154 tkr/ar
Summa 154 tkr/ar

Norra Stockholms psykiatri i city
Sammanlagt en handldggarlon med 42.900tkr/man. inkl. avgifter 514 tkr/ar
Summa 514 tkr/ar

BUP-kliniken, BUP Kungsholmen

Sammanlagt 0,50 handléiggarlon med 21.450 tkr/man. inkl avgifter 257 tkr/ar
Summa 257 tkr/ar
Totalsumma 1.203 tkr

Ansokan avser

En projektledare pa 0,50 med 22.197 tkr/man. inkl. avg. 266 tkr
En projektledare p4 0,20 med 11.925 tkr/mén inkl. avg. 144 tkr
Utbildning, handledning, bocker, resor, omkostnader for grupper 150 tkr
Summa 560 tkr

Implementering i ordinarie verksamhet

Styrgruppen har beslutat att det behdvs ytterligare ett projektar for att implementera den
manualbaserade stodgruppsverksamheten, som omfattar parallella barn och
fordldragrupper for malgruppen. Verksamheten har upparbetats under snart tvé ar och det
har visat sig att det tar lang tid att inarbeta den pé de olika enheterna Det finns en mycket
positiv instéllning till stddgruppsverksamheten inom samtliga vairdomraden, som anser att
den ska ingd i den ordinarie verksamheten.

Huvudansvaret for verksamheten ska ligga hos Socialtjansten och psykiatrin gemensamt.
Samverkan fortsdtter med Norra Stockholms psykiatri i city, BUP Kungsholmen,
ungdomsmottagningen, och de tre familjeenheterna i stadsdelarna.

Under och efter projektet kommer kunskaper och erfarenheter om att arbeta med
malgruppen pa detta sétt att spridas i personalgrupper inom stadsdelarna, BUP,
vuxenpsykiatrin och till andra stadsdelar.

Utvérdering
Lénsstyrelsen beviljade inte medel till utvérdering dé de ansag att modellen utvirderats i
Finland.
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Den utvérdering som projektet nu gor ar att anvinda formulédren i SDQ och barnKASAM
fore och efter gruppomgangarna, som ska visa om négot har forédndrats for barnen.
Dessutom anvinds en fordldraenkét som omarbetats fran finska till svenska och som
foréldrarna fyller i vid uppfoljningen.

Med ytterligare ett projektdr kommer vi ha genomfort minst fem gruppomgéngar och da
finns ett battre underlag for utvarderingen, som ska svara pa hur vilka som remitterat eller
hur fordldrarna fick och tog till sig information om verksamheten for sig och sina barn
och hur barn och forildrar upplevde gruppaktiviteterna bade i de egna gruppen och
tillsammans, forbéattringar i vilbefinnande hos bade barn och foréldrar, hur ménga barn
och fordldrar som deltagit i stddgrupperna.

Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som dven ska ange:

e Hur vil metoderna tycks uppfylla mélen.

e Vilka ytterligare behov av stod och insatser i skola, pa fritiden och i familjen
barnen har utifran alder, kon, fordldrarnas diagnos m.m.

o Behovs ytterligare stod i fordldrarollen

¢ Hur stodgruppsverksamheten inforlivas i den ordinarie verksamheten.

o Eventuella risker for svagheter i stodgruppsverksamheten efter implementeringen.

Bilagor
1. Ansokan om utvecklingsmedel
2. Projektansdkan, sammanfattad



