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Slutredovisning péa aktivitetsniva

Blankett B:1
Bilaga till Blankett A, redovisningen pa totalniva

Datum for regeringsbeslut

2006 06 08

Diarienummer

S2005/8936/ST

Slutredovisning for beviljat statligt stod

for kvalitets- och kompetensutveckling inom vard och omsorg om aldre

Spara ner blanketten i Word innan Du fyller i den. F6lj sedan informationen i bilagan Anvisningar for
slutredovisning.

B 1. Kommun
Stockholms stad/Ostermalms stadsdelsforvaltning

B 2. Aktivitetens rubrik
Kost och maltidsutbildning

B 3. Detta ar en samaktivitet med andra kommuner

[]Ja

B 4. Beskrivning av hur stddet anvants (rutan expanderar)

Syftet med projektet var att forbattra maltiderna och néringssituationen for de &ldre genom att utbilda
personalen. Mycket tid har ocksa lagts pa att ta fram och att genomfora egenkontrollprogram
avseende livsmedel shygien pa alla enheter inom de sarskilda boendena.

Projektet har genom att erbjuda personalen forelasningar med olikainnehdll som speglar olika
infallsvinklar pa nutrition, &ande och maltidsmiljo samt livsmedel hygien gett forutsattningar att héja
kunskap och kompetens inom omradet.

For att framjaallatyper av inlarning har vi férutom forel asningar ocksa anvant oss av praktiska
moment och teater.

Projektet har resulterat i framtagna kvalitetsdokument sdsom definierad ansvarsfordelning inom
kostomradet, maltidsordning pa vard och omsorgsboende samt checklistor som stod vid
ankomstsamtal som ber6r mat och maltider, stod vid bistandshandldggande gallande maltid, forslag
painkdpslistor for hemtjanst och sittstallningar vid maltid. Projektet har ocksa tagit fram en
kostparm.

Projektet har tagit fram egenkontrollprogram for livsmedelshygien for varje enskild avdelning pa
Ostermalms &l dreboenden som drivsi egen regi, samt initierat framtagning av egenkontrollprogram
for resp. hemtjanstenheter ocksa drivnai egen regi.

Projektet har tagit fram rutin for ansvarsférdelning inom kostomradet, rutin for maltidsordning pa
vard och omsorgsboende, rutin for stod vid ankomstsamtal som berér mat och maltider, rutin for stod
vid bisténdshandl dggande gallande maltid, forslag painkopslistor for hemtjanst och checklista for
sittstalIningar.




Foljande utbildningar har erbjudits

Sjukskadterskor Naringdara

Livsmedelshygien
Nutritionsbeddmning

Att mata

Munvard kontra nutrition

Interaktivt studieprogram om dysfagi
Energibehov och energiomsattning

Chefer Naringslara
Livsmedelshygien
Mat kontra ekonomi
Bistandshandl dggare Néringslara med enklare nutritionsbedomning
Rehabpersonal SittstélIningar
Vardbitraden och Livsmedelshygien
Underskéterskor Naringslara
Vérd- och Maltiden och maltidsmiljo
omsorgsboende Munvérd kontra nutrition

Mellanmal och berikning (praktiskt moment)

Handledning i livsmedel shygien (praktiskt moment)
Dukning, servering och maltidsmiljo (praktiskt moment)
M altidsobservation med rapportering till sjukskoterska
(praktiskt moment)

Handledning i sittstallningar vid maltid (praktiskt moment)

Vardbitraden och Livsmedelshygien
Underskéterskor Naringslara
Hemtjanst Maltiden och maltidsmiljo

Munvérd kontra nutrition
Mellanmal och berikning (praktiskt moment)
Enklare matlagning (praktiskt moment)

B 5. Har aktiviteten genomforts planenligt?
X Ja ‘ [INej (se nedan)

Om nej, forklara varfor och pa vilket satt forandringen skett (utrymmet expanderar)

Statistik

B 6. Statistik over deltagande pa aktivitetsniva

B6a 662 personer har deltagit i aktiviteten.
B6b Avdessavar 120 man och 542kvinnor

B 6 c Antalet deltagare motsvarar procent av det totala antalet anstéllda i den aldreomsorg
som kommunen ansvarar for
Det totala antalet anstallda ar personer.

B6d Ev. kommentarer (utrymmet expanderar)
| Redovisning under B 6 ¢ kommer att géras for hela staden av aldreférvaltningen




Ekonomisk redovisning

B 7 a Belopp for aktiviteten enligt regeringsbeslut
2 600 kronor

B 7 b Beloppet for aktiviteten har paverkats genom beslut om reduktion pé& ansékanniva och/eller av att
omprovning av medel har begarts och beviljats

[1Ja Gavidare tillB7cochB7d | XINej Ga vidare till B7d

B 7 c Beviljat belopp for aktiviteten efter reduktion enligt kommunens egen redovisning och/eller omprévning

kronor

B 7 d Kostnad for aktiviteten (exkl. kommunens egna insatser)

2 600 kronor

Regeringen kan komma att begéara att kommunen ger in revisorsintyg for att styrka de ekonomiska
uppgifterna i slutredovisningen.




