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Till 

Östermalms stadsdelsnämnd 

Sammanträde 090416 

Svar på remiss om motion om vegetariska tisdagar 

 

Förslag till beslut 

Förvaltningen föreslår nämnden att godkänna förvaltningens svar på denna remiss och 

överlämna svaret till kommunstyrelsen. 

 

 

 

Göran Månsson  Mats Claesson 

stadsdelsdirektör  avdelningschef 

 

 

Sammanfattning 

 

Bifogade motioner av Åsa Hagelstedt (v) om konsumtion av kött och av Emma Lindqvist 

(s) om vegetariska tisdagar till kommunfullmäktige har inkommit från kommunstyrelsen. 

I motionerna framgår att världens köttkonsumtion genererar nästan en femtedel av vår 

klimatpåverkan. En uppskattning visar att hela 18 procent av världens samlade utsläpp av 

klimatgaser kan hänföras till animalieproduktionen. 

 
Motionärerna föreslår att på en utvald veckodag endast servera vegetarisk mat i 

kommunens bespisningar och att när kött serveras så ska minst hälften av det som 

serveras vara Kravmärkt, naturbeteskött eller uppfylla motsvarande regler. 

 

Förvaltningen bedömning är att förutsättningar finns redan idag i stadsdelens förskolor 

som är i linje med motionärernas förslag.   

 
 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom Barn och Ungdom.  

 

Bakgrund 
Bifogade motioner av Åsa Hagelstedt (v) om konsumtion av kött och av Emma Lindqvist 

(s) om vegetariska tisdagar till kommunfullmäktige har inkommit från kommunstyrelsen. 

I motioner framgår att världens köttkonsumtion genererar nästan en femtedel av vår 

klimatpåverkan. En uppskattning visar att 18 procent av världens samlade utsläpp av 

klimatgaser kan hänföras till animalieproduktionen. 

 

Motionärerna föreslår att på en utvald veckodag endast servera vegetarisk mat i 

kommunens bespisningar och att när kött serveras så ska minst hälften av det som 

serveras vara Kravmärkt, naturbeteskött eller uppfylla motsvarande regler. 
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s 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen svarar på remissen med Dnr: 303-160/2009 om minskad konsumtion av 

kött tillsammans med Dnr: 303-2792/2008 om vegetariska tisdagar då de berör samma 

ämne. 

 

Mat och måltider är centrala i våra liv, som njutning, källa till glädje, som mötesplats och 

kulturbärare. Matvanorna har också stor betydelse för hälsan, såväl för barn som för 

vuxna. Östermalms förskolor har enastående möjligheter att på ett positivt och naturligt 

sätt främja en hälsosam livsstil med bra matvanor hos våra barn. Utöver de lagar som styr 

förskoleverksamheten följer stadsdelen planer, riktlinjer och beslut som gäller maten i 

förskolan, om planering, upphandling, tillagning med mera. Förskolecheferna verkställer 

beslut gällande förskolans mat genom delegation av uppgiften. I det finns principer för 

upphandling och val av vissa livsmedel – ekologiskt producerat, närodlat, 

säsongsanpassat. Till stöd för detta arbete har Livsmedelsverket på uppdrag av regeringen 

utarbetat råd för måltider i förskola som förskolorna följer. Råden ger både bra matvanor 

och livsmedelssäkerhet.  

 

Förvaltningen känner till att förskolorna måltider redan idag och sedan många år tillbaka, 

ligger i linje med motionärernas förslag om att servera vegetarisk mat minst en gång i 

veckan. Förvaltningens bedömning är att förskolornas arbete i den bemärkelsen kan sägas 

vara framgångsrikt och att det finns en given koppling mellan det förskolorna gör och 

resultatet som uppnås.  

 

Andelen ekologiska livsmedel som köps in och serveras i stadsdelens förskolor ökar 

kontinuerligt. I stadens budget 2009 för Stockholms stad och inriktning för 2010 och 

2011anges att stadsdelsnämndens årsmål för andelen inköpta ekologiska livsmedel i 

kronor av totala värdet av inköpta livsmedel ska öka 2009 samt vara 15 % 2010 

respektive 16 % 2011. 

 

Andelen inköpta ekologiska livsmedel i stadsdelens förskolor har ökat kontinuerligt sedan 

2002. Tillgänglig statistik som bygger på data från livsmedelsleverantörerna visar för 

Östermalms del en positiv trend sedan 2002. Försäljningsstatistik visar att andelen 

ekologiska livsmedel av Östermalms egna livsmedelsinköp har ökat till 19 procent 

(Stockholms stad 11 %) vilket ska jämföras med utgångsvärdet 8,5 % 2002 och målvärdet 

15 % 2010. 

 

Förvaltningens förslag 

Förvaltningen föreslår nämnden att godkänna förvaltningens svar på denna remiss och 

överlämna svaret till kommunstyrelsen. 

__________ 

 

Bilagor 

1. Motion Dnr: 303-160/2009 om minskad konsumtion av kött  

2. Motion Dnr: 303-2792/2008 om vegetariska tisdagar 


