Coachingutbildning

Kursens innehall och syfte

Véalkommen till Férberedande kurs infér coachingutbildning. Detta ar en
forberedande kurs for de som Onskar f& mer teoretisk och praktisk
kunskap om coaching. Denna kurs kan genomféras fristdende eller som ett
forsta steg infor Coachingutbildning.

Syftet med kursen ar att ge studenterna mojlighet att reflektera éver

sina egna erfarenheter inom omrédena Aterhdmtning, Rehabilitering,
Empowerment och/eller psykiska ohdlsa samt hur dessa erfarenheter kan
anvandas som en resurs, t ex i coaching-sammanhang. Kursens ambition ar
att inspirera och motivera studenterna till att vilja férdjupa sina

teoretiska och praktiska kunskaper inom omrédet.

Kursens omfattning

Webutbildningen omfattar ¥ fart, (25 %), under tre ménader. Det innebér
ca 10 timmars sjalvstudier under 8 veckor och tvd internattillfallen, ett

i starten och ett i slutet av kursen.

Kursen &r uppbyggd av fyra huvudavsnitt, varje huvudavsnitt bestdr i sin
tur av ett antal lektioner, totalt omfattar hela kursen 12 lektioner. Varje
lektion beraknas ta mellan 5-10 timmar att genomféra.

Kursens uppldgg

Kursens fyra huvudavsnitt &r; Aterhdmtning (X antal lektioner),
Rehabilitering (X antal lektioner), Empowerment (X antal lektioner) och
Coaching (X antal lektioner).

Kursen startar samt avslutas med internat med dvernattning i Solna. Under
uppstarten ges mer information om webutbildningen och hur den skall
genomfdras. Vid uppstarten ges dven tillflle att f3 traffa de

studenter som gdr kursen samt kursansvariga. Kursavslutningen sker pa
samma stalle.

Lektionernas uppldagg

Samtliga lektioner foljer en viss systematisk ordning bestdende av fyra
delar; lektion och studiefrdgor, 6vningsfrégor, utvardering och las-
och webtips. Du kan vélja om du vill félja ordningen eller om du vill
starta med t ex 6vningsfradgorna. Som forslag pa studieteknik kan du
dven gé in och se dels ett forslag pd hur du kan lagga upp en veckas
studier, dels hur en lektion ar upplagd.

Fortydligande av kursens termer:
Lektion - en lektion bestdr av teori och fakta samt avslutande
studiefrdgor

Studiefrdgor - studiefrdgorna syftar till att vicka reflektioner samt
stddja din inlarning

Ovningsfrdgor - dvningsfr&gorna &r obligatoriska och syftar till att

stamma av din kunskap i amnet. De fungerar dven som en examination och
nar den &r gjord far du tillgéng till nasta lektion. Ovningsfrdgorna

kan du utfora tillsammans med en studiekamrat och du har aven méjlighet
att leta ratt pd svaren i lektionsmaterialet.

Utvérdering - utvarderingen bestdr av tva delar. En del innehdller
frdgor om hur du upplevt lektionen och den syftar till att ge de
kursansvariga feedback och férslag pd forbattringar for
vidareutveckling av kursen. Denna utvardering kommer att mejlas ut till
samtliga studenter efter att ett par lektioner &r genomférda. Den andra
delen innehéller fragor kring hur du upplevt ditt eget deltagande och
syftar till att stddja dig i din roll som studerande och vagleda dig i att
finna den studieteknik som passar just dig. Du kan valja mellan att
utvdrdera dig sjalv nar du vill t ex efter varje lektion eller inte alls.

Las- och webtips - Ids- och webtips ger tips pd litteratur och
information p& webben for dig som vill veta mer om coaching.



