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Skrivelse av Stefaﬁ Nilsson (MP) om verksamheter dret runt for barn till missbrukare

For de flesta m#nniskor med missbruksproblem &r semestertiden en period med tkade
problem, eftersom en arbetsplats att ga till och vardagens rutiner fungerar ddmpande pa
missbruket. Fér barnen till missbrukare blir denna tid svér i dubbel bemérkelse. Barnen har
ingen skola att gé till, dér det finns andra vuxna, och ménga av kompisarna &r ofta bortresta.

Ungefiir 400 000 barn beriknas bo i missbrukarfamiljer i Sverige, enligt Statens
folkhi#lsoinstitut, varav uppskatiningsvis en tiondel i Stockholms stad. Ménga av dessa barn
har inte ngon vuxen eller andra barn i liknande sifuation atf tala med.

Forutom 8kade resurser till arbetet med aft f8rebygga och behandla missbruk behévs insatser
riktade direkt till barn och unga som lever med missbrukande foréldrar. Gruppverksambeter
dér barn till missbrukare far mé&jligheter att tala med varandra &r eft effektivt sétt att stédja
och hj#lpa dessa barn. Genom att kiinna sig forstadd och upptiicka aft man inte &r ensam
minskar kénslorna av skuld och skam. Det blir ocksé l4ttare fr dessa barn att f4 bra relationer
till kamraterna i skolan och kompisar nér man har kontakt med andra barn som ocksa lever
med missbrukare, Genom att direkt arbeta med att stédja barnen som lever med missbrukande
foréildrar forebyggs att dessa barn sjilva blir missbrukare som vuxna.

Alla stadsdelsnfimnder behdver kunna erbjuda stdd &t barn till missbrukare. En inventering
bbr gbras av hur stadsdelsnimnderna arbetar for att stédja och hjilpa barn till missbrukare.
Det maste finnas verksamhet i staden aret om f6r dessa barn, inte minst pd sommaren, d4 de #r
sirskilt uisatta. Dessutom behdver stdet dka till de f8 organisationer som arbetar direkt med
anh®tiga till missbrukare, Dessa har en unik mdjlig att finga upp barn och unga tidigt,
eftersom det ofta kiinns littare, &tminstone till en botjan, att tala med en vuxenien
frivilligorganisation 4n med en myndighetsperson,

att en inventering ska goras av stadsdelsndmndemas verksamheter fr stdd och hjélp 4t barn
till missbrukare

att det i Stockholms stad ska finnas dppen gruppverksamhet &ret runt fr barn till missbrukare

att frivilligorganisationer som arbetar med att stodja och hjdlpa barn till missbrukare ska fa
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