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Handldggare: Matilda Ekstrom Sundberg Till

Telefon: 08-508 10 017 Ostermalms stadsdelsnamnd

Ansékan om projektbidrag fran PRO Ostermalm

Forvaltningens forslag till beslut
Att bifalla ansdkan om projektbidrag 4 10.000:- frén PRO Ostermalm.

Goran Ménsson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

PRO Ostermalm ansdker om projektbidrag 4 sammanlagt 10.000:- att anviindas
under aret 2010 till att stddja sina medlemmar att forbéttra hdlsan. Sedan ett par ar
drivs ett hilsoprojekt inom PRO Ostermalm dir olika aktiviteter har genomforts.
PRO 6nskar nu att erbjuda ett utdkat antal aktiviteter for sina medlemmar.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom ildreomsorgsavdelningen.

Bakgrund

Sedan ett par ar drivs ett hiilsoprojekt inom PRO Ostermalm med malséttning att
oka pensiondrernas frilufts- och motionsaktiviteter. Inom projektet har stavgang
och gymnastik i grupp, samt studiecirklar om STROKE och minnestrining
genomforts. 10-12 deltagare har medverkat 1 projektet under hosten 2008 t.o.m
véaren 2009. I syfte att fler pensiondrer ska ges mojlighet att forbéttra sin fysiska
och psykiska hélsa, avses att inom projektet erbjuda ett utokat antal aktiviteter.
Provtillféllen for stavgang och gymnastikpass, enkel hédlsokontroll, mdjlighet att
prova olika triningsredskap, kostrddgivning och subventionering av priser for
gymnastik kommer att erbjudas. Idag kostar 10 tillfdllen gymnastik 500:- och 10
tillfallen stavgédng 300:-. Man avser dven att annonsera om projektet.

PRO Ostermalm kommer att redovisa hur ett eventuellt beviljat projektbidrag
anvéinds och effekterna av det.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stiller sig positiv till ans6kan, d& aktiviteter som framjar hélsa och
motion inom aldersgruppen bor stddjas.

Bilagor
1. Skrivelse fran PRO Ostermalm.
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