Kommun/Landsting/Region

ANSOKAN OM BIDRAG
FOR FOREBYGGANDE HIV/STI-PROJEKT/
VERKSAMHET PA LOKAL/REGIONAL NIVA

Ansokan for ar/en Sokt belopp

Borja har

Stockholms stad, Ostermalms stadsdelsférvaltning

2010-01-01--2012-12-31 675 285 SEK

Beviljat belopp féregaende ar

Grunduppgifter 0
Ansvarig organisation

Organisation Organisationsnummer

Ostermalms stadsdelsforvaltning 212 000-0142

Ansvarig

Férnamn och efternamn

Anna-Lena Christensson Osterberg  Box 24 156

Postnummer Postort

104 51 STOCKHOLM

Enhet/avdelning Telefon (inkl. riktnr) Fax
Socialtjanstavdelningen 08-508 10 317 08-508 10 099

E-postadress

Hemsida
www.stockholm.se/ostermalm

Projektuppgifter

Projekt-/verksamhetsnamn

Sakrare sex!

Loptid

Ange nér projektet/den planerade verksamheten ska pabdrjas och nér det férvantas vara avslutat (AAMM-AAMM)

2010-01-01--2012-12-31

Projektledare/projektorganisation

Foérnamn och efternamn
Josef Elveskog

Organisation
Ungdomsmottagningen, Ostermalms stadsdelsférvaltning

Projektledarens adress (om annan &n ovan)

Utdelningsadress

Norrtullsgatan 10

Postnummer Postort

113 27 STOCKHOLM

Enhet/avdelning Telefon (inkl. riktnr) Fax
Ungdomsmottagningen 076-1293499

E-postadress Hemsida

josef.elveskog@ostermalm.stockholm.se




Ekonomisk oversikt

Total projekt/verksamhetsbudget 2010 Sokta medel fran landstingets/regionens statsbidrag 2010

225.095 kr 0

Konto det ekonomiska bidraget ska utbetalas till

Plusgirokonto Bankgirokonto

855102-0, se vidare rubrik Ovrigt

Ekonomiskt ansvarig

Férnamn och efternamn Organisation
Anna-Lena Christensson Osterberg Ostermalms stadsdelsforvaltning
E-postadress Telefon (inkl. riknr)

08-508 10 317

Redovisningsansvarig (exempelvis extern, intern eller fértroendevald revisor)

Férnamn och efternamn Titel

Birgitta Johansson Waltin controller

Foretag/enhet Telefon (inkl. riknr) Fax
Ostermalms stadsdelsforvaltning 08 - 508 10 049

Beskrivning av projektet/verksamheten
Denna ans6kan sammanfattar projektet /verksamheten men omfattar inte all planering som kravs. Det ar darfér lampligt att ocksa ta
fram en specificerad projektplan. Om ni redan har skrivit en projektplan bér den anviandas som bas for att fylla i ansékan.

1. Beskriv hur projektet/verksamheten férvantas bidra till att uppfylla malen i landstingets/lkommunens évergripande hiv/STI-plan

Stadsdelsforvaltningen vill anstélla en projektledare som ska arbeta for eleverna i hogstadiet och
gymnasiet med sikte pa att vidga kunskaperna kring sex- och samlevnad och risker med
alkoholkonsumtion i samband med sex. Detta planeras ske genom foreldsningar och work-shops, med
bade elever, fordldrar och skolpersonal, vilket forvintas ge en gemensam bild av de risker som
alkoholkonsumtion hos ungdomar medfor och samtidigt visa pd andra alternativ.

2. Vision — Vilket/vilka ar projektets/verksamhetens langsiktiga mal?

Malet med projektet ar att hitta en pedagogisk undervisningsmetod som visar sig inverka positivt pa de
ungas beteende avseende riskerna med sex 1 samband med alkoholkonsumtion. En undervisningsmetod
som forankras hos berorda lirare sa att de ar trygga i sin uppgift att undervisa kring riskerna med
alkohol och sex. Genom projektet hoppas forvaltningen vidga ungdomars kunskaper och attityder kring
sex- och samlevnad och pévisa risken med oskyddad sex i samband med alkohol. Vidare vill
forvaltningen tro att om de ungas sjilvkénsla stirks i samverkan med 6kade kunskaper kan spridningen
av konssjukdomar, sdsom Klamydia minska.




3. Delmal - Vilka mal forvantas projektet/verksamheten uppna under projekttiden?

Projektmal

Att forandra ungdomarnas attityd och beteende sa att de i storre utstrackning anvander kondom vid samlag.

Delmal 1

Att na ut till alla hogstadielever i fragorna kring
riskerna med sex i samband med
alkoholkonsumtion

Aktivitet 1:1

Foérelasningar till alla elever i hdgstadieskolorna i stadsdelen

Aktivitet 1:2

Work-shops tillsammans med elever och larare

Delmal 2

Berord personal pé skolorna ska fortbildas
kring sex- och samlevnad och alkohol for
att skapa varaktighet kring kunskaperna i
amnet och att ocksa fa trygghet
undervisningssituationen.

Aktivitet 2:1

Forelasningar och utbildningstillfallen for alla berérda larare

Aktivitet 2:2

Projektledaren samarbetar under lektioner med ordinarie larare

Delmal 3

Projektledaren héller 1 elevgrupper, och
ocksa utbildar larare i metoder, som mer
specifikt ror ungdomars sjalvbild, bade
flickor och pojkar.

Aktivitet 3:1

T ex hélla i Disa -grupper

Aktivitet 3:2

Utbilda larare till gruppsledare i Disa

Delmal 4

Na ut till alla gymnasieeleverna i fragorna kring
riskerna med sex i samband med alkohol

Aktivitet 4:1

Forelasningar till alla elever i gymnasieskolorna i stadsdelen

Aktivitet 4:2

Work-shops tillsammans med elever och larare

4. Malgrupper — Beskriv vilka preventionsgrupper och/eller andra direkta malgrupper som ska nas av aktiviteterna.

Del 1 ska samtliga elever i hogstadieeskolorna i stadsdelen erbjudas férelasningar och work-shops i fragor kring
riskerna med sex i samband med alkoholkonsumtion.

Del 2 ska samtliga larare pa skolorna i stadsdelen, bade friskolor och kommunala, fortbildas i fragorna kring sex,
samlevnad och alkoholkonsumtion, samt hur de ungas sjalkansla kan starkas genom olika gruppaktiviteter.

Forhoppningen ar att dessa forelasningar och work-shops ska 6ka elevernas kunskaper och fa igang en attityd-

och beteendeférandring vad géller sékrare sex.

Del 3 Elever och larare ska fa ta del av metoder som kan starka sjalvkanslan hos de unga t ex Disa-metoden.

Del 4 ska samtliga elever i gymnasieskolorna i stadsdelen erbjudas forelasningar och work-shops i fragor kring
riskerna med sex i samband och alkoholkonsumtion.




5. Maluppfyllelse — Ange vilka indikatorer som ska anvandas for att méata aktiviteternas maluppfyllelse (exempel pa indikatorer kan
vara antal utbildade larare i kommunen, antal studenter som natts av preventionsinsatser, antal traffar pa hemsidan etc.).

Samtliga elever pa hogstadieskolorna i stadsdelen ska nas av forelasningar och work-shops.
Samtliga elever pa gymnasieskolorna i stadsdelen ska nas av forelasningar och work-shops.
Samtliga larare pa skolorna ovan ska ha erhallit fortbildning.

6. Riskanalys och riskhantering — Beskriv tankbara faktorer som kan komma att paverka projektets/verksamhetens maluppfyllelse.

Delmal

Risk

Plan for riskhantering

Att na ut till samtliga hogstadieelever
med féreldsningar och work-shops

Att na ut till samtliga larare med
fortbildningen kring sex och
samlevnad och alkohol

Att halla i grupper och metoder som
starker ungdomars sjalvkansla. t ex
Disa-metoden

Att na ut till samtliga gymnasieelever
med foérelasningar och work-shops

Svart att etablera kontakt med resp
rektor och fa erbjudande om tid for
att besdka skolan och eleverna

Svart att etablera kontakt med resp
rektor och fa erbjudande om tid for
att besdka skolan och lararna

Att projektledaren inte erbjuds
undervisningstid

Svart att etablera kontakt med resp
rektor och fa erbjudande om tid for
att besoka skolan och eleverna

Tidigt foérankra projektet med de
berérda rektorerna

Tidigt férankra projektet med de
berérda rektorerna

| god tid boka tider hos rektorerna
samt skapa samarbetsytor
tillsammans med personal pa
skolorna

Foérankra projektet med de berdrda
rektorerna




7. Uppfoljning/utvardering — Hur ska projektet/verksamheten foljas upp och/eller utvarderas?

Uppfdljning sker regelbundet i den styrgrupp som bildas for projektet. | den ingar projektledaren ,
avdelningachefen for socialtjansten och barn-och ungdom, representanter fran skolorna i form av rektorer och
elever, samt nagon representant fran de samarbetspartners som kommer att finnas med.

Mitningen av antalet positiva klamydiafall, avseende ungdomar boende inom stadsdelsomradet
Ostermalm, kommer att analyseras. Kontrollgrupp skulle kunna t ex vara ungdomar frdn en annan av
stadens ungdomsmottagningar.

Utvirdering av enkétsvar frdn ungdomar som har besokt ungdomsmottagningen och gar i skola pa
Ostermalm.

Utvirdering av enkitsvar fran berdrd skolpersonal pa Ostermalms skolor.

8. Ovrig information

Sokta medel ska bokféras pa ar 2010 pa féljande konto: 3519 127 1240, projektkod:123.

OBS! Eventuell utbetalning av s6kta medel bokfors pa Serviceférvaltningen, (alltsa inte direkt till
stadsdelsforvaltningen) varfor det ar av stor vikt att konto och projektkod anges i samband med att pengar
Overfors.

Samarbete

Kommer projektet/verksamheten att samarbeta med andra aktorer? ja nej I:'

Om, JA ange med vilka och beskriv hur samarbetet ar utformat

i styrgruppen men som ocksa kan ge stod, tips och hjalp till projektledaren.

RFSL-ungdom och RFSU vars material ska anvandas och som kan erbjuda stod till projektledaren da det galler
att na ut till alla ungdomar oavsett sexuell Iaggning.

Landstinget i form av LAFA

ror alkohol.

Redan idag finns ett etablerat samarbete med stadens Preventionscentrum som under projekttiden kan vara med

Kontakt ska etableras med Ungdomens nykterhetsforbund som har lang och gedigen erfarenhet kring fragor som




Bilagor
Med denna ansokan ska bifogas:

Budget

Bilaganr: ...........

Ideella organisationer bor bifoga aktuella stadgar, verksamhetsberattelse, arsbokslut/arsredovisning, senaste arsmoétesprotokoll,

verksamhetsplan samt andra dokument av vikt.

Bilaganr: ...........

Bilaganr: ...........

Bilaganr: ...........

Bilaganr: ...........

Bilaganr: ...........

Bilaganr: ...........

Bilaganr: ...........

Underskrifter

Underskrift ansvarig

Befattning
Avdelningschef Socialtjansten

Namnfértydligande
Anna-Lena Christensson Osterberg

Telefon (inkl.riktnr)
08-508 10 317

E-postadress
anna-lena.christensson.osterberg@ostermalm.stockholm.se

Underskrift projektledare

Befattning
Kurator

Namnfértydligande
Josef Elveskog

Telefon (inkl.riktnr)

E-postadress
josef.elveskog@ostermalm.stockholm.se

Underskrift ekonomiskt ansvarig

Befattning
Controller

Namnfértydligande
Birgitta Johansson Waltin

Telefon (inkl.riktnr)
508 10049

E-postadress
birgitta.johansson-waltin@ostermalm.stockholm.se

Blanketten ar framtagen av Socialstyrelsen som stod for den regionala forebyggande hiv/STl-samordningen.




Bilaga

SAMMANFATTANDE BUDGET AVSEENDE ANSOKAN OM BIDRAG FOR
FOREBYGGANDE HIV/STI-PROJEKT/VERKSAMHET PA LOKAL/REGIONAL NIVA

< UTFALL BEVILJAT SOKER SOKER SOKER
INTAKTER 2008 2009 2010 2011 2012
Ekonomiskt bidrag fran landstingets/regionens statsbidrag 225.095 225.095 225.095
Ekonomiskt stod fran andra (ange myndighet, stiftelse,
forening el. dyl.)
INTAKTER
Ekonomiskt stod fran egen organisation
Projektintéakter (anmalningsavgift, forsaljning etc.)
Lénebidrag
Ovriga intakter
SUMMA INTAKTER 225.095 225.095 225.095

BUDGET BUDGET BUDGET

KOSTNADER/INVESTERINGAR 2010 2011 2012
Personalkostnader (inkl. sociala avgifter m.m.). Beskriv kortfattat vad budgeten baseras
pa (projektanstallda, anstéllda inom projektansvarig organisation eller annan organisation,
arvode till extern personal, tjanstgoéringsgrad, funktion m.m.)
L6n for projektledare om 50% inkl pf 25095 25095 25095
Aktivitetskostnader (beskriv kortfattat vad dessa kommer att besta av)
Forlasare 50 000 50 000 50 000
Lokalkostnader (beskriv typ av lokal, vad lokalen ska anvandas till etc.)
Kontorslokal for projektledaren for dokumentation och uppféljning av proj- |70 000 70 000 70 000
ektet
Administrationskostnader (material, tryckkostnader m.m.)
Dator, telefoni, tryckasaker till eleverna, material till [ararna 30 000 30 000 30 000
Ovriga kostnader
Kostnader for utvardering 50 000 50 000 50 000
Investeringar
SUMMA KOSTNADER/INVESTERINGAR 225.095 225.095 225.095
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	Text2: 
	0: 
	0: Stockholms stad, Östermalms stadsdelsförvaltning
	1: 2010-01-01--2012-12-31
	2:  675 285 SEK

	1: 
	2: 0


	Text3: Säkrare sex!
	Text4: 
	0: 225.095 kr
	1: 0

	Text5: 
	0: Stadsdelsförvaltningen vill anställa en projektledare som ska arbeta för eleverna i högstadiet och gymnasiet med sikte på att vidga kunskaperna kring sex- och samlevnad och risker med alkoholkonsumtion i samband med sex. Detta planeras ske genom föreläsningar och work-shops, med både elever, föräldrar och skolpersonal, vilket förväntas ge en gemensam bild av de risker som alkoholkonsumtion hos ungdomar medför och samtidigt visa på andra alternativ. 
 
 
 
	1: Målet med projektet är att hitta en pedagogisk undervisningsmetod som visar sig inverka positivt på de ungas beteende avseende riskerna med sex i samband med alkoholkonsumtion. En undervisningsmetod som förankras hos berörda lärare så att de är trygga i sin uppgift att undervisa kring riskerna med alkohol och sex. Genom projektet hoppas förvaltningen vidga ungdomars kunskaper och attityder kring sex- och samlevnad och påvisa risken med oskyddad sex i samband med alkohol. Vidare vill förvaltningen tro att om de ungas självkänsla stärks i samverkan med ökade kunskaper kan  spridningen av könssjukdomar, såsom Klamydia minska. 
 

	Text7: 
	0: Att nå ut till alla högstadielever i frågorna kring riskerna med sex i samband med alkoholkonsumtion
	1: Berörd personal på skolorna ska fortbildas kring sex- och samlevnad och alkohol för att skapa varaktighet kring kunskaperna i ämnet och att också få trygghet undervisningssituationen.
 
	2: Projektledaren håller i elevgrupper, och också utbildar lärare i metoder, som mer specifikt rör ungdomars självbild, både flickor och pojkar.
 
	3: Nå ut till alla gymnasieeleverna i frågorna kring riskerna med sex i samband med alkohol
	4: Del 1 ska samtliga elever i högstadieeskolorna i stadsdelen erbjudas föreläsningar och work-shops i frågor kring riskerna med sex i samband med alkoholkonsumtion.
 
Del 2 ska samtliga lärare på skolorna i stadsdelen, både friskolor och kommunala, fortbildas i frågorna kring sex, samlevnad och alkoholkonsumtion, samt hur de ungas själkänsla kan stärkas genom olika gruppaktiviteter.
 
Förhoppningen är att dessa föreläsningar och work-shops ska öka elevernas kunskaper och få igång en attityd- och beteendeförändring vad gäller säkrare sex.
 
Del 3 Elever och lärare ska få ta del av metoder som kan stärka självkänslan hos de unga t ex Disa-metoden.
 
Del 4 ska samtliga elever i gymnasieskolorna i stadsdelen erbjudas föreläsningar och work-shops i frågor kring riskerna med sex i samband och alkoholkonsumtion.
 
 

	Text8: Samtliga elever på högstadieskolorna i stadsdelen ska nås av föreläsningar och work-shops.
Samtliga elever på gymnasieskolorna i stadsdelen ska nås av föreläsningar och work-shops.
Samtliga lärare på skolorna ovan ska ha erhållit fortbildning.
 
 
 
 
	Text9: 
	0: Att nå ut till samtliga högstadieelever 
med föreläsningar och work-shops
 
 
 
 
 
 
 Att nå ut till samtliga lärare med fortbildningen kring sex och samlevnad och alkohol
 
 
Att hålla i grupper och metoder som stärker ungdomars självkänsla. t ex
Disa-metoden
 
 
 
 
Att nå ut till samtliga gymnasieelever
med föreläsningar och work-shops
 
	1: Svårt att etablera kontakt med resp rektor och få erbjudande om tid för att besöka skolan och eleverna
 
 
 
 
 
Svårt att etablera kontakt med resp rektor och få erbjudande om tid för att besöka skolan och lärarna
 
 
 Att projektledaren inte erbjuds undervisningstid
 
 
 
 
 
Svårt att etablera kontakt med resp rektor och få erbjudande om tid för att besöka skolan och eleverna
 
	2: Tidigt förankra projektet med de berörda rektorerna 
 
 
 
 
 
 
 Tidigt förankra projektet med de berörda rektorerna
 
 
 
I god tid boka tider hos rektorerna samt skapa samarbetsytor tillsammans med personal på skolorna
 
 
 
 Förankra projektet med de berörda rektorerna
 

	Text10: 
	0: Uppföljning sker regelbundet i den styrgrupp som bildas för projektet. I den ingår projektledaren , avdelningachefen för socialtjänsten och barn-och ungdom, representanter från skolorna i form av rektorer och elever, samt någon representant från de samarbetspartners som kommer att finnas med.
 
Mätningen av antalet positiva klamydiafall, avseende ungdomar boende inom stadsdelsområdet Östermalm, kommer att analyseras. Kontrollgrupp skulle kunna t ex vara ungdomar från en annan av stadens ungdomsmottagningar.
 
Utvärdering av enkätsvar från ungdomar som har besökt ungdomsmottagningen och går i skola på Östermalm. 
 
Utvärdering av enkätsvar från berörd skolpersonal på Östermalms skolor.
 
	1: Sökta medel ska bokföras på år 2010 på följande konto: 3519 127 1240, projektkod:123. 
OBS! Eventuell utbetalning av sökta medel bokförs på Serviceförvaltningen, (alltså inte direkt till stadsdelsförvaltningen) varför det är av stor vikt att konto och projektkod anges i samband med att pengar överförs.
	2: Redan idag finns ett etablerat samarbete med stadens Preventionscentrum som under projekttiden kan vara med i styrgruppen men som också kan ge stöd, tips och hjälp till projektledaren.
 
RFSL-ungdom och RFSU vars material ska användas och som kan erbjuda stöd till projektledaren då det gäller att nå ut till alla ungdomar oavsett sexuell läggning.
 
Landstinget i form av LAFA
 
Kontakt ska etableras med Ungdomens nykterhetsförbund som har lång och gedigen erfarenhet kring frågor som rör alkohol.
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