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Redovisning stimulansmedel från Socialstyrelsen för 2009 och 2010 inom Östermalms stadsdelsnämnd 
 

Rehabilitering  

Enhet Utförare Fördelad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Kattrumpstullen 

 

Röda Korset Ca 200 000 Enheten ska starta utbildningar 

i studiecirkelform inom 

området vardagsrehabilitering 

 

Körsbärsgården Röda Korset Ca 200 000 

 

 

Linnegården Attendo Care Deltar inte i denna 

aktivitet 

  

Rio Attendo Care Deltar inte i denna 

aktivitet 

  

Kampementet Attendo Care Ca 240 000 Enheterna ska utbilda all 

personal salutogent 

förhållningssätt 

 

 

Dianagården Digni Care Ca 175 000  

 

Östermalms 

hemtjänst 

Egen regi Ca 800 000 All personal ska utbildas i 

salutogent förhållningssätt 

= det innebär se det friska och 

locka fram de äldres egna 

förmågor 

Utbildningen i salutogent förhållninssätt 

kommer att ske av extern 

utbildningsanordnare under höstterminen. 

 

Personalen inom den kommunala hemtjänsten 

utbildas i förflyttningsteknik 

Rios servicehus 

 

Öppen verksamhet Egen 

regi/projekt 

Ca 300 000 En sjukgymnast erbjuder 

friskvårdsaktiviteter på  

Hälsoträffen  

F.ö. se information om Hälsoträffen under 

rubriken Sociala aktiviteter. 
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Kost och nutrition  

Enhet Utförare Beviljad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Kattrumpstullen 

 

Röda Korset Ca 200 000 Personalen ska fortbildas inom kost 

och nutrition av dietist. Prioriterade 

utvecklingsområden är att 

säkerställa att nattfastan inte 

överstiger 11 timmar, kvalitetssäkra 

måltiderna samt 

nutritionshandledning till 

sjuksköterskorna. 

 

Aktiviteten är en fortsättning och utveckling 

av stadsdelens pågående projekt. 

Entreprenörerna har beviljats medel för att 

anställa dietister. 

 

 

Körsbärsgården Röda Korset Ca 200 000 

Linnegården Attendo 

Care 

Ca 145 000 

Rio Attendo 

Care 

Ca 145 000 

Kampementet Attendo 

Care 

Ca 145 000 

Dianagården Digni Care Ca 180 000 

Östermalms 

hemtjänst 

Egen regi  

Ca 300 000 

En dietist utbildar personalen inom 

hemtjänst och servicehuset inom 

kost och nutrition. 

En dietist är anställd inom SDF  

Rios servicehus Egen regi 

Övrigt inom kost 

och nutrition 

 Ca 800 000 - Utbildning i ”Frukost och fest 

 

 

- Utbildning i ”Tugg och 

sväljsvårigheter  

 

Matskola för äldre 

SDF erbjuder en utbildning till all 

omvårdnadspersonal på SBF under temat 

Frukost och fest under året– en kock och 

lärare i gastronomi utbildar och handleder. 

En extern utbildningsanordnare anlitas för 

att utbilda sjuksköterskorna på SBF. 

Matlagningsutbildning som riktas till äldre 

inom stadsdelen som inte kan laga mat. 
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Demensvård  

Enhet Utförare Beviljad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Kattrumpstullen 

 

Röda Korset Ca 185 000 Omsorgspersonalen på 

demensenheterna på vård och 

omsorgsboendena erbjuds 

reflekterande handledning av 

Silviasyster. 

Entreprenörerna har beviljats medel för att 

anställa Silviasystrar. 

 Körsbärsgården Röda Korset Ca 185 000 

 

Linnegården Attendo Care Ca 225 000 

Rio Attendo Care Deltar inte i denna 

aktivitet 

Kampementet Attendo Care Ca 225 000 

 

Dianagården Digni Care Ca 200 000 

 

Östermalms 

hemtjänst 

Egen regi Ca 1 700 000 Hemtjänst Östermalm har 

bildat en demens grupp som 

består av medarbetare med 

särskilt intresse och kompe-

tens kring demensvård. 

Regelbunden handledning sker 

en Silvia syster.  

 

Medel är avsatt för en chef för 

demensgruppen, Silviasyster samt 

utbildning inom demensområdet till 

personalen. 

 

Socialstyrelsens nya riktlinjer  för vård och 

omsorg vid demenssjukdom ska 

implementeras när riktlinjerna är tagna. 
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Sociala innehållet  

Enhet Utförare Beviljad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Kattrumpstullen 

 

Röda Korset Ca 350 000 Enheterna ska öka 

aktiviteterna, utevistelse 

samt social samvaro för 

brukarna 

Entreprenören har beviljats medel för att 

anställa aktivitetssamordnare samt Spa –

terapeuter 

 

Entreprenören på Kampementet har 

beviljats medel för att utbilda en 

Vårdarhund 

 

Körsbärsgården Röda Korset Ca 350 000 

Linnegården Attendo Care Ca 340 000 

Rio Attendo Care Ca 215 000 

Kampementet Attendo Care Ca 340 000 

Dianagården Digni Care Ca 315 000 

Öppen verksamhet Egen regi Ca 2 200 000 Äldre i ordinärt boende ska 

erbjudas att delta i en öppen 

verksamhet med fysiska 

aktiviteter . Träfflokalen ska 

ha inriktning mot motion 

och hälsa under temat ”Satsa 

friskt”. En sjukgymnast 

erbjuder fysiska aktiviteter i 

grupp. Även sociala 

aktiviteter anordnas. 

På lokalen arbetar en 0,5 sjukgymnast samt 

2,0 aktivitetssamordnare inkl 

volontärsamordnare. 
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Läkemedelsgenomgång  

Enhet Utförare Beviljad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Kattrumpstullen 

 

Röda Korset Ca 100 000  

Läkemedelsgenomgång 

är en etablerad metod för att 

kvalitetssäkra läkemedels- 

användningen vid 

äldreboenden 

Genomförs av stadsdelens MAS i samarbete 

med Apoteksbolaget 

Körsbärsgården Röda Korset Ca 100 000 

 

Linnegården Attendo Care Genomfört  

 

Rio Attendo Care  

 

Kampementet Attendo Care Genomfört 

 

Dianagården Digni Care  

Ca 100 000 

Östermalms 

hemtjänst 

Egen regi Ca 500 000 Läkemedelsutbildning till 

omvårdnadspersonalen 

Utbildning kommer att ske av extern 

utbildningsanordnare under höstterminen 
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Uppsökande verksamhet  

Enhet Utförare Beviljad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Äldreomsorgen Äldreomsorgen  Ca 150 000 Personer som fyller 75 år 

under året och inte har 

hemtjänst erbjuds ett 

förebyggande hembesök.  

Genomförs under hösten 2010 

 

 

 

 

Övrigt 

Enhet Utförare Beviljad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Stadsdelsnämndens 

egen regi 

 3 ,0 Huvudprojektledare och en 

projektadministratör, båda på 

deltid. 

 

Kostnader för  lokaler, 

telefoner, administration,  

informationsinsatser mm. 

 

 

 

 

 


