
Bilaga 1. Redovisning av ansökningar till socialstyrelsen om stimulansmedel inom vård och omsorg om äldre personer för 2010

Dnr. 2010-626-2.1.

Rehabilitering
Sökande Problembeskrivning och insats Ansökt Förslag Kommentar

Attendo Care AB- Kampementet Personalen behöver uppföljning och handledning som utgår från det 
salutogena förhållningssättet, i hur man kan stötta och uppmuntra de 
boende till att vara delaktig i dagliga aktiviteter såsom t.ex. personlig 
vård samt vikten av ett rehabiliterande synsätt, dvs. utnyttja den 
boendes egna resurser.

249 000 0 Insatsen har genomförts under 2010

Kost och nutrition
Sökande Problembeskrivning och insats Ansökt Förslag Kommentar

Röda Korset  ca 450000 Insatserna är en fortsättning av 
Körsbärsgården och 
Kattrumpstullen

pågående projekt

anställa en dietist som utbildar personalen.
Immanuelskyrkan - 
Löjtnantsgården

utbildning av omsorgspersonalen

Målsättning för arbetet med kost och nutrition är att förstärka och 
utveckla det redan påbörjade arbetet. Att alla boendes nutritionsstatus 
skall följas upp och utvärderas regelbundet.  Förbättrade frukostrutiner 
ska utvecklas. Planerade insatserna är att anställa en dietist som 

                 230 000    

Inom äldreomsorgen finns det många krav som gäller mat och måltider. 
Det finns en risk att den glädje och njutning som borde vara det som i 
första hand förknippas med mat  nedprioriteras. Målet är att skapa 
lustfyllda måltider med delaktighet genom 

             200 000                     200 000    
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utbildning av omsorgspersonalen.
Attendo Care AB - Kampementet Sjuksöterskorna behöver konsultation och handledning i nutrition. 

Omsorgspersonalen behöver handledning och förevisning i hur man 
lagar till bra och näringsriktiga frukostar. Uppföljning av nattfastan 
samt  utbildning i hur måltidssituationen ska vara stimulerande och 
trivsam. Planerade insatser är att anställa en dietist som utbildar 
personalen.

282 750            230 000                Insatserna är en fortsättning av  
pågående projekt.

Attendo Care AB - Rio Sjuksköterskorna behöver konsultation och handledning i nutrition. 
Omsorgspersonalen behöver handledning och försvisning i hur man 
lagar till bra och näringsriktiga frukostar. Uppföljning av nattfastan 
samt  utbildning i hur måltidssituationen ska vara stimulerande och 
trivsam. Planerade insatser är att anställa en dietist som utbildar.

             261 750                     230 000    Insatserna är en fortsättning pågående 
projekt.
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Stadsdelsförvaltningen Ett stort problem är inom området kost och nutrition är brist på 620 000            620 000                Insatserna är en fortsättning av 
samarbete mellan kommunen och landstinget. pågående projekt
Det saknas rutiner och riktlinjer för hur samverkan ska ske. Sdf vill 
tillsammans med CeFam testa och utvärdera en modell för samverkan. 
Hemtjänstpersonalen utbildas i att göra MNA short hos personer där det 
finns misstanke om mat och/eller näringsproblem.

Demens
Sökande Problembeskrivning och insats Ansökt Förslag Kommentar

Röda Korset - Röda Korset vill ha en Silviasyster som kan vara med i verksamheterna i 460 000            avslag Insatsen har genomförts under 2010
Körsbärsgården och Kattrumpstullensituationer och tillsammans med personalen försöka hitta lösningar

Attendo Care AB - Kampementet
Kunskaper och arbetssätt behöver kontinuerlig uppföljning. - Planerade 
insatser är utbildning i validation och reminisens. 495 000             avslag Insatsen har genomförts under 2010
 Reflektion och handledning av Silviasyster.

Utbildning i Vårdarsång ej angivit avslag Insatsen har genomförts under 2010
Attendo Care AB- Rio Personalen behöver stöd i hur man ska bemöta varje enskild person. - 

Reflekterande handledning av Silviasyster. 234 600             avslag Insatsen har genomförts under 2010
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Läkemedelsgenomgång
Sökande Problembeskrivning och insats Ansökt Förslag Kommentar

Röda Korset Utöka läkemedelsgenomgångarna ej angivit avslag Behovet kan tillgodoses genom 
stadsdelsförvaltningens projekt

Attendo Care AB- Rio Utvärdering av läkemedelsgenomgångar som genomförs under 2010 150 000             avslag

Stadsdelsförvaltningen Kvaliten i hanteringen av äldres läkemedel är ofta bristfällig. SBU 
rapporten 2009 - Äldres läkemedslanvändning - hur kan den 

500 000                                500 000    Fortsättning och utveckling av 
pågående projekt.

förbättras" visar att flera åtgärder tex utbildningsinsatser med
 systematiska läkemedelsgenomgångar behövs för att säkra och 
förbättra läkmeelshanteringen.
På stadsdelens äldreboende saknar i dag omsorgspersonalen i hög grad 
utbildning i läkemedelshantering.
 Planerade insatser är att på några äldreboende 
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 skapa tvärprofessionella team som ska kvalitetsäkra hanteringen
av äldres läkemedel samt att utbilda omsorgspersonalen i basla 
läkemedelshanteringen.Detta arbetsätt kan sedan implementeras på  
övriga äldreboende inom stadsdelen.

Sociala innehållet 
Sökande Problembeskrivning och insats Ansökt Förslag Kommentar

Röda Korset Att fortsätta att utveckla det social innehållet. - Planerade insatser är att 
utbilda personalen i salutogent synsätt samt att utöka 
aktiveringspersonalen. ej angivit avslag

Insatsen beviljades under 2010

Körsbärsgården och 
Kattrumpstullen
Attendo Care AB - Kampementet Öka motivation och inspiration till träning av fin -och grovmotorik samt 

kongnitiva funktioner. Öka psykiskt välbefinnande och självkänsla. 
Planerade insatser är fortsatt utbildning av vårdhund och hundförare,

71 950              30 000                  

Fortsättning av pågående projekt. 
Medlen bedöms täcka utbildning för 
vårdhund och förare.

Öka det sociala innehållet för de äldre genom utöka 
aktiveringspersonalen som erbjuder 

424 000            avslag Insatsen har genomförts under 2010

trädgårdsaktiviteter spa behandlingar mm
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trädgårdsaktiviteter, spa behandlingar mm

Utbildning av medarbetare i musikaktivering av äldre enligt 
Brunnemetoden.

86 570              avslag Ej prioriterat

Öka det sociala innehållet för brukarna genom att utöka 
aktiveringspersonalen samt erbjuda kostnadsfria SPA behandlingar

588 000            avslag Insatsen har genomförts under 2010

Attendo Care AB- Rio Öka motivation och inspiration till träning av fin -och grovmotorik samt 
kongnitiva funktioner. Öka psykiskt välbefinnande och självkänsla. 
Planerade insatser är fortsatt utbildning av vårdhund.

266 959            30 000                  

kongnitiva funktioner. Öka psykiskt välbefinnande och självkänsla hos 
de äldre.

Medeln bedöms täcka utbidlning för 
vårdhund och förare.

Planerade insatser att fortsatt utbildning av vårdhund och hundförare.
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Immanuelskyrkan - 
Löjtnantsgården

Utrusta befintliga rum för att ge upplevelse av natur och 
årstidsväxlingar.

120 000            avslag
Ansökan bedöms inte falla inom ramen 
för stimulansmedlen.

Kavat vård - Brahem

Utökad social stimulans till de boende genom att erbjuda 
kulturevenemang utifrån individuella önskemål och förutsättningar. 350 000            350 000                
Planerade insatser är att anställa en kulturpedagog.

Stadsdelsförvaltningen

Fortsätta att utveckla Stadsdelsnämndens pågående projekt på 
Hälsoträffen. Verksamheten erbjuder social samvaro och möjlighet till 
fysiska aktiviteter under ledning av en sjukgymnast och hälsocoatcher. 
Bygga ut volontärverksamheten för att öka antalet personer som kan 
arbeta med att ge en guldkant på tillvaron hos äldre personer..

1 763 000         1 763 000              
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