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Motion av Tmilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bdda S) om ett friskare Stockholmn

Statens folkhélsomstitut har ftt regeringens uppdrag att samordna en uppmérksamhbetsvecka
kring goda matvanor och fysisk aktivitet som under 2012 infaller under hdisten, veckan kallas

Ett friskare Sverige.

Stockholmarna mér idag allt bitire, men samtidigt okar skillnaderna, Ojamlikheten i hilsa
syns i ménniskors livslangd. Spridningen mellan den kommun i Stockholm med hégst
respekiive ldgst medellivslingd &r cirka 4 4r £5r kvinnor och 6 &r fr min. I Stockholms stad
lever en genomsnittlig kviona i Skdrholmen eller Kista-Rinkeby 2,3 ar kortare 4n en kvinna pa
Ostermalm, Samma siffra for méin dr 3,7 & kortare.

Fér att komma till réita med folkhilsoproblemen ktivs ett langsiktigt strukturexrat arbete som
rér alli {rén hur vara skolor #r uiformade, att minniskor kan sova avskirmade fran buller till
att fler #r fysiskt aktiva och undviker exempelvis tobak.

Ett litet steg pa vgen kan vara att underlitta f5r ménniskor att vélja bdttre mat och fysisk
aktivitet. Det kan en uppmérksambetsvecka likt Ett friskare Sverige bidra till, Stockholm
borde samtidigt med folkbalsoinstitutet uppméirksamma goda matvanor och fysisk aktivitet i
stadens verksamhetey och uppmana privata utforare att géra detsamma. Skolor, dldreboenden
och forvalmingar dr exempel dér siaden under samma vecka som Ftt friskare Sverige kan
genomsyras av Bt friskare Stockholm

Décfor yrkar vi att

* Att Stockholm imfttar uppmérksamhetsveckan Pit friskare Stockholm som
sammanfaller tidsméssigt med Bt friskare Sverige

* Attalla stadens forvaltningar ges i uppdrag att under den tidperioden arbeta f6r att
uppmirksamma goda matvanor och fysisk skiivitet bade som arbetsgivare och i den
mdn det &r mdjHgt for respektive forvaltning mot Stockhohmarna
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