Dstermalms stadsdelsfarvaiiing
Vaktmdsienes
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Budget D s s

1/10 2012 -31/12 2013

Bidrag: 12000:-
Gymn. Deltagaravgift: 8000:-
Stavg. Deltagaravgift: 8000:-

Totalt: 28000:-
Lokalkostnader: 6000:-
Betald coach: 18000:-
Litteratur: 2000:-
Info: 1500:-
Ovrigt: 500:-

Totalt: 28000:-




Ostermalms stodsdedsforvaltning
Yalkiméisteriet

2017 -06- 18

DI s eeeiees veneenenns cceannrnns

Ansdkan om projektbidrag frin PRO Ostermalm/Girdet

PRO Ostermalm/Gérdet anstker hirmed om eit bidrag pa 12 000 kr for tiden
fr.o.m. 1 oktober 2012 t.o.m. uigéngen av 2013 att anviindas pé foljande siitt:

Vi har sedan fler ar drivit ett hilsoprojekt inom Ostermalm under namnet
”Var hélsa”. For del av 2009 och under 2010 crholl vi ett projektbidrag pa
10 000 kr. Dessutom har vid for tiden april 2011 - juni 2012 erhallit
projketbidrag till *Var hilsa” pa 10 000 kr. Detta har medfort att vi kunnat
utvidga projektet och fatt fler deltagare. Nu anhéller vi om fortsatt bidrag for att
- Ytterligare sprida kunskap om vart projekt s att &nnu fler pensionirer deltar
- Oka trygghet och livskvalitet bland pensiongrer pa Ostermalm socialt
- . Visa hur viktigt det 4r att med ett aktivt liv savil fysiskt som intellektuellt
- Kunna subventionera priserna och dérigenom f3 flera gymnastikaktiviteter
Syftet med denna ansokan dr att kunna hjilpa pensiondrer att hija och
Jorbiittra sin hilsa.

Genom de tidigare bidraget har vi ha kunnat hilla nere avgifter for
gymnastikkurser (som dven innebir kostnad for lokal). Vi har dven haft
mdjlighet att 6ka kurstillfilien.

Vi driver detta med frivilliga insatser i hilsofrdmjande och rehabiliterande syfte.
Vi anvinder oss av trinare/kursledare frin Form & Hiilsa. Som framgér tidigare
redogorelser har vi dven efter de fysiska aktiviteterna efter en gemensam lunch
drivit studiecirklar i olika dmnen (se bilaga)

Vi nskar nu dven i fortsatiningen kunna hélla liv i projektet som medfort
bittre hilsa och balans for pensionirer pa Ostermalm samt kat medvetenheten
om vikten av att hélla iging sina firdigheter. Vi vill géirna utska deltagarantalet
och dven kurstilifillen.

Vi anhéller om ett projektbidrag pa 12 000 kr. ati anviindas for att stédja och
utveckla projektet under tiden 1 oktober 2012 till uigingen av dir 2013.

Stockholm den 14 juni 2012 e
Med vinliga hilsningar

For PRO Ostermalm/Girdet o
Per Bergquist Gun Schriwer Gunnel Lidstrom

Ordforande projektiedare kassor
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Redogirelse for projektbidrag pi 10 000 kr som utbetalats till PRO
Ostermalm att anviindas under tiden april 2011 —t.o.m. viren 2012 till
projektet ”Var hiilsa”

Vi har i flera &r drivit ett hilsoprojekt inom PRO Ostermalm. Malsittningen var
att hoja pensiondrernas frilufts- och motionsaktiviteter. Har foljer genomforda
aktiviteter under tiden april 2011 — april 2012 .

Under véren 2011 — hésten 2011 genomfordes tva stavgdngsomgéngar med
efterfoljande information .Dessa ganger var det om sémn samt om artros och
andra ledsjukdomar . Samtal om kost och motion och erfarenheter som del-
tagarna framfort och dven frén seminarier och konferenser inom hilsoomradet,
ddr ndgon deltagit. Balanstvningar ingar alltid i véra fysiska aktiviteter. En
omgang 19 april — 14 juni och en omgéang 16 augusti — 18 oktober. P4 hosten
vidtog gymnastikgrupper med balansévningar med allmén info om kost och
motion och hilsofrigor och om dldrevardsfragor. En kurs 24 oktober 2011 ~ 23
januari 2012 och en 7 februari - 10 april .Med den senare hade vi studiecirkel
igen om Minnet med teoriboken “Stoppa Alzheimer nu !I”” av Bruce Fife.

I samband med dessa kurser har funnits mojlighet till en enkel hilsokontroll av
vikt och midjematt, av blodtryck och BMI.

Projektbidraget har inneburit att vi nu nar flera pensiondrer frén olika
pensiondrsforbund och dven icke anslutna genom att bjuda pé *prova-pa”
tillfiillen och dven i viss man kunnat hélla avgifter nere . Vi har dven kunnat
bekosta kurslitteratur och vagat oss pa att infora avgift per tillfdlle. Vi ha kunnat
halla nere avgifter for gymnastikkurser (som dven innebdr kostnad for lokal),
vilket har mer &n fordubblat deltagarantalet och vi har kunnat &ka dven
kurstillfiillen. I samband med teoriinslagen har vi samarbetat med ABF.

Vi har haft 10-12 deltagare i véra aktiviteter. Vi har konstaterat att deltagarnas

balans och minnesfunktioner forbittrats.

Vi driver detta med frivilliga insatser, i hilsofrdmjande och rehabiliterande
syfte. Vi anviinder oss ocksa av trinare/kursledare fran Form & Hélsa med
lokaler i Hilsans hus pa Sandhamnsgatan 63.

Stockolm den 12 juni 2012
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Ullla Bowallius projektledare
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PRO OSTERMALM

Projektet “Var hélsa” varen 2011- to.m varen 2012

intakter
Bidrag fran SDN 10000,00
ABF 1360,00
Deltagaravgifter stavgang 5460,00
Deltagaravgifter gymnastik 7520,00
Summa intikter 24340,00
Kostnader
Lokalkostnad - 6000,00 ?
Litteratur 1340,00 ?
Trénare 18520,00
Ovrigt 396,00 ?

Summa kostnader 26256,00

Diff -1916,00



