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Skrivelse av Maria Antonsson m fl (MP) om riitt till promenader for personer inom
dldreomsorgen

Maénga #ldre som fortfarande bor hemma har inte formaga och mojlighet att pa egen hand ta en
promenad. De kan dé ansdka om att {4 ledsagning vid promenader, en bistindsbedmd insats inom
hemtjénsten.,

Bland delegationsbesluten inom &ldreomsorgen pa stadsdelsndmndens sociala delegations
sammantride den 31 maj avslogs en 86-arig kvinnas och en 83-arig mans ansdkningar om att
dagligen fi ta en promenad. Detta gjordes med motiveringen om att en promenad tva ginger per
vecka #r nog f6r att tillforsikras en skilig levnadsniva.

I sociala delegationen har vid upprepade tillfillen ansékningar om att 13 ta en daglig promenad
avslagits av férvaltningen med motiveringen att f& promenera tvd ganger per vecka &r tillrackligt for
att tillforsikras en skilig levnadsniva, Man héinvisar ofta till att behoven anses uppfyllda da
personen exempelvis far folja med och handla eller félja med till exempelvis apotek.

Miljgpartiet delar inte denna beddmning. Motion, dagsljus och den stimulans en promenad skénker
i form av synintryck och dofter och att & uppleva arstidernas vixlingar, 4r viktiga komponenter for

att halla sig frisk, bade fysiskt och psykiskt. Att eventuellt fa f6lja med och handla eller f5lja med
till apoteket &r ofta i man av tid och sikrar inte en promenad om dagen.

Vi foreslar ndmnden besluta

att de hemtjénsttagare som har promenad som bistdnd och som ¢nskar komma ut en gang per dag
ska beviljas det
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