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Bakgrund

I innerstadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm finns barn vars foréldrar lider av
psykisk ohiélsa. I en del fall finns etablerad kontakt med Socialtjdnsten, men utifrdn
information om antalet aktuella d&renden inom vuxenpsykiatrin finns det anledning att anta att
det finns bade vuxna och barn som inte dr kéinda inom Socialtjansten eller Barn och Ungdom,
dér barnen dr i behov av stodinsatser pa grund av fordldrarnas psykiska ohilsa.

Utifran Socialtjanstens arbete med barn som av olika anledningar blir kénda, bl.a. genom
anmailningar, finns ocksé beldgg for att vuxna ibland brister i sitt omhindertagande av barnen
pa ett sddant sitt att psykisk ohilsa sannolikt 4r en medverkande orsak.

Behov finns av att utarbeta metoder for att na ut till dessa barn och deras forildrar, att
informera dem och motivera dem om behov av stod for barnen och att préva om
gruppverksamhet/samtalsgrupper dr en bra metod for att arbeta med stod till barnen.

Behov finns av att utarbeta metoder for att bygga upp och erbjuda stdd och insatser till barn
som redan &r kénda pa grund av forédldrarnas psykiska ohélsa. Behov finns ocksé av att
utarbeta metoder for uppsokande arbete for att fa och etablera kontakt med foréldrar och barn
som inte dr kénda, dér psykisk ohilsa finns hos fordldrarna och barnen dr i behov av insatser
och stdd pa grund av forédldrarnas psykiska ohilsa.

Uppgift om vilken insats ansokan avser

Ansokan avser utvecklingsmedel till tva projektledare som tillsammans med befintlig
personal ska utveckla samverkansformer och metoder for att skapa grund for och bygga upp
gruppverksamhet/gruppsamtal for barn till fordldrar med psykisk ohélsa.

Det forsta steget ar att via samverkan med samverkansparter inventera och fa kontakt med
redan kénda fordldrar med psykisk ohélsa och erbjuda deras barn stodinsatser i form av
gruppverksamhet. Med denna grupp kommer mycket av arbetet vara att informera och
motivera fordldrarna att 1ata sina barn delta i gruppverksamhet samt att bygga upp en
verksamhet anpassad till barnens élder och behov.

Det ska ocksa utarbetas metoder for att arbeta uppsokande och na fordldrar och barn som dnnu
inte ar kidnda och som har behov av samma stdd och insatser. Dér ska arbetet inriktas pa att
tillsammans med samverkansparterna hitta metoder for att se och etablera kontakt med
fordldrar och barn som inte dr kdnda sedan tidigare och som inte har samma insikt om sina
problem, som de redan kinda fordldrarna ofta har. Med den gruppen kommer arbetet att
inriktas mer pd att ldra sig se signaler och symptom hos barnen samt utarbeta metoder for att



etablera kontakt med personer som inte har insikt om sin problematik och konsekvenserna for
barnen.

Malgrupp

Malgrupp for projektet dr barn till fordldrar som har psykisk ohélsa och som é&r bosatta pa
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm. Fokus ir inriktat pa att komma i kontakt med
barnens forildrar, att informera och motivera dem att lata barnen delta 1
gruppverksamhet/gruppsamtal med olika teman kring att véixa upp i en familj dér det finns
fordldrar med psykisk ohélsa.

Samverkansparter

For att nd fordldrarna och barnen ska samverkan ske med landstingets Barn och Ungdoms
psykiatri (BUP) och vuxenpsykiatri samt med landstingets och privata barnavardscentraler.
Stadsdelarnas forskolor och skolor kan dven ha kinnedom om barn som kan tillhéra
malgruppen och som dr i behov av gruppverksamhet/gruppsamtal utifran sin/sina forildrars
psykiska ohiélsa.

Samverkan ska ocksa omfatta Socialtjdnstens alla verksamheter.

Fragestillningar
I projektet finns foljande fragestillningar:

e Hur informerar och motiverar vi fordldrar som vi redan har kontakt med att lata sina
barn delta 1 gruppverksamhet/gruppsamtal kring teman att ha fordldrar med psykisk
ohilsa?

e Hur far vi kinnedom om icke kinda fordldrar med psykisk ohélsa?

e Hur etablerar vi kontakt med icke kidnda fordldrar med psykisk ohélsa?

e Hur informerar och motiverar vi fordldrarna som inte har etablerad kontakt med
myndigheterna att lata sina barn delta i gruppverksamhet/gruppsamtal kring teman om
att ha fordldrar med psykisk ohélsa?

e Vilken typ av gruppverksamhet/gruppsamtal &r bra for barnen, finns det olika behov
beroende pé fordldrarnas ohélsa, barnets alder, kon m.m.?

e Vilka eventuella andra behov av stdd har barnen vid sidan av eller efter
gruppverksamheten?

Metod

For att hitta och na ut till barnen i malgruppen ska metoder utarbetas for samarbete med
landstingets barn- och vuxenpsykiatri, barnavardscentraler samt med forskolor och skolor i de
tre stadsdelarna. For barn till fordldrar med psykisk ohidlsa behdver det redan etablerade
samarbete som finns ytterligare utvecklas och anpassas for malgruppen, dar problemen kan
vara svéra att upptécka och dar det kan behdvas omfattande motivationsarbete for att
fordldrarna ska inse barnens behov av stddinsatser.

Foréldrarna till barnen ska informeras och motiveras for att 14ta sina barn delta 1
gruppverksamhet/samtalsgrupper med olika teman kring att ha fordldrar med psykisk ohélsa.
Beroende pa barnens alder och utvecklingsniva ska verksamheterna i grupperna anpassas for
att passa barnen. Metoder behdver utvecklas for informations- och motivationsarbetet med
fordldrarna.



Samtalsgrupper med barn till fordldrar med alkoholproblematik har sedan flera ar provats av
bl.a. Ersta Vindpunkt, med gott resultat. I projektet ska metoden prévas for barn 1
innerstadsdelarna, som har fordldrar med psykisk ohilsa.

Gruppverksamheten kan t.ex. bestd att grupper av 5-8 barn, som triffas 10 ggr i strukturerade
moten med teman kring att ha fordldrar med psykisk ohélsa. Projektledarna kan ha grupperna
gemensamt eller var for sig beroende pé antal barn och tema for gruppen. Med mindre barn
kan gruppaktiviteten bestd av att rita, méla, ldsa ur och prata om texter. For storre barn kan
gruppaktiviteten bestd av strukturerade samtalsserier och t.ex. studiebesok.

Genomforande

Rekrytering av personal.

Studiebesok, kontakt med andra liknande verksamheter samt inldsning av aktuellt
material och forskning om hur det &r att vara barn och véxa upp i1 en familj
tillsammans med fordldrar med psykisk ohélsa.

Etablera kontakt med samverkansparter (nya).

Informera samverkansparter som ska informera fordldrarna om verksamheten.
Utbilda samverkansparter i att 14ra sig se signaler och symptom hos barn i
malgruppen.

Utarbeta informationsmaterial/brev om den planerade verksamheten att dela ut/skicka
till foréldrar.

Tillsammans med samverkansparter kartldgga antalet fordldrar och inventera antalet
barn som kan bli aktuella for gruppverksamhet/gruppsamtal.

Informera och motivera fordldrar att lata sina barn delta i gruppverksambhet.
Etablera kontakt med de barn vars fordldrar medverkar till att 1ata sina barn delta 1
gruppverksamhet/gruppsamtal deras barn ska delta.

e Utvirdering efter 6 manader.
e Beslut av styrgruppen om fortsittning av projektet utifran resultat av utvirderingen.
e Eventuell dndring av riktning/innehéll i projektet utifran utvarderingen.
e Slutrapport.
e Implementering i ordinarie verksamhet.
Projektmal
e Kartldgga antalet fordldrar med psykisk ohilsa, som har barn med behov av
stod/insatser.
e Utveckla metoder for att tidigt na ut till och komma i kontakt med fordldrarna.
e Utveckla metoder for att informera och motivera fordldrarna till att lata sina barn
medverka 1 gruppverksamheten/gruppsamtal.
e Utveckla metoder for att f4 kontakt med barnen och motivera dem till att delta i
gruppverksamheten/gruppsamtal, efter godkdnnande av fordldrarna.
e Liagga upp verksamheter i grupp, sé att de dr anpassade till barnens olika aldrar,
utvecklingsniva, kon och behov.
e Utvirdera vilka olika behov av insatser barnen har, utifran alder, utvecklingsniva, kon
m.m.
Effekter

Genom samarbete med andra huvudmén majliggora tidigare upptickt av barn till
fordldrar med psykisk ohélsa och begriansa risken for att dessa barn inte fér
stodinsatser 1 tid.



e Minska framtida problem for dessa barn.

e (Oka medvetenheten hos samverkanspartners och barnens forildrar om barnens behov
och det stod som gruppverksamheten/gruppsamtal kan utgora.

e Kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan samverkansparter ger kompetenshojning hos
samtliga medverkande.

e Sprida goda exempel och metoder for arbete med malgruppen.

Projekttid
Projektet ska paga under ett ar, 2006-07-01 till 2007-06-30.

Organisation

Ansvarig for projektet blir programchefen vid Socialtjénsten pa Ostermalm som regelbundet
ska triffa projektledarna. Projektledarna tillhdr Socialtjénstens stab pa Ostermalm och ir
direkt underordnade programchefen.

Operativa i projektet kommer de bada projektledarna att vara. De kommer att arbeta
tillsammans med samverkansparterna med information och motivation av féridldrarna.
Gruppverksamheterna for barnen kommer att genomforas av projektledarna.

Samverkansparter

I projektet ska samverkan ske mellan de tre berorda stadsdelsférvaltningarna internt och
externt, med landstingets BUP och vuxenpsykiatri samt med barnavérdscentralerna i
stadsdelarna.

Finansieringsplan

Stadsdelens egna insatser i projektet

Projektansvarig 4 tim/vecka 72 tkr/ér
Sammanlagt en handldggare 4 16n 25 tkr inkl. avgifter 429 tkr/ér
Lokalkostnader, IT, tele, administration 85 tkr/ar
Summa 586 tkr/ar
Andra finansidrer

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar

Sammanlagt tvd handldggare & 16n 25 tkr inkl. avgifter 858 tkr/ar

Summa 858 tkr/ar

Ansokan avser

Tvé projektledare 16n max 42 700 tkr/mén inkl. avg. 1025 tkr/ar
Handledning/utbildning 100 tkr/ér
Extern utvirdering 200 tkr/ar
Summa 1325 tkr/ar
Styrgrupp

Styrgruppen bestar av programchefen for Socialtjinsten pa Ostermalm, chef/chefer for Barn
och Ungdom i stadsdelarna, de tva projektledarna, de tre enhetscheferna for Familjeenheterna
1 stadsdelarna, chefen for psykiatrin i City, chefen for BUP Kungsholmen och representanter
for barnavardscentralerna.

Styrgruppen ska triaffas tva ggr/termin och ha som uppgift att successivt utvérdera att
projektet foljer projektplanen och ta stéllning till eventuella behov av dndringar.



I tidsplanen finns inlagt beslutspunkter dér styrgruppen ska fatta beslut om fortséttning och
eventuell dndring av projektet utifran hur projektet utvecklas.
Styrgruppens moéten ska protokollforas och eventuella beslut ska dokumenteras.

Referensgrupp

Referensgruppen bestar av de tvé projektledarna, representanter fran de tre familjeenheterna,
representant/representanter fran lampliga brukarorganisationer, representanter for landstingets
barn- och vuxenpsykiatri, barnavardscentraler samt personal fran skola/forskola.

Referensgruppen triffas en gdng i ménaden tillsammans med chefen for Socialtjénsten.

Referensgruppens uppgift ar att bedoma att malgruppen ar den avsedda, om metoderna
fungerar och om projektet utvecklas enligt projektplanen. Eventuella avvikelser ska
rapporteras till styrgruppen.

Pa referensgruppens moten ska minnesanteckningar foras. Eventuella avvikelser ska
rapporteras till styrgruppen skriftligt.

Implementering i ordinarie verksamhet

Om de metoder som utarbetas under projektet faller vil ut och effekterna dr goda kommer
verksamheten att implementeras 1 den ordinarie verksamheten, forslagsvis inom
Familjeenheterna i de tre stadsdelarna. Huvudansvaret for verksamheten kan ligga hos
Socialtjinsten pa Ostermalm.

Samverkan kommer att fortsidtta med skolor, forskolor, landstingets barnpsykiatri (BUP) och
vuxenpsykiatrin, de tre familjeenheterna och barnavérdscentralerna i omradet.

Genom att sprida kunskap bland tjanstemin som moter dessa fordldrar och barn kommer det
bli mojligt att tidigare uppmarksamma de barn som kan behova extra stod pa grund av
fordldrarnas psykiska ohélsa. Det forebyggande arbete med barnen forvéntas resultera i storre
insikt och beredskap hos bade barn och vuxna och pa sikt ldgre kostnader for insatser 1 ett
senare skede. Fordldrarnas psykiska hilsa kommer sannolikt att pdverkas i positiv riktning av
att barnen far tidigt stod och tidiga insatser. Det kan dven paverka fordldrarnas eventuella
sjukskrivningar i positiv riktning.

Barnen i mélgruppen kommer mer én tidigare att uppmérksammas och fa insatser i ett tidigt
skede, vilket kommer att resultera i mindre behov av insatser i forskola, skola och senare 1
livet.

Under och efter projektet kommer kunskaper och erfarenheter om att arbeta med malgruppen
pa detta sétt att spridas i personalgrupper inom stadsdelen och till andra stadsdelar.

Tidsplan

2006-06-15 —2006-06-30 Rekrytering av projektledare

2006-07-01 — 2006-07-31 Studiebesok, inldsning av aktuellt material och forskning

2006-08-01 —2007-04-30 Informera och utbilda samverkansparter, om projektet och om att
ldra sig se signaler och symptom hos barnen

2006-08-01 — 2006 08-25 Utarbeta informationsmaterial



2006-08-21 — 2006 08-22 Ta beslut i styrgruppen om tidnkbara metoder for projektet och
stéllningstagande till eventuella fordndringar i projektet

2006-08-01 — 2006-09-15 Kartldgga fordldrar redan kidnda/okinda, inventera antalet barn
som kan bli aktuella i gruppaktiviteterna

2006-08-15 —2007-03-31 Informations- och motivationsarbete med fordldrar och barn

2006-08-31 —2006-09-04 Ta beslut i styrgruppen om fortsittning av projektet utifran
underlag av barn och beslutade metoder/inriktning

2006-09-05 —2007-04-30 Indelning i grupper utifrn aktuella barns behov

2006-09-11 —2006-09-24 Planera innehéllet i gruppverksamheten, t.ex. gruppsamtal 10 ggr
med strukturerade teman

2006-09-25 — 2006-10-06 Start av de forsta grupperna

2007-01-15 —2007-01-31 Forsta utvardering utifrdn mal/metod/inriktning. Ta beslut i
styrgruppen om fortsittning av projektet utifran resultat av
utvirderingen

2007-02-01 — 2007-04-30 Start av nya grupper, antal och innehall utifran barnens behov

2007-06-01 —2007-06-30 Utvirdering av projektet, slutrapport

2007-06-15 —2006-06-30 Utifran resultat av projektet, diskussion om implementering av
projektet i ordinarie verksamhet

Utvérdering

Utvirdering kommer att goras externt, t.ex. av Skondalsinstitutet eller Socialhdgskolan. En
forsta utvardering ska goras efter halva projekttiden och sedan gors slutrapport i slutet av
projektet, med viss flexibilitet utefter utvarderarnas bedémning.

Vid varje utvirderingstillfélle ska tas stdllning om projektet foljer planen och ska fortsétta.
Om en utvirdering visar pa otillrackliga resultat ska en behovsanalys genomforas och
metoden om mdjligt justeras, vilket beslutas av styrgruppen. Under projekttiden finns inlagt
flera beslutspunkter, dir styrgruppen ska ta stillning om projektets fortsattning utifrdn vad
som di framkommit.

Utvérdering ska goras over tillvigagingssitt for att komma 1 kontakt med forédldrarna, hur
fordldrarna fick och tog till sig information om verksamheten for sina barn, vilka metoder som
anvandes for gruppaktiviteterna, forbéttringar i1 védlbefinnande hos barnen och forédldrarna, hur
manga barn som deltagit i projektet, ndrvaro i1 gruppaktiviteterna, barnens fortsatta stod och
insatser 1 forskola/skola, pé fritiden och i familjen.

Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som éven ska ange:

e Hur vil metoderna uppfyller milen.
e Vilka olika behov av stod och insatser barnen har utifran alder, kon, m.m.
e Hur framgangsrika metoder skall inforlivas i den ordinarie verksamheten.

Uppfoljning/dokumentation

Dokumentation ska ske goras fortlopande i form av sammanfattande
veckorapporter/anteckningar av vilka insatser som genomfors, vilka verksamheter/instanser
som kontaktas, resultat av insatsen/kontakten. Dokumentationen delges styrgruppen vid
moten.

Intervjuer ska goras med personalen hos samverkanspartners av hur deras formaga att
uppticka fordldrar utvecklas under projektet, hur de tar kontakt med och sprider information



om verksamheten till fordldrar vars barn tillhér malgruppen, om vissa informationsmetoder
fungerar bittre &n andra m.m.

Dokumentation ska ske av antalet barn som deltagit 1 gruppverksamheten/gruppsamtalen,
beskrivning av den metod som anvénts och barnens uppfattning av huruvida insatserna under
projektet paverkat deras vélbefinnande och insikt 1 sin livssituation pé ett positivt sétt.
Strukturerade intervjuer ska goras med bade och forildrar utifran utveckling, forandring av
vilbefinnande under projekttiden och vilket stod de fortséttningsvis behover efter
projekttiden.

Ovrigt
Smarre justeringar 1 projektplanen kan eventuellt bli aktuella efter konsultation med ansvarig
pa Lénsstyrelsen.



