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1. Lek  2. 4H-verksamhet  3. Plaskdamm  4. Bollplan

Spånga by ligger i en kulturmiljö.

STORLEK:  Ca 2,2 Ha
KARAKTÄR:  Kvarterspark med bemannad parklek

SOCIALA VÄRDEN:   Bollspel, djurhållning, folkliv, grön oas, lek, 
promenader, plaskdamm, skridsko
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämningar, kulturmiljö, 
konstverk

BESKRIVNING
Spånga by är en stor bemannad 
parklek som ligger i en kulturmiljö 
vid Spånga kyrka. Utemiljön och 
huvudbyggnaden har nyligen rustats 
upp och gjorts tillgängliga för 
personer med funktionsnedsättning. 
(Färdigställt 2010)

Lekdelarna inryms i olika parkrum 
och är mycket variationsrika. Bland 
lekutrustningen finns bland annat stora 
lekskulpturer, hängmatta, rutschkana, 
gungor, klätterställningar, bangolf, 
basketplan och pingisbord. 

I Spånga by finns också en plaskdamm 

MÅL
Bevara nuvarande karaktär och värden.
Öka skötselintesiteten.

1. SPÅNGA BY

med soldäck, en stor öppen gräsyta  
och en inhägnad fotbollsplan i grus. 
Under vintern spolas bollplanen 
till skridskobana. Parken har 
också grillmöjlighet under tak och 
caféverksamhet med glassförsäljning 
under sommaren. 

En 4H-verksamhet med hästar, får, 
getter, höns och kaniner finns också 
här.

Parken är mycket grön med 
blomsterplanteringar, stora 
syrénbuskage, gamla hamlade lindar 
och gott om både nyplanterade och 
stora uppvuxna träd.
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Spånga by ligger i en solig södersluttning.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Upprätthåll befintlig karaktär och värden.
• Öka skötselintensiteten för att säkerställa en trivsam och säker 

park- och lekmiljö.
• Värna om vintersporten, upprätthåll spolning för skridskobana.

ANALYS 
Spånga by är en av Tenstas största 
och mest omtyckta parker med lek. 
Det rika utbudet av lekutrustning, 
plaskdammen och de generösa öppna 
ytorna gör parken till en naturlig 
samlingsplats för familjer och 
förskolor.

De gamla kulturbyggnaderna skapar 
tillsammans med parkens rumsligheter 
och gröna delar en vacker och 
trivsam miljö. De stora färgglada 
lekskulpturerna är ett roligt, dekorativt 
och unikt inslag i parken.

Djuren uppskattas mycket.

Lekskulpturerna ‘Blå mussla’ och ‘Röd snäcka’  av Axel Nordell. Djuren i 4H-verksamheten erbjuder ett 
extra värde och uppskattas mycket.

Parkens popularitet medför ett högt 
besökstryck och ett stort slitage på 
parken. Skötselintensiteten bör öka 
för att säkerställa en trivsam och säker 
lekmiljö.

För lekskulpturerna ‘Blå mussla’, 
‘Röd snäcka’ och ‘Blå myrslok’ 
av Axell Nordell ansvarar 
Samlingsenheten på Stadsmuseet. 
Reparationer, flytt m.m. får inte 
utföras av annan än Stadsmuseet.
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1. Torpet Nydal  2. Plaskdamm  3. Multisportplan 4. Lek 
5. Öppna gräsytor  6. Parkour

Utblick över parkens lägre del.

STORLEK:  Ca 2,5 Ha
KARAKTÄR:  Kvarterspark med lek

SOCIALA VÄRDEN: Bollspel, folkliv, grön oas, lek, promenader, 
plaskdamm
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Torpet Nydal

BESKRIVNING
Nydalsparken ligger centralt i Tensta 
och har fått sitt namn från torpet 
Nydal, en röd byggnad från 1800-talet 
belägen vid plaskdammen. Byggnaden 
tillhör idag Fastighetskontoret och 
inhyser föreningsverksamhet. 

Parken har en tydlig struktur  med en 
stor lekdel i den övre södra delen och 
en axialt orienterad öppen gräsyta i 
den lägre norra delen, i riktning ut mot 
Järvafältet. Den södra delen av parken 
ligger på en höjdplatå med utsikt över 
den övriga parken. 

Lekdelen rymmer bland annat en stor 
plaskdamm omgiven av parksoffor 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.
Öka skötselintensiteten.

2. NYDALSPARKEN

N

och en pergola. Bland lekredskapen 
kan nämnas klätterlek med inbyggda 
elektroniska spel, studsmatta, gungor 
och mindre klätterställningar. I delen 
längst söderut finns en multisportplan.

En hög granitmur kantad av trappor 
avgränsar parkens nedre del. Denna 
del består av öppna gräsytor kantade 
av gångvägar och trädalléer. Här finns 
grillar och parksoffor. 

I norr gränsar parken mot nyligen 
upprustade ytor för spontanidrott; en 
stor fotbollsplan med konstgräs samt 
basketplaner och skolidrottsytor, vilka 
förvaltas av Idrottsförvaltningen. 
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Plaskdammen med klätterlek och tallar i bakgrunden.

Klätterställning med inbyggda elektroniska spel.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Öka skötselintensiteten för att säkerställa en trivsam och säker 
lek- och parkmiljö.

• Upprätthåll och utveckla nuvarande struktur, karaktär och värden.
• Utred möjligheten till café eller liknande verksamhet i parken. 
• Utred lösningar som motverkar olovlig fordonstrafik.

I anslutning till dessa har även en 
parkouranläggning byggts 2011-12.  

En upprustning av parken i 
form av ett samverkansprojekt 
mellan Stadsdelsförvaltning, 
Idrottsförvaltning, fastighetsägare 
och boende pågår kontinuerligt sedan 
2007.  

E18 kommer efter ombyggnaden att 
gå på landskapsbro, vilket kommer 
att förbättra hela parkens kontakt med 
Järvafältet. 

ANALYS
Nydalsparken är en mycket uppskattad 
och välbesökt park i Tensta. Med 
sitt läge i hjärtat av stadsdelen och 
med parkinslag som riktar sig till alla 
åldersgrupper har den en funktion 
som stadsdelens vardagsrum. 
Parken används intensivt, under 
sommarhalvåret ofta dygnet runt. 
Slitaget är stort och en mycket hög 
skötselnivå är nödvändig här.

Parkens klassiska struktur med 
sin terrass och utblicken över den 
trädkantade gräsaxeln är viktig att 
bevara och om möjligt förstärka. En 

förbättrad förbindelse med Järvafältet 
samt en upprustning av de parkstråk 
som leder till parken kan förstärka 
platsen ytterligare. Olovlig bil- och 

mopedåkning på gångvägarna i parken 
förekommer. Det är viktigt att hitta 
lösningar som motverkar detta, då 
barn springer och cyklar fritt i parken.



1. Parkleksbyggnad  2. Småbarnslek  3. Plaskdamm  4. Klätterställning, 
grill-/sittplatser  5. Fotbollsplan  6. Vattenlek, gungor basketkorgar och 
badmintonplan 7. Finpark

Sandlåda med skogsdunge i bakgrunden.

STORLEK:  Ca 2,4 Ha
KARAKTÄR:  Kvarterspark med bemannad parklek
SOCIALA VÄRDEN:   Blomprakt, bollspel, grön oas, lek, sitta i 
solen, plaskdamm, ro, skridsko
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BESKRIVNING
Erikslundsparken är en bemannad 
parklek full av idrott och lek. Parken 
består av flera parkrum med olika 
funktion och karaktär. 

I anslutning till parkleksbyggnaden 
finns en öppen yta med sittplaser 
och möjlighet att spänna upp solduk 
för skugga. Intill denna finns bland 
annat en specialbyggd “tågbana” i 
trä, lekstugor, klätterställning och 
pingisbord.

En inhägnad småbarnsdel rymmer  
t ex. sandlåda, lekbåt, en liten gunga 
och gungdjur.

En trappa leder till den övre delen. 
Här hittar man grillplats, miljöstuga, 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. 
Öka skötselintensiteten.

3. ERIKSLUNDSPARKEN

bollplank och klätterställning samt 
redskapsbodar och öppen yta för 
cykling.

I den populära “lekskogen” 
finns hinderbana samt ännu en 
klätterställning. I skogsslänten finns 
rester av en gammal rutschkana i form 
av ett  gradängsystem av trä i dåligt 
skick.

Parkens centrala del rymmer 
också en stor plaskdamm med 
en krokodilskulptur. Söder om 
plaskdammen, utmed stråket, finns en 
stenyta av vass sprängsten.

I den norra delen finns gungor, 
vattenlek, badmintonplan, basketplan  
samt en grusad fotbollsplan som 
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Fontän och sittplaster i finparksdelen.

Vinterlek i Erikslundsparken.

Det trasiga gradängsystmet i 
skogsslänten bör också rivas och 
ersättas med någon lekfunktion 
som tar tillvara nivåskillnaden, 
t.ex. klättervägg eller amfiteater. 
Detta bör utredas i samråd 
med landskapsarkitekt och 
parkleksparsonal.

Såväl träd som buskar behöver 
beskäras, gallras ur och föryngras. 

Finparksdelen är ett unikt och 
välkommet inslag i Tensta. Lusthuset 
är dock slitet och lite klumpigt i 
sitt utförande. Platsen skulle kunna 
tillföras mer blomprakt i form av 
blommande buskar eller träd.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Ersätt gradängsystemet av trä med klättervägg eller 
amfiteater som tar tillvara nivåskillnaden. Utred i samråd med 
parklekspersonal och landskapsarkitekt.

• Ersätt lusthuset med en smäckrare variant, eller ta bort 
staketdelarna och måla om.

• Utför beskärning, gallring och föryngring av buskar och träd.
• Tillför blommande buskar eller träd i finparksdelen.
• Renovera plaskdammen och bygg pumphus.
• Riv yta av vass sprängsten, ersätt med lämpligare material.
• Öka skötselintensiteten för att säkerställa en trivsam och säker 

park- och lekmiljö.
• Värna om vintersporten, upprätthåll spolning till skridskobana
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vintertid spolas och används som 
skridskobana.

Vid servicehuset finns en finparkdel 
med fontän och blomsterplanteringar. 
Här finns också boulebana och ett litet 
lusthus i trä.

Parklekshuset har brunnit i november 
2011 och tillfälliga bodar kommer att 
inrymma parklekens funktioner tills 
vidare.

ANALYS
Erikslundsparken är en av Tenstas 
största och mest besökta parker med 
lek. Parken är mycket välförsedd med 

lekutrustning av många slag. Platsens 
struktur med många rumsligheter 
gör att den upplevs som rik på 
upplevelser. Besökstrycket och slitaget 
är mycket högt och skötselinsatsen 
skulle behöva ökas.

Skridskobanan och plaskdammen 
utgör mycket värdefulla inslag i 
parken. Bollplanens beläggning av 
grus är en fördel då det möjliggör 
spolning. Plaskdammen är i behov av 
renovering och nytt pumphus, vilket 
planeras att utföras 2013. Den vassa 
stenytan söder om dammen bör rivas 
och bytas mot ett lämpligare material.
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1. Hjulsta torg  2. Grässlänt  3. Hårdgjord yta

STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkkvarter, Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:  Grön oas, sitta i solen, promenader
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Konstverk

BESKRIVNING
Hjulstagången är ett välanvänt 
parkstråk som sträcker sig mellan 
Hjulstaskogen i väster och Hjulsta 
Torg i öster. De gröna delarna består 
av grässlänter med några blommande 
träd mellan kvartersmarken i kvarteret 
Rottinge och det lägre belägna 
gångstråket. Mitt i stråket öppnar 
sig en stor plattlagd yta, i bakkant 
avgränsad med en betongmur. Här 
finns en basketkorg, en parksoffa 
och skulpturen Ledfyr av Berndt 
Helleberg. Vid Hjulsta Torg finns 
ytterligare en hårdgjord yta med 
upphöjda planteringsytor samt höga 
stålspaljéer med klängväxter.

MÅL
Utveckla den hårdgjorda delen till en kvarterspark med egen identitet, 
grönska och lek.

4. HJULSTAGÅNGEN

N

Grässlänter kantar stråket.
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ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Ta fram ett program för upprustning och omgestaltning av platsen. 
Utred möjligheten att anlägga en kvarterspark med lek, grönska 
sittplaser och något identitetsskapande inslag på den hårdgjorda 
delen. 

• Rengör konstverket i samverkan med Kulturförvaltningen samt 
konservator.

ANALYS
Den hårdgjorda ytan mitt i stråket 
upplevs som stor och ödslig. 
Basketkorgen används inte. 
Konstverket på platsen är i behov av 
rengöring. 

Den hårdgjorda karaktären bör 
minskas och fler blommande buskar 
och/eller träd bör planteras. Platsens 

soliga läge gör den lämplig för fler 
sittplatser. Platsen bör tillföras mer 
lek. Något eller några lekfulla och 
identitetsskapande inslag skulle lyfta 
platsen från att vara endast en passage 
till att bli en kvarterspark med lek 
och egen identitet. Hjulstagången 
har potential att bli en av Hjulstas 
viktigaste mötesplatser.

En hårdgjord yta med skulpturen “Ledfyr” av Berndt Helleberg ligger i 
mitten av stråket.

Körsbärsträd i slänten.
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5. EDINGEGÅNGEN

Edingegången vidgar sig i en bred solig sluttning.

STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkkvarter, parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:  Bollspel, grön oas, lek, sitta i solen, 
pulkaåkning, ro, promenader

BESKRIVNING
Edingegången sträcker sig mellan 
Harlingegången  i väster och 
Hjulstastråket i öster. 

I västra delen vidgar sig stråket i en 
bred sluttande park i söderläge. Parken 
kantas på sin övre nivå av en målad 
betongmur. En hårdgjord oval yta med 
två bollplank ligger i parkens nedre 
del. Ytan omgärdas av staket och 
syrénhäck. Ovanför ytan växer buskar. 
Den grässlänt som förbinder parkens 
övre och nedre del används vintertid 
som pulkabacke.

MÅL
Utveckla platsen till en kvarterspark med lek.

Asfalterade gångvägar föbinder den 
övre och nedre nivån. Dessa kantas 
av en parksoffa och i östra delen av 
körsbärsträd. Utmed den målade 
muren finns en upptrampad “smitväg”.

1. Oval yta  2. Grässlänt
N
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Gångväg i övre delen.

“Bollplanen” omgiven av syrénbuskar.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Ta fram ett förslag på ny gestaltning. Utred platsens möjligheter i 
samverkan med fastighetsägare och boende.

ANALYS
Parken har stor potential med sitt 
söderläge mellan husen. Både den 
ovala “bollplanen” och pulkabacken 
är välanvända ytor.  Platsen är dock 
sliten och torftig.

Den ovala “bollplanens” beläggning 
av storgatsten och hårt packat grus 
lämpar sig inte för bollspel. Fler 
sittplatser i solen skulle kunna 
tillföras. Målningarna på muren är 
blekta och skulle behövas restaureras. 
Parkens användning bör utredas i 
samverkan med fastighetsägare och 
boende.



54 PARKPLAN TENSTA 2012  DEL 2  PARKER OCH TORG

I parken växer lind och oxel.

STORLEK:  Ca 0,2 Ha
KARAKTÄR:  Parkkvarter
SOCIALA VÄRDEN:  Grön oas, sitta i solen, ro

BESKRIVNING
Dyvingeparken är ett litet parkkvarter 
i korsningen Dyvingegången / 
Järingegången. 

Fyra asfalterade gångvägar leder in 
i parken och omringar en lätt skålad 
gräsyta i dess centrum. Marken i 
parkens södra del sluttar brant mot 
Järingegången, vilket innebär att 
parken i denna del är avskärmad från 
gångstråket.

I parken växer oxel, lind och 
höga syrénbuskar. I slänten mot 
Järingegången blommar lökar om 
våren.

MÅL
Utveckla platsens karaktär av parkkvarter med blommande träd, sittplatser 
och något lekinslag.

6. DYVINGEPARKEN

Vårlökar.

1. Skålad gräsyta
N

1

Dyvingegången

Järingegången



Parken ligger i en solig södersluttning.
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ANALYS
Parken domineras av de många 
asfalterade gångvägarna. Det mest 
välanvända gångstråket från Tensta 
centrum, som korsar snett genom 
parken från nord-öst till syd-väst, 
är viktigt att bevara. I övrigt skulle 
gångvägarna i parken kunna smalnas 
av, ersättas med grus eller utgå.

För att förstärka platsens karaktär av 
parkkvarter skulle fler blommande 
träd och trevliga sittplatser i solen 
kunna tillföras, liksom något enstaka 
lekredskap. 

Ett välanvänt stråk från Tensta centrum går genom parken.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Öka platsens kvaliteter som parkkvarter genom minskade 
asfalterade ytor, fler blommande träd, sittplastser och något 
lekredskap. Säkerställ öppna ytor och insyn från omgivande stråk 
för ökad trygghetskänsla. 

Av trygghetsskäl är det är viktigt att 
värna om öppna ytor och i möjligaste 
mån öka insynen från de omgivande 
parkstråken. 
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7. FARINGEGÅNGEN

Den stora öppna gräsytan är ett annorlunda och oväntat inslag i Tensta

STORLEK:  Ca 0,2 Ha
KARAKTÄR:  Parkkvarter, parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:  Pulkaåkning, promenader

BESKRIVNING
Faringegången sträcker sig från 
Gullingeparken i norr ut i Tenstadalen 
genom en gångtunnel i söder. 

I korsningen med Gullingegången, 
vid kvarteret Faringe, ligger en stor, 
öppen, något välvd gräsyta. Platsen 
sluttar svagt söderut och i parkens 
nord-västra hörn finns en liten kulle 
som används för pulkaåkning på 
vintern. Platsen pryds av en uppvuxen 
poppel. Inga entréer från husen vetter 
mot parken. Utmed Faringegångens 
östra sida står en rad lönnar. 

MÅL
Utveckla karaktären av parkvarter.

1. Öppen gräsyta  2. Kulle
N
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2
Kvarteret Faringe

Gullingegången

Faringegången

Gullingeparken
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ANALYS
Den stora öppna gräsytan är ett 
annorlunda och oväntat inslag i 
Tensta. Med undantag för pulkaåkning 
vintertid används platsen inte i någon 
större utsträckning. Platsen har 
därmed en stor outnyttjad potential 
och möjliga användningsområden 
bör utredas i samverkan med 
fastighetsägare och den intilliggande 
Gullingeskolan. 

Poppeln är stor och kommer att 
behöva fällas så småningom. 
En föryngring på sikt i form av 
blommande mindre träd eller en grupp 
av ädellövträd t. ex. ekar kan vara 
lämpligt. 

Gångtunneln som förbinder ståket 
med Tenstadalen kan upplevas som 
mörk, sliten och otrygg. Förslag på  
hur dessa miljöer kan förbättras bör 
tas fram.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred platsens möjliga användningsområden i samverkan med 
fastighetsägare och Gullingeskolan.

• Utred hur förbindelsen med Tenstadalen genom gångtunneln kan 
göras ljusare, tryggare och trevligare.

• Fäll poppeln, ersätt med grupp av blommande träd/ädellöv.
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8. TISSLINGEGÅNGEN

I korsningen Tisslingegången / Gullingegången finns en liten platsbildning.

STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkkvarter och parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Sitta i solen, ro, promenader

BESKRIVNING
Tisslingegången tar sin början i 
Gullingeparkens östra del, korsar 
Gullingegången och leder via en 
gångtunnel ut i Tenstadalen. I 
korsningen med Gullingegången finns 
en liten platsbildning. Utmed kvarteret 
Faringe breddas stråket i en trädkantad 
grässlänt.

MÅL
Öppna upp parken, förbättra gångpassagerna och öka tryggheten.

Platsbildningen i korsningen består 
av en liten rund stenlagd yta med två 
bänkar och några barrväxter i grupp. 
En bred stig och en gångväg i asfalt 
korsar platsen. Snåriga buskage, 
syréner och blommande träd växer 
längs angränsande husfasad. I väster 
gränsar platsen till en liten hårdgjord 
förkolegård, avgränsad med en 
snårig häck.

1. Liten platsbildning
N

1
Gullingegången

Tisslingegången

Gullingeparken
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En liten glömd plats i solen. 

Gångvägar korsar platsbildningen.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Rusta upp platsbildningen i korsningen Gullingegången genom 
att riva barrväxter och annan förvuxen grönska, samordna 
gångstråken och tillföra lekredskap. Öka tryggheten genom att i 
samverkan med förskola och fastighetsägare öppna upp platsen 
mot omgivande parkstråk och den angränsande förskolegården.

• Utred hur förbindelsen med Tenstadalen genom gångtunneln kan 
göras ljusare, tryggare och trevligare.

ANALYS
Platsbildningen i stråkets korsning 
med Gullingeparken är trots sitt 
söderläge mörk. Den är också sliten, 
rörig och dess gröna delar förvuxna. 
Barrväxterna har en avskärmande 
effekt och gör att platsen upplevs som 
otrygg. Platsen används inte i någon 
större utsträckning med undantag för 
den upptrampade stigen som används 
som passage.

Platsen har ett centralt läge och 
potential att bli ett fint litet parkkvarter 
och mötesplats. För att öka tryggheten 
behöver platsen öppnas upp mot 

omgivande parkstråk, barrväxterna 
rivas och gångpassagerna samordnas.

Platsen skulle med fördel kunna 
öppnas upp mot förskolegården, 
som är liten, hårdgjord och mörk. En 
förutsättning för detta är att häcken 
rivs, vilket bör ske i samverkan 
med fastighetsägaren som förvaltar 
hälften av den. I samband med detta 
skulle också något lekredskap, som 
kan nyttjas av såväl förskolan som 
allmänheten, kunna tillföras.

 

Gångtunneln som förbinder ståket 
med Tenstadalen kan upplevas som 
mörk, sliten och otrygg. Förslag på  
hur dessa miljöer kan förbättras bör 
tas fram.



1. Gräsyta 2. Rhododendronbuskar

Rhododendronparken omgärdas av betongmurar och avenbok. 

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utför försök med klätterväxter 
på murarna, t ex klätter-
hortensia eller klätterbenved.

• Komplettera med fler 
Rhododendronbuskar.

• Tillför fler och trevligare 
sittplatser.

STORLEK:  Ca 0,2 Ha
KARAKTÄR:  Kvarterspark
SOCIALA VÄRDEN:   Grön oas, ro.
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ANALYS
Parken är med sin rumslighet ett 

BESKRIVNING
Rhododendronparken är ett mycket 
väldefinierat rum som ligger nedsänkt 
i förhållande till omgivande stråk och 
omgärdas av murar. Utmed murarna 
står uppstammad avenbok som skärm 
mot stråken. Under träden finns 
rhododendronbuskar.  

I gräsytan står några hängalmar, 
varav någon är rötskadad. Stigar 
och platser utgörs av gräs armerat 
med storgatsten. En trappa med 
barnvagnsramp utgör entré till parken 
från norr. I öster är entrén utformad 
som en ramp satt av storgatsten.

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. 

9. RHODODENDRONPARKEN

välkommet inslag i stadselen. Då 
parken är relativt skuggig nyttjas den 
främst på sommaren som plats för 
svalka. 

Fler och trevligare sittplatser skulle 
behöva tillföras. Klätterväxter på 
betongmurarna skulle ge en mer grön 
och ombonad känsla i parken.

N

1 2

2

Lättingegången
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1. Torgyta 2. Tunnelbaneuppgång 3. Hjulstagången

Torgytan och tunnelbaneuppgången.

STORLEK:  Ca 0,1 Ha
KARAKTÄR:  Parktorg
SOCIALA VÄRDEN:   Sitta i solen

BESKRIVNING
Hjulsta Torg är ett mindre torg vid 
stadsdelens tunnelbaneuppgång. 
Torget fungerar som ett litet centrum 
med kiosk och livsmedelsbutik. 
I väster kopplar torget till 
Hjulstagången som är ett väl använt 
stråk. Norrut fortsätter ett parkstråk 
mot Hjulstaskolan. Österut förlängs 
torget i ett gångståk mot Hjulsta 
backar. 

MÅL
Utveckla och utvidga karaktären av torg.

10. HJULSTA TORG

N

Själva torgytan har 2010 genomgått en 
mindre upprustning. 

Den lilla torgytan ligger nedsänkt i 
förhållande till korsande parkstråk och 
avgränsas av murar och terrasser med 
idegranar. Sommartid står urnor med 
sommarblommor utplacerade.

 

1

2
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ANALYS
För torget och trädet ansvarar 
Trafikkontoret. För skötseln och 
torgets övriga gröna delar ansvarar 
Stadsdelsförvaltningen.

Det är viktigt att säkerställa ett aktivt 
deltagande i kommande utredningar 
rörande utveckling av platsen. 
Sådana utredningar bör göras i 
samarbete med fastighetsägare, 
SL och Trafikkontoret. Vid en 
upprustning av Hjulstagången 
kan planteringar och anslutningar 
samordnas med Hjulsta torg.

För bättre orienterbarhet och 
synliggörande av kvaliteter är det 
lämpligt att tillföra skyltning till 
stadsdelens målpunkter med start vid 
tunnelbaneuppgången.

Murar med idegranar.



1. Torghandel  2. Tunnelbaneuppgång  3. Gottgottgrillen  4. Tensta centrum
5. Tenstaplan

Pilträd och sittplatser utanför centrumbyggnaden.

STORLEK:  Ca 0,6 Ha
KARAKTÄR:  Parktorg

SOCIALA VÄRDEN:   Evenemang, folkliv, promenader, sitta i solen, 
torghandel.
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BESKRIVNING
Tenstagången är stadsdelens mest 
centrala plats och är mycket välbesökt. 
Här ligger tunnelbanestation och det 
mesta av stadsdelens service. Stråket 
sträcker sig mellan Hagstråket i väster 
och Tenstastråket i öster. 

Markbeläggningen består av 
mönsterbildande betongplattor och 
är mycket karaktäristisk. Stråket är 
planterat med trädrader och har gott 
om sittplatser. 

I stråkets mitt, framför entréerna 
till centrum, står stora pilträd. Här 
finns också en skulptur, en damm 
med fontän, parksoffor och andra 
sittmöbler. Torghanden finns i denna 

MÅL
Bevara och utveckla platsens karaktär av centrumpunkt, mötesplats och 
parktorg.

11. TENSTAGÅNGEN OCH TENSTAPLAN

del och tillför liv och rörelse. Ner till 
den angränsande platsen mellan Tensta 
konsthall och parkeringshuset har 
nyligen en bred trappa/läktare av trä 
byggts.

Nivåskillnaden i västra delen, där 
stråket kopplar till det högre belägna 
Tensta gymnasium och Tensta Träff, 
tas upp av en ramp kantad av en rad 
kastanjeträd. 

Stråkets östra del är planterat med 
hamlade lindar och på södersidan 
ligger parkeringshuset med sin 
mönstrade betongfasad. Här har 
marken sättningar och trädlinjen är
ojämn.

N

1 2

3 42 5

Tenstagången

Tenstastråket

H
agstråket



Tenstagångens västra del kantas av en rad kastanjeträd.
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En hög stödmur avgränsar västra 
delen av stråket mot det lägre 
belägna Tenstaplan, en torgyta med 
samma karaktäristiska beläggning 
som Tenstagången. På Tenstaplan 
finns tunnelbaneuppgång, enstaka 
träd, parksoffor samt den populära 
Gottgottgrillen. 

Tenstaplan nås från Tenstagången via 
trappor i väster och en terrasserad 
plats med sittgradänger, sittmöbler, 
tallar, och en ramp i rödfärgad 
betong, i öster. Platsen ansluter 
till rivningstomten efter det gamla 
förvaltningshuset. 

ANALYS
För torget och träden ansvarar 
Trafikkontoret. För torgets 
övriga gröna delar ansvarar 
Stadsdelsförvaltningen.

Då Tenstastråket är stadsdelens mest 
centrala och befolkade plats är det 
särskilt viktigt att stråket håller en hög 
kvalitet. Belysningen är också extra 
viktig här. Butiker och annan service 
har inte kvällsöppet och platsen 
kan upplevas som mörk och otrygg 
kvällstid. 
 
De stora pilträden skapar trevnad, 
skönhet och skugga. Även övriga 
trädrader är viktiga för platsens 
karaktär av parktorg. Stråkets läge 
är soligt och dagtid sitter många på 
parkbänkar runt om torget. 

Tenstaplan är en av stadsdelens 
viktigaste mötesplatser för ungdomar.
Den anslutande terrasserade ytan med 
tallar är prydlig och fin men används 
inte i någon större utsträckning.

Både Tenstastråket och Tenstaplan är 
slitna och en upprustning behövs. Den 
mönstrade golvet av betongplattor 
skapar identitet och pryder platsen. På 
många håll ser man dock sättningar 
och trasig markbeläggning. 

Många av träden på anslutande 
fastighetsmark saknas eller är i dålig 
kondition. Då dessa bidrar mycket 
till helhetsupplevelsen av stråket bör 
problemen lösas i samverkan med 
fastighetsägarna. Även problem med 
nedskräpning och fågelfekalier på 
bänkar bör utredas tillsammans med 
fastighetsägarna.

För bättre orienterbarhet och 
synliggörande av kvaliteter är det 

lämpligt att tillföra skyltning till 
stadsdelens målpunkter med start vid 
tunnelbaneuppgången. 

Det är viktigt att säkerställa ett aktivt 
deltagande i kommande utredningar 
rörande utveckling av platsten. 
Sådana utredningar bör göras i 
samarbete med fastighetsägare, 
SL och med Trafikkontoret som 
initiativtagare.  



Klippta gräsytor med träddungar och fotbollsmål.

STORLEK:  Ca 16 Ha
KARAKTÄR:  Landskapspark

SOCIALA VÄRDEN:  Bollspel, evenemang, folkliv, grön oas, 
löpträning, picknick, promenader, pulkaåkning, ro, skidor, sitta i 
solen.
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N

BESKRIVNING
Spångadalen är ett brett och delvis 
skålat dalstråk mellan stadsdelarna 
Tensta och Rinkeby, vars bebyggelse 
reser sig på ömse sidor om dalen. 
I söder gränsar stråket till Spånga.
Parken utgör resterna av gammal 
jordbruksmark och består till största 
del av öppna klippta gräsytor med 
grupper av träd. Asfalterade och 
belysta gång- och cykelvägar går tvärs 
över och längs med parken.

Parken används främst för idrott; 
så som fotboll och cricket, lek, 
hundrastning, picknick och grillning. 
Södra delen har ett mer skyddat 
läge och öppen karaktär. Ytan har 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. 

12. SPÅNGADALEN

t. ex. använts för cirkus och dess 
funktion som evenemangsplats 
skulle kunna utvecklas vidare. I 
norra delen är dalkänslan mycket 
påtaglig med Rinkebys branta slänter 
i öster och Glömmingeskogen 
i väster. Slänten mot Rinkeby 
används som pulkabacke. Spårning 
av skidspår i dalen ombesörjs av 
Stadsdelsförvaltningen.

Parken används också för promenader 
och som passage mellan Tensta och 
Rinkeby. Gångstråken från Tensta 
ut på fältet går via tunnlar under 
Spånga kyrkväg alternativt genom 
Glömmingeskogen.

1
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1. Öppen gräsyta  2. Lekplats  3. Träddungar 4. Cirkus 
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4Tenstadalen



E18 kommer även efter ombyggnaden att gå på landskapsbro i dalens norra ände.

Södra delen av Spångadalen används för evenemang t. ex. cirkus.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utveckla södra delens funktion som evenemangsplats.
• Utför gallring och föryngring av vegetationen.
• Utred lösningar som motverkar olovlig fordonstrafik.
• Tillför fler sittplatser utmed gångvägarna.
•  Värna om vintersporten - upprätthåll spårning för längdskidåkning.
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“Fordonsparken”, en lekplats som är 
målpunkt för många förskolor och 
barnfamiljer ligger i parkens sydöstra 
hörn, på Spångasidan.

Utredning pågår kring en exploatering 
i södra delen. (Se även pågående och 
planerade projekt, del 1) 

Spångadalen ansluter i norr till 
Järvafältets friluftsområde.

Arbetet med den nya dragningen 
av E18 beräknas färdigställas 
2013. Vägen kommer även efter 
ombyggnaden att gå på landskapsbro 
i dalens norra ände, och den bilfria 

ANALYS
Spångadalen är med sina stora öppna 
gröna ytor av stor betydelse för 
Tenstaborna. Här kan man grilla, spela 
fotboll, promenera och umgås. På 
vintern är dalen en uppskattad plats 
för vintersport och lek. Skidspåren 
nyttjas av såväl allämnheten som 
skolorna i området och är viktiga att 
värna om.

Södra delen av parken har på senare år 
använts för evenemang t. ex. cirkus. 

gång- och cykelpassagen ut på 
Järvafältet består.

Platsens funktion som samlings- 
och evenemangsplats skulle kunna 
utvecklas och förstärkas.

Parken upplevs i stort sett som 
välskött. Vissa träd är i dålig 
kondition. Gallring och föryngring av 

vegetationen behövs. Fler sittplatser 
utmed gångvägarna vore önskvärt.

Olovlig moped- och biltrafik 
förekommer på såväl gångvägar som 
gräsytor och måste i möjligaste mån 
motverkas.  



1. Bollplaner  2. Solhemsskogen  3. Hjulsta Vattenpark  4. Kolonilotter 
5. Plantering av häggmispel

STORLEK:  Ca 33 Ha
KARAKTÄR:  Landskapspark

SOCIALA VÄRDEN:  Bollspel, folkliv, grön oas, löpträning, 
odling, picknick, promenader, pulkaåkning, ro, skidor, sitta i solen, 
vattenspegel.

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. Ta fram en 
skötselplan för vattenparken. Utveckla möjligheter till lek och 
spontanidrott.

Vinterlandskap.
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BESKRIVNING
Tenstadalen är en långsträckt 
landskapspark som avgränsas 
av Tenstavägen i norr och av 
idrottsanläggningar, Solhemsskogen 
och Lunda industriområde i söder. 
I öster övergår Tenstadalen i 
Spångadalen vid Spånga Kyrkväg. 

Tenstadalen utgör en fortsättning på 
den vida dalgången mellan Tensta 
och närliggande stadsdelar. Tenstas 
bebyggelse följer terrängen och 
trappar sig ner mot Tenstadalen.
Tenstavägen avgränsar bebyggelsen 
från parken och bildar höga slänter ner 
mot dalen.Gångvägarna ut på fältet 
går via tunnlar under Tenstavägen 
alternativt på svängda broar i den 
västra delen. 

13. TENSTADALEN

På den södra sidan avgränsas dalen 
av skogsklädda sluttningar mot 
bebyggelsen i Solhem. Längre österut
gränsar parken till Spånga idrottsplats 
med fotbollshall, skridskobana och 
bollplaner. En gångväg löper mitt i 
dalen.

Parken används flitigt till lek och 
idrott så som baseboll och fotboll, 
motion, picknick, grillning och 
hundrastning. Vintertid används 
parken till skidsport och pulkaåkning. 
Spårning av skidspår ombesörjs av 
Stadsdelsförvaltningen.

Spångaån/Bällstaån rinner genom 
Hjulsta koloniområde i dalens västra 
del, och bildar Hjulsta Vattenpark, 

N
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Damm i Hjulsta Vattenpark.
ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Komplettera området omkring Hjulsta Vattenpark med buskage som 
gynnar fågelliv och förstärker parkkaraktären. 

• Underhåll vattenparkens träbroar regelbundet. 
• Utred om den östra lilla grusplanen används, om inte - riv och ersätt 

med gräs. 
• Utred möjligheten att utveckla den östra lilla bollplanen till en 

aktivitetsyta med konstgräs och möjlighet till bollspel för yngre.
• Gör om den långa häggmispelplanteringen till grupper av buskträd. 
• Komplettera med träd och buskage mot järnvägen.
• Utred möjligheten att anlägga en lekplats i Tenstadalen.
• Utför gallring och föryngring av vegetationen.
• Utred lösningar som motverkar olovlig fordonstrafik.
• Tillför fler sittplatser utmed gångvägarna.
•  Värna om vintersporten - upprätthåll spårning för längdskidåkning.
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två dammar intill varandra med 
omgivande gräsytor och gångvägar. 
Våtmarken har tät fuktvegetation 
och lockar till sig olika fågelarter, 
bland annat den rödlistade 
svarthakedoppingen.

Koloniträdgårdsföreningen har 
nyligen återlämnat mark till 
stadens exploateringskontor. 
Stadsdelsförvaltningen har initierat 
en dialog med exploateringskontoret 
och föreningar angående lämplig 
användning för området.

ANALYS 
Tenstadalen är populär och används 
mycket. Karaktären av dalgång och de 
öppna ytorna är viktiga att bevara.

Vattenparken utgör ett unikt inslag 
i stadsdelen som saknar tillgång till 
naturliga öppna vatten. I området finns 
dock problem med översvämningar 
och erosion. Träbroar och parksoffor 
i denna del ger ett slitet intryck och 
behöver rustas upp.

Parken skulle kunna kompletteras 
med buskar som gynnar fågelliv och 
förstärker parkkaraktären. Det är 
viktigt för såväl fåglar som groddjur 
att att dammen varken tillåts växa 
igen eller får för lite vegetation i 
vattnet. 

Delen vid drottsanläggningarna vid 
Spånga IP bör samordnas och om 
möjligt öppnas upp mer mot parken. 

Här finns möjlighet att utveckla den 
lilla bollplanen till en aktivitetsyta 
med konstgräs och möjligheter till 
bollspel för yngre. 

Möjligheten att anlägga en lekplats 
med passande karaktär för platsen bör 
utredas. Placering måste väljas med 
omsorg och med hänsyn till de öppna 
fälten och karaktären av dalgång samt 
fornlämningarna i skogsbrynen.

Placeringen och användningen av 
stadsdelsförvaltningens lilla bollplan i 
väster kan utredas. Det vore en fördel 
för parkrummet om denna rivs och 
ytan gräsbesås.

Tenstadalens vegetationsbestånd 
bör få en översyn, gallring och 
nyplantering behövs på vissa ställen. 
Flera sittplatser behövs utmed 
gångvägarna.

Vintertid är parken en välbesökt plats 
för skid- och pulkaåkning. Skidspåren 
som nyttjas av såväl allmänheten som 
skolorna i området är viktiga att värna 
om.

Olovlig moped- och biltrafik 
förekommer på såväl gångvägar som 
gräsytor och måste i möjligaste mån 
motverkas.  
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1. Brant sluttning/pulkabacke   2. Kuperad naturmark

Brynzon med lövträd i gränsen till Tenstadalen

STORLEK:  Ca 8 Ha
KARAKTÄR:  Naturområde / fornminnesområde
SOCIALA VÄRDEN:   Grön oas, naturlek, ro, promenader, utsikt, 
pulkaåkning
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämningar, senare   
boplatslämningar

BESKRIVNING
Solhemsskogen avgränsar Tenstadalen 
söderut mot stadsdelen Solhem i 
Spånga. Området sluttar brant ner 
mot dalen och består av flerskiktad 
skog med gläntor och blockig 
terräng. Markskiktet består ofta av 
blåbärsris. Västra delen av skogen 
domineras av gran och i öster växer 
mest tall. I brynen ut mot Tenstadalen 
dominerar lövträden. Asfalterade 
gångvägar mellan stadsdelarna korsar 
skogsområdet på några ställen. Även 
upptrampade stigar förekommer. 
Platsen ger ett välskött intryck.
Mitt för Järingegången finns en öppen 
korridor i skogsbranten som skapar 

MÅL
Bevara nuvarande karaktär och värden. 

14. SOLHEMSSKOGEN

utblick över dalen och bebyggelsen på 
andra sidan. Platsen är en uppskattad 
pulkabacke på vintern.

Området är rikt på fornlämningar. 
I östra delen finns ett gravfält 
från järnåldern med omkring tio 
gravhögar. Dessutom finns ett 
tjugotal stensättningar, ett röse och en 
stensträng från brons- och järnålder i 
området. I skogsområdet finns också 
rester av senare kulturhistoriskt 
intressant bebyggelse i form av gamla 
husgrunder och murar.
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Den tätortsnära skogen är viktig att värna om.

Ett öppet släntparti i skogen ger en fin utblick över bebyggelsen på andra 
sidan dalen. Här är det populärt att åka pulka på vintern.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Bevara nuvarande karaktär och värden.
• Ta fram en särskild skötselplan för hur fornlämningarna bör 

skyltas och vårdas. Ska ske i samarbete med Stadsmuseet.
• Värna om den tätortsnära skogen. Röj och gallra kontinuerligt.
• Värna bebyggelseresterna av senare slag genom att kontinuerligt 

röja sly och buskage kring dessa för att hindra rotsprängning.

ANALYS
Området har, med sina branta slänter 
och uppvuxna träd stor betydelse för 
landskapsbilden och upplevelsen av 
dalstråket. Skogen bildar en ridå mot 
Tenstadalalen. 

Skogen är en populär lekskog och 
slänterna används till motion och 
pulkaåkning.

Tätortsnära skog som denna är viktig 
att värna om. Kontinuerlig röjning 
och gallring är viktig på platser som 
denna. 
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1. Klippt grässluttning  2. Brant naturmark

Branta slänter i Hjulstaskogen.

STORLEK:  Ca 5,2 Ha
KARAKTÄR:  Naturområde
SOCIALA VÄRDEN:   Grön oas, promenader, utsikt
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämning

BESKRIVNING
Hjulstaskogen är en skogklädd 
bergsbrant som avgränsar Hjulsta 
norrut mot Bergslagsvägen. Skogen 
omger områdets högsta punkt.

Asfalterade gångvägar korsar skogen 
på olika nivåer i branten. Vegetationen 
består av uppvuxen blandskog, mest 
tall och gran med lövträd i kant- och 
brynzoner. Närmast bebyggelsen och 
vid gångvägarna finns öppna partier 
med klippta gräsytor. Här erbjuds 
utblickar över landskapet i nordväst 
och planområdet för Trafikplats 
Hjulsta, där Förbifart Stockholm i 
framtiden kommer att passera över 
E18 på en bro.

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. Bevaka värden vid 
angränsande exploatering av vägområdet.

15. HJULSTASKOGEN

 I områdets södra del har torpet 
“Kulan” legat.

ANALYS
Hjulstaskogen har stor betydelse för 
hur stadsdelen upplevs utifrån. För 
boende är skogen också viktig som 
rumslig avgränsning mot trafiklederna 
nedanför. Bullret från dessa minskar 
dock vistelsevärdet väsentligt. 

Området används för promenader 
och hundrastning. De boende 
använder idag de branta slänterna 
till pulkaåkning, trots att detta är 
riskfyllt. Åtgärder för att i möjligaste 
mån skydda barnen bör vidtas.

N

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Bevara nuvarande karaktär 
och värden. Platsen 
kommer att påverkas av 
den planerade trafikplatsen 
nedanför branten.

• Utför åtgärder för att minska 
riskerna för skador vid 
pulkaåkning i de branta 
slänterna.
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1. Brant naturmark

Glänta med klippt gräs i Glömmingeskogen.

STORLEK:  Ca 1,9 Ha

KARAKTÄR:  Naturområde
SOCIALA VÄRDEN:    Grön oas, promenader, ro

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Bevara nuvarande karaktär 
och värden.

• Värna om den tätortsnära 
skogen. Röj och gallra 
kontinuerligt.

BESKRIVNING
Glömmingeskogen är ett skogsområde 
mellan Spångadalen och Spånga 
kyrkväg. Gångvägar med belysning, 
räcken och parksoffor leder uppåt från 
dalen för att landa i parklika gläntor 
med klippta gräsytor.

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. 

16. GLÖMMINGESKOGEN

N

ANALYS
Glömmingeskogen utgör med sina 
branter och uppvuxen vegetation en 
rest av hur Tensta såg ut innan platsen 
bebyggdes. Den tätortsnära skogen är 
viktig att värna om. Det är viktigt att 
röjning och gallring av vegetationen 
sker kontinuerligt.

1
Platsen fungerar främst som 
transportsträcka till och från 
Spångadalen. I de branta partierna är 
marken utanför gångstråket tämligen 
svårtillgänglig.

Spångadalen

Spånga kyrkväg



1. Naturmark  2. Öppen gräsyta  3. Bergig tallskog

Öppen gräsyta och naturkulle.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred möjligheten att utveckla 
området till en kvarterspark.

• Ta fram en särskild skötselplan 
för hur fornlämningarna bör 
skyltas och vårdas. Ska ske i 
samarbete med Stadsmuseet.

• Värna om den tätortsnära 
skogen. Röj och gallra 
kontinuerligt.

STORLEK:  Ca 1,2 Ha
KARAKTÄR:  Naturområde
SOCIALA VÄRDEN:   Grön oas, promenader, naturlek, utblick
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämningar
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BESKRIVNING
Kämpingeskogen sträcker sig från 
Spånga by i söder, längs västra sidan 
av Bussenhusskolan för att avslutas 
strax innan Rhododendronparken.

Delen närmast Spånga by är en 
naturkulle med blandskog (tall, gran, 
björk och ek). Även gamla fruktträd 
förekommer i brynen. På kullen 
finns ett gravfält med ca 40 gravar 
varav 3 är högar och resten är runda 
stensättningar. Gravfältet är delvis 
undersökt för en gångväg i östra 
delen. 

I områdets mitt finns en stor öppen 
gräsyta som sluttar mot ett område 
med blandskog. Trädbeståndet består 
till största delen av tall och björk. 
Platsen är bergig och blockig. I 
backen finns parkmöbler och grill. 

MÅL
Utveckla nuvarande karaktär och värden. 

17. KÄMPINGESKOGEN

Ett syd-nord gående parkstråk 
löper längs med parken. I höjd med 
Bussenhusgången finns utblickar både 
mot Hjulsta och Glömmingeskogen.

ANALYS
Kämpingeskogen är en outnyttjad 
resurs för området. Det finns 
möjlighet att tillföra något parkvärde 
till platsen.  Den öppna gräsytan och 
området däromkring skulle kunna 
utvecklas mer till en kvarterspark 
med sittmöbler och gångvägar. I de 
bergiga blockiga delarna skulle t ex. 
en naturstig kunna anläggas.

Fornminnena är viktiga för platsens 
identitet och bör vårdas samt 
tydliggöras för allmänheten genom 
skyltning.

N
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1. Naturmark  2. Öppen gräsyta

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Ta fram en särskild skötselplan 
för hur fornlämningarna bör 
skyltas och vårdas. detta 
ska ske i samarbete med 
Stadsmuseet.

• Ta bort/ersätt lösa kantstenar 
utmed stråket.

• Röj och gallra ur vegetation 
utmed Enbacksgångens södra 
del i samverkan med Sisab.

• Utred hur förbindelsen 
med Tenstadalen genom 
gångtunneln kan göras ljusare, 
tryggare och trevligare.

STORLEK:  Ca 1,2 Ha
KARAKTÄR:  Naturkvarter / parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:  Grön oas, naturlek, pulkabacke
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämningar

BESKRIVNING
Enbacksparken består av ett område 
med skogsbevuxna naturkullar vars 
norra del utgörs av en grässlänt 
mot Spånga By. Terrängen är delvis 
blockrik med träd och buskvegetation. 
På platsen finns även fornlämningar. 

I öst-västlig riktning kantas parken 
av en gångväg som förbinder Spånga 
kyrkväg med Enbacksskolan. I sin 
södra del sträcker sig området, i form 
av ett parkstråk, via en gångtunnel ut i 
Tenstadalen.

Barnen i Enbacksskolan använder den 
närmaste kullen för lek på rasterna. 

ANALYS
Parkens kulle med fornlämningar 
används mycket för lek och utsätts 
för ett stort slitage. Kullen bör 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. 

18. ENBACKSPARKEN

Grässlänt på norrsidan. 

N
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SvinningegångenSotingegången

Tenstavägen

därför få en utökad skötsel samt 
informationsskylt. 

Utmed gångstråket mellan kullen och 
skolbyggnaden har kantstenarna på 
många ställen gett vika. Dessa bör 
rivas alternativt ersättas med rejäla 
granitkantstöd.

Parkstråket ner mot Tenstadalen är 
mörkt och kan upplevas som otryggt. 
Röjning av vegetation är nödvändig på 
sträckan, som är ett välanvänt stråk till 
och från en busshållplats. Detta bör ske 
i samverkan med Sisab.Gångtunneln 
som förbinder ståket med Tenstadalen 
kan också upplevas som mörk och 
otrygg. Förslag på  hur dessa miljöer 
kan förbättras bör tas fram.
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1. Naturkulle

Färgglada fågelholkar pryder flera av träden.

STORLEK:  Ca 0,5 Ha

KARAKTÄR:   Naturkvarter
SOCIALA VÄRDEN:   Grön oas, naturlek
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BESKRIVNING
Hidingehöjden ligger i Hjulsta, 
utmed Hidingegångens sydvästra 
kant. Platsen är en bergknalle med 
naturparti som omges av gångstråk på 
alla fyra sidor. På höjden finns berg i 
dagen, en del busksnår och höga tallar 
och björkar. Färgglada fågelholkar 
pryder en del träd. 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden. Upprätthåll 
nuvarande skötselnivå.

19. HIDINGEHÖJDEN

N

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Upprätthåll en hög skötselnivå.
• Utred möjligheten att lägga 

till effektbelysning och/eller 
ytterligare något lekfullt 
element.

• Värna om den tätortsnära 
skogen. Röj och gallra 
kontinuerligt.

ANALYS
Platsen ligger nära bostäder och 
gångstråk och tenderar att skräpas ner. 
Det är viktigt att platsen hålls städad 
och kontinuerligt röjs på sly för att 
vara tilltalande. 

Hidingegången

Hjulstaskogen

Parken har ett stort lekvärde. Något 
ytterligare inslag som lockar till 
lek och stärker platsens karaktär av 
naturlekplats skulle kunna tillföras. 
Effektbelysning av tallkronorna skulle 
också hjälpa till att lyfta fram platsen. 

1
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Utsikt mot Tensta centrum från 
gångvägen på väg till Tensta kyrka. 

Torgytan från naturkullen.

STORLEK:  Ca 1,0 Ha

KARAKTÄR:   Naturkvarter och torg
SOCIALA VÄRDEN:   Grön oas, Sitta i solen, utsikt
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämningar
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20. GULLINGEPARKEN

MÅL
Öka tryggheten, gör platsen mer välkomnande.

flitigt av gående mellan centrum och 
bostadskvarteren. Torgytan skuggas 
delvis av de uppvuxna träden på 
höjdryggen.

BESKRIVNING
Gullingeparken ligger söder om 
butiksgalleriorna i Tensta centrum. 
I anslutning till parkens entréer 
finns en hårdgjord torgyta med 
blomsterplanteringar, sittplatser och 
en basketkorg. I västra delen ligger 
entrén till ungdomsgården Blå huset.

Torgytan övergår i en skogsbevuxen 
höjdrygg med blockig terräng. Här 
finns ett gravfält från järnåldern 
bestående av sju stensättningar. Tensta 
kyrka gränsar till parken i det sydöstra 
hörnet och en smal gångväg förbinder 
parken med Tenstagången. Gångvägar 
korsar höjdryggen och används 1. Naturmark  2. Torgyta  3. Entré till fritidsgården Blå Huset  4. Tensta centrum

N
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Gångväg över höjden. 

Höjden sedd från Tensta centrum. 
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ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred hur torgytan bör utformas och kopplas till naturmarken och 
centrumbyggnaden för att minska dess karaktär av baksida.

• Utred hur ytan vid entrén till ungdomsgården kan öppnas upp mot 
resten av parken och göras mer välkomnande. 

• Utred, tillsammans med Kulturskolan och Stadsdelsförvaltningens 
berörda enheter, möjligheten för ungdomsverksamheten att nyttja 
torget och parken.

• Utred möjligheten till enkel uteservering på torget.
• Värna om den tätortsnära skogen. Röj och gallra kontinuerligt.
• Upprätthåll en hög skötselnivå
• Ta fram en särskild skötselplan för hur fornlämningarna bör 

skyltas och vårdas. Detta ska ske i samarbete med Stadsmuseet.

ANALYS
Gullingeparken består av en 
kombination av naturmark och 
torgyta. Platsen har ett strategiskt 
läge då den ligger så nära centrum 
och många rör sig här. Skogsdelen 
och dess fornlämningar utgör en rest 
av Tenstas ursprungliga naturmark 
och  gångvägen över höjden genom 
tallskogen är en vacker promenad.

Torgytans läge i skuggan av höjden, 
dess smala utformning samt den 
otydliga kontakten med centrum ger 
platsen en karaktär av baksida och 
den kan uppfattas som otrygg. Torget 
används relativt lite. 

Ytan i anslutning till ingången 
till ungdomsgården är avskärmad 

från resten av torgytan och känns 
ovälkomnande. Platsen bör öppnas 
upp mot resten av torget och entrén 
måste synliggöras. Möjligheten för 
ungdomsverksamheten att nyttja delar 
av torgytan och inta parkrummet 
har initierats av kulturskolan och 
stadsdelsförvaltningen och bör 
utredas.

Även centrumbyggnaden skulle 
kunna öppna sig mer mot platsen. 
Möjligheten till en enkel uteservering 
på torget skulle kunna undersökas.

Det är viktigt att skogen vårdas och att 
röjning och gallring sker kontinuerligt.
Tensta kyrka ligger söder om kullen 
och den visuella kontakten mellan 
kyrkan och torget har förbättrats 
genom att träd har fällts.  



1. Liten platsbildning  2. Åsnetrappa 

Låg betongmur mot Hidingehöjden.

STORLEK:  Ca 0,4 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader, utsikt
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BESKRIVNING
Hidingegången sträcker sig mellan 
Hjulstaskogen och Hjulstastråket. 
Parkstråket tar sin början i en 
liten kvadratisk platsbildning med 
prydnadsaplar. Platsen avgränsas 
med låga betongmurar och en rad 
förväxta avenbokar mot naturkullen 
Hidingehöjden. Från platsen har man 
utsikt över Hjulstaskogens branta slänt 
och vägområdet nedanför.

Utmed kvarteret Hidinge kantas 
stråket av en klippt gräsremsa. En 
plattlagd åsnetrappa med smal ramp 
i ena änden leder ner till angränsande 
bostadsentréer. I ytan står fyra apelträd. 

MÅL
Bevara och utveckla platsens karaktär av parkstråk.

21. HIDINGEGÅNGEN

N

Korsningen med Stråk vid Hjulsta 
torg är belagd med vit smågatsten. 
Här växer fågelbärsträd och under 
dessa står parkbänkar. Utmed 
Hyllingeskolan kantas stråket av en 
grässlänt och rosablommande träd på 
ena sidan.

Hidingehöjden
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Xxx

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Rusta upp stråket i samråd med fastighetsägare. 
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Platsbildning med blommande träd.

Rosablommande träd kantar stråket.

ANALYS 
Hidingegången är ett mycket 
slitet stråk. Parkbänkar, murar och 
kantstenar är trasiga, marken har på 
många ställen satt sig och det finns 
mycket ogräs. Vissa av träden är i dålig 
kondition. Stråket är i behov av en 
allmän upprustning. De platsbildningar 
som kantar stråket skulle behöva en 
mer enhetlig gestaltning. Åsnetrappan 
som förbinder stråket med kvarteret 
Hidinge bör tas bort på sikt. 



1. Berg i dagen och buskage  2. Gräs  

Föllingegången leder mellan bergsknallar och snåriga buskage.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Röj sly, spara träd och vissa 
buskar.

STORLEK:  Ca 0,5 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Grön oas, promenader

PARKPLAN TENSTA 2012  DEL 2  PARKSTRÅK    82

BESKRIVNING
Föllingegången sträcker sig från 
Föllingebacken och Hjulsta vattentorn 
till Hagstråket. Stråket kröker sig och 
ligger nedsänkt mellan bergknallar 
och snåriga buskage på båda sidor. 
Här växer slån, nyponros och oxbär 
samt träd som rönn och björk.

Stråket har granitkantstenar och en 
möbleringszon med parkbelysning, 
skräpkorgar och parksoffor på den 
södra sidan. 

Vid vattentornet kantas stråket 
på ena sidan av rönn och en liten 
platsbildning med syrénhäckar. 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

22. FÖLLINGEGÅNGEN

Sittplaser ligger i anslutning till 
stråket.

ANALYS
Föllingegången skiljer ut sig från 
stadsdelens mängd av parkstråk 
med dess krökning och tydliga 
naturkaraktär. Stråket är dock igenväxt 
och känns därmed otryggt. 
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1. Berg i dagen  2. Klippta gräsytor  3. Oxelallé

Stråket slingrar sig och kantas av berg.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utför kronlyft på solitära 
träd.

• Utred lösningar som 
motverkar olovlig 
fordonstrafik.

STORLEK:  Ca 0,5 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader
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BESKRIVNING
Elinsborgsgången sträcker sig mellan 
Erikslundsparken och Hagstråket.
Stråket kantas, på sträckan invid 
parken, av en oxelallé. Gången leder 
sedan under Elinsborgsbacken för att 
sedan stiga mellan en bergskärning 
och bostadshus upp till gångbron över 
Hagstråket. Utmed bostadshusets 
fasad ger stråket ett lummigt intryck 
med höga kornellbuskage.

ANALYS
Elinsborgsgången är ett välordnat 
och trevligt parkstråk och har med 
sin krökning, sina oxelalléer och 
bergskärningar en tydlig karaktär.

MÅL
Bevara nuvarande karaktär och värden.

23. ELINSBORGSGÅNGEN
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Platsbildning med murar och almar 
vid Nydalsparken.

STORLEK:  Ca 0,5 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader, sitta i solen

24. NYDALSGÅNGEN
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ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Rusta upp terrasserna av 
trasiga betongmurar.

• Rusta upp sträckan utmed 
kvarteret Skäftinge.

• Utred ytorna närmast 
husen i samverkan med 
fastighetsägarna. 

• Utred lösningar som motverkar 
olovlig fordonstrafik.

BESKRIVNING
Nydalsgången förbinder Hagstråket 
med Tenstastråket och korsar 
Nydalsparken utmed sträckan. 
Från Hagstråket leder gångvägen 
i en backe ner förbi en naturkulle. 
Utmed kvarteret Skäftinge kantas 
stråket av klippta gräsytor, strödda 
träd och plattytor som förbinder 
bostadsgårdarna med stråket. 
Nästan framme vid parken finns 
ett terrassystem med betongmurar 
som trappar sig ner mot parken. 
På terrassplanen växer almar i ett 
rutsystem av klippta gräsytor.

Sträckningen mellan Nydalsparken 
och Tenstastråket är nyligen 
upprustad med betongplattor, gräsytor 

ANALYS
Sträckan utmed kvarteret Skäftinge 
är i varierande skick och bitvis 
ostrukturerad. Anslutningarna till 
bostadsgårdarna behöver ses över. 
Murarna vid ytan med almarna 
är trasiga och behöver rivas eller 
bytas ut. Stråket är i behov av en 
upprustning i västra delen.

1. Naturmark  2. Klippta gräsytor  3. Terrass med almar 
N

1
22

3

H
agstråket Tenstastråket

Nydalsparken

Kvarteret Skäftinge

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

med träd och nya granitkantstöd. I 
samband med detta smalnades stråket 
av för att förhindra olovlig parkering 
och fordonstrafik. 



1. Grusad slänt  2. Klippta gräsytor

Grusslänt med ogräs mot husen ger ett torftigt intryck.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Smalna av stråket där problem 
med grusslänter finns. Bredda 
slänten så att den flackas ut 
och plantera skuggtålig häck 
som förhindrar rörelse precis 
utanför fönstren. Åtgärder sker i 
samråd med fastighetsägaren.

• Utred lösningar som motverkar 
olovlig fordonstrafik.

STORLEK:  Ca 0,4 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk 
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämning (ej synlig)
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BESKRIVNING
Hyllingegången förbinder 
Harlingegången i väster med 
Hagstråket i öster. Stråket passerar 
förbi både Hyllingeskolan och Tensta 
gymnasium och är välanvänt.

På sträckan vid Tensta gymnasium 
ligger stråket högt i förhållande till 
intilliggande hus på södersidan. 
Området mellan  byggnaden och 
gångstråket består här av en grusad 
slänt. 

Korsningen med Hagstråket utgör den 
ungefärliga platsen för fornlämningen 
gården lilla Tensta.

ANALYS
Den grusade slänten ger ett torftigt 
intryck. Från stråket är det fri insyn 
i husen och slänten medger rörelse 
alldeles intill fönstren.  

MÅL
Utveckla karaktär och värden.

25. HYLLINGEGÅNGEN

N

Tensta gymnasiumHyllingeskolanH
arlingegången

H
agstråketKvarteret

Järinge

Kvarteret
Husinge

1
2



Kämpingegången kantas av lönnar och friväxande buskar. 

STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk 
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader

BESKRIVNING
Kämpingegången ligger mellan 
Tenstastråket och Spånga by. 
Stråket är asfalterat och kantas av 
granitkantstöd, vilka upphör på 
vissa sträckor och har på andra 
ställen gett vika. Utmed kvarteret 
Grytinges fasader växer en prydlig, 
klippt hagtornshäck. På motsatt 
sida mot Kämpingeskolan står 
strödda träd, uppvuxna almar och 
lönnar samt nyplanterade lindar, 
och friväxande buskage. Vid skolan 
finns också ett trappsystem i dåligt 
skick. På båda sidor om stråket finns 
klippta gräsytor. Nästan framme vid 
Enbacksstråket syns berg i dagen.

ANALYS
Stråket är i stort välskött och trevligt. 
De nyplanterade lindarna är dock i 
dåligt skick. De kantstöd som gett 
vika borde rivas/sättas om. 
Den långa rakksträckan lockar till 
mopedåkning i hög hastighet. 

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Riv/sätt om trasiga kantstöd.
• Utred varför lindarna är i dålig 

kondition.
• Utred lösningar som motverkar 

olovlig fordonstrafik.
• Riv trappsystem vid skolan och 

ersätt eventuellt med nytt.
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26. KÄMPINGEGÅNGEN

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

1. Klippt hagtornshäck  2. Friväxande buskar 3. Berg i dagen  4. Trappsystem

N

1
2

3

Spånga by

Tenstastråket

Kämpingeskolan

4

Kvarteret 
Grytinge



Lönnar och klippta gräsytor kantar Dyvingegången.

STORLEK:  Ca 0,5 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk 
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Fornlämning (ej synlig)

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Samordna insats med 
fastighetsägare på sträckan 
utmed nybyggda radhus i 
kvarteret  Järinge.

• Utred lösningar som motverkar 
olovlig fordonstrafik.
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27. DYVINGEGÅNGEN

BESKRIVNING
Dyvingegången är ett parkstråk i södra 
Tensta, mellan Hjulstastråket och 
Hagstråket. Lönn kantar stråket och 
några tallar och lärk bildar grupper 
på ett par ställen. Höga flerstammiga 
buskar kantar stråket mellan 
Hjulstastråket och Järingegången. 

Mellan Järingegången och Hagstråket 
finns en grässlänt mot husen. Ett par 
parkbänkar står placerade i solen. 

I västra delen går detta parkstråk över 
fornlämningen Stora Tenstas bytomt. 
Den syns dock inte ovan mark.

ANALYS
Stråket är välskött med vackra 

uppvuxna träd och gedigna murar 
på flera ställen.  Mot de nybyggda 
radhusen i Kv. Nya Järinge består 
anslutningarna av slänter. En 
skötselinsats bör här samordnas med 
fastighetsägaren.
 
Den långa rakksträckan lockar till 
mopedåkning i hög hastighet. 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

1. Buskage  2. Klippta gräsytor  3. Lindar
N

1
2

3

H
julstastråket

H
agstråket

Järingegången



Syrénbuskage kantar Gullingegången.

STORLEK:  Ca 0,9 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk 
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Riv trasig sträcka av kantstöd
• Rusta upp grusytor med 

syrénbuskage.
• Utred lösningar som motverkar 

olovlig mopedåkning.
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28. GULLINGEGÅNGEN

N

BESKRIVNING
Gullingegången löper mellan 
Hagstråket och Tenstastråket. I delen 
mot Tenstastråket kantas gångvägen 
av gräsmatta samt lönnar och i 
grusytorna på södersidan av en hög 
syrénhäck. Balkonger vetter mot 
stråket. 

Utmed kvarteret Faringe kantas stråket 
av poppel och lönn. Klippta gräsytor 
ligger på båda sidor om vägen. Vid 
delen närmast Hagstråket kantar lindar 
stråket. 

ANALYS
Stråket har en fin och varierad 
karaktär med mjuka slänter och 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

1. Xxx  2. Xxx  3. Xxx
N

1. Syrénhäck  2. Klippta gräsytor  
N

1
2

21

träd. I delen vid Tenstastråket är 
slänten brant och beklädd med ett fint 
syrénbuskage. Grusytorna närmast 
är kala och kantas delvis av trasiga 
kantstöd.

Stråkets långa raksträcka lockar till 
mopedåkning i hög hastighet. 

Tenstastråket

H
agstråket

Kvarteret 
Faringe



Gräsytor och en klippt häck kantar stråket.

STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk 
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader
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29. SOTINGEGÅNGEN

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Riv trasig sträcka av kantstöd.
• Utred lösningar som motverkar 

olovlig fordonstrafik.

BESKRIVNING
Sotingegången har sin sträckning 
mellan Tenstastråket och 
Enbacksparken och leder på vägen 
bland annat förbi Enbacksskolan. Mot 
kvarteret Grytinge i norr är stråket 
smalt och effektivt avgränsat mot 
kvarterets bostadsgårdar med både 
nätstängsel och häck. På södra sidan 
om stråket finns lätt böljande, klippta 
gräsytor och strödda träd, oftast 
lönnar. 

Framför skolan har en yta rustats upp 
under 2010. För att öka arbetsron i 
klassrummen har betongplattor ersatts 
med gräs och en grusväg har anlagts. 

ANALYS
Stråket är till största del fint och 
välskött med flera uppvuxna träd. Här 
och där förekommer kantstöd som gett 
vika.

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

Här står en rad med  uppvuxna 
kastanjer. Farthinder i betong står 
uppställda i änden av Sotingegången 
mot Enbacksparken.

N

1. Xxx  2. Xxx  3. Xxx
N

1

1. Klippta gräsytor med lönnar
N

Tenstastråket

Enbacksparken

Enbacks-
skolan

Kvarteret 
Grytinge



STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk 
SOCIALA VÄRDEN:  Promenader

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred lösningar som motverkar 
olovlig mopedåkning.

BESKRIVNING
Svinningegången leder mellan 
låga vitputsade bostadshus mellan 
kvarteren Deglinge och Holminge. 
Stråket är brett med beläggning av 
betongplattor. På ena sidan växer 
björkar och på andra en rad med 
små oxlar. På båda sidor finns 
klippta gräsytor. Stråket leder ut i 
Spångadalen genom en gångtunnel 
under Spånga Kyrkväg.

ANALYS
Stråket är prydligt och fint. De 
låga bostadshusen bidrar till en 
småskalighet som känns unik i 
stadsdelen. De gröna bostadsgårdarna 
öppnar sig mot stråket. 

Problem med fortkörning finns och 
lösningar som motverkar detta bör 
uttredas.

Svinningegången är ett lummigt stråk.

1. Klippta gräsytor
N

1
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30. SVINNINGEGÅNGEN

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

Kvarteret Deglinge

Kvarteret Holminge

Sp
ån

ga
 K

yr
kv

äg



1. Lindallé  2. Plattyta och muromgärdad gräsyta

Lindallé i backen mot Nydalsparken.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred plattytan och 
anslutningarna till bostäder, 
förskola och park i stråkets 
nedre del. Hur kan 
vistelsevärdet förbättras?

• Rusta upp staketet på muren 
i stråkets nedre del.

STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader
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BESKRIVNING
Åvingegången förbinder Nydalsparken 
i väster med Tenstastråket i öster. 
Från Tenstastråket utgörs stråket av 
en asfalterad backe med lindallé. 
Klippta gräsytor kantar stråket och 
mot fasaderna på södra sidan står 
friväxande buskage av häckoxbär. 

Stråket leder inte rakt ut i parken 
utan slutar i en stor plattyta med en 
muromgärdad gräsyta. Platsen gränsar 
till en förskolegård.

ANALYS
Lindallén med högt uppstammade träd 
som kantar backen ner mot parken är 
tilltalande. 
I stråkets nedre del bör anslutningarna 
till både bostäder och till 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

31. ÅVINGEGÅNGEN
Nydalsparken ses över och om möjligt 
lösas på ett bättre sätt. Plattytan i 
denna del är överdimensionerad och 
saknar intressant innehåll. Muren 
har ett räcke som beöver rustas. 
Platsen har  potential men skulle 
behöva tillföras något som höjer 
vistelsevärdet.

N

Nydals-
parken Te

ns
ta

st
rå

ke
t

1
2



STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader

1. Liten torgyta med lindar  2. Yta i smågatsten 3. Murar
N

12
3
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32. LÄTTINGEGÅNGEN

BESKRIVNING 
Lättingegången sträcker sig mellan 
Tenstastråket och Spånga kyrkväg. 
Ungefär mitt på sträckan passerar 
stråket Rhododendronparken och 
utvidgar sig här i en liten triangulär 
torgyta med lindar på rad, parksoffor 
och betongmurar som gräns mot 
parken.

Stråket karakteriseras i väster av 
gedigna rubbelmurar i granit som 
spänner mellan fasaderna och möter 
stråket på tvären. Utmed dessa utgörs 
markbeläggningen av smågatsten. I 
övrigt kantas gångstråket av gräsytor, 
trädrader och belysning på sidorna. 
På en sträcka utgörs stråket av 
en smågatstensbelagd yta mellan 
fasaderna.

Sträckan mellan Rhododendronparken 
och Spånga kyrkväg kantas av 
hästkastanj och lönnar, gräs och en 
lång rubbelmur kring ovanliggande 
uteplatser.

ANALYS
Stråket är trevligt och rubbelmurarna 
är ett gediget inslag. Smågatstensytan 
har mycket sättningar och stråket 
bör smalnas av. Asfaltsytan i höjd 
med Rhododendronparken är en liten 
platsbildning med potential. Problem 
finns med olovligt parkerade bilar i 
stråkets vida partier.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred platsbildningen i höjd 
med Rhododendronparken.

Platsbildnig med trädrad och parksoffor.

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

Te
ns

ta
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Rhododendron-
parken

Kvarteret Lättinge

Kvarteret Krällinge

Kvarteret Kullinge



1. Klippta gräsytor  2. Lindar 

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred ytor närmast 
husen i samarbete med 
fastighetsägarna. 

STORLEK:  Ca 0,7 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader
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32. LÄTTINGEGÅNGEN

BESKRIVNING
Bussenhusgången förbinder 
Tenstaståket med Spånga kyrkväg.
I delen mellan gångbron över 
Tenstastråket och Kämpingeskogen 
finns stora rubbelmurar av granit med 
planteringar. Växtmaterialet utgörs av 
rhododendron, lindar och kaukasisk 
vingnöt. En trädrad med stora lindar 
följer sträckan.

Genom Kämpingeskogen kantas 
stråket av skogsbackar med berg i 
dagen, tall och ek på båda sidor.

Sträckan norr om Bussenhusskolan 
är nyligen upprustad. Utmed 
skolbyggnaden finns klippta gräsytor 
och en tät trädrad med små lönnar. 

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

33. BUSSENHUSGÅNGEN

Stråket leder till Glömmingeskogen 
via en gångtunnel, kantat av gräsytor 
och strödda träd.

ANALYS
Stråket är i stort välskött. Murarna 
utgör ett gediget inslag. Längs hela 
stråket är det fri insyn till husen. 

N

Gångväg med en rad av lindar. 
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Bussenhusskolan

Kämpingeskogen
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34. MELLINGEGÅNGEN

STORLEK:  Ca 0,3 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utför kronlyft på solitära träd.

BESKRIVNING
Mellingegången sträcker sig mellan 
Hagstråket och Elinsborgsskolan. 
Stråket är smalt och går i en backe 
som passerar Kvarteret Hydinge 
och slutar i en vändplan vid 
Elinsborgsskolan. Stråket kantas 
av klippta gräsytor med lönnar 
och häckoxbär samt friväxande 
blommande buskar. Ett räcke löper 
längs med stråket.

MÅL
Bevara nuvarande karaktär och värden.

Mellingegången är ett smalt stråk i en backe. 

1. Vändplan  2. Öppen gräsyta  3. Friväxande buskar  4. Häck
N

Elinsborgsskolan

ANALYS
Parkstråket är välskött förutom i 
mötet med Hagstråket där det upplevs 
som ovårdat. Träden är uppvuxna 
och stråket är delvist skuggigt och 
mörkt. Stora solitärträd skulle behöva 
kronlyft.

1
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4
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H
agstråket

Nydalsparken

Mellingegången

Kvarteret Hydinge

Kvarteret Islinge
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1. Bro över Hjulsta backar  2. Hagtornsträd  3. Konstverk

Utblick norrut.

STORLEK:  Ca 1,1 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader, utsikt, sitta i solen
KULTURHISTORISKA VÄRDEN:  Konstverk

BESKRIVNING
Harlingegången är ett parkstråk som 
förbinder Tenstavägen med Hjulstas 
högst belägna delar. Stråket är 
trafikseparerat och mellan gatan finns 
klippta gräsytor med solitärträd, höga 
stödmurar och bergskärningar. Från 
höjden har man en vid utsikt söderut. 
De högsta murarna av natursten är 
bearbetade och av hög kvalitet. Övriga 
höga stödmurar i betong håller inte 
samma kvalitet. På krönet finns en 
liten sittplats med parksoffor och 
skulpturen Kaskad av Folke Truesson. 

MÅL
Utveckla karaktär och värden.

35. HARLINGEGÅNGEN

N

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Fäll hagtornsträd i gångbana 
och lägg igen trädgropar.

• Utred utformning och bredd 
på stråket samt behovet av 
sittplatser.

ANALYS
De branta slänterna gör stråket 
svårtillgängligt men detta har 
motverkats av att gångvägen 
är försedd med ledstänger och 
parksoffor. Hagtornsträden i 
gångbanan har dåliga växtbetingelser 
och är i dåligt skick. Parkmarken är i 
övrigt välskött och prydlig. 

1
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Hjulsta backar

Tenstavägen
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1. Oxelallé  2. Smitvägar

Svängt parkstråk med klippta gräsytor och uppvuxna träd.

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Tydliggör samfällighetens 
ägogränser.

• Utred hur plantering utmed 
stödmur kan förbättras i 
samråd med samfälligheten 
i kvarteret Nya Järinge.

• Utred anslutningar 
till kvartersmark och 
parkeringsgarage i 
kvarteren Husinge och Nya 
Järinge.

• Utred lösningar som 
motverkar olovlig 
fordonstrafik.

STORLEK:  Ca 0,6 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader

BESKRIVNING
Järingegången kröker sig svagt 
från Tensta Gymnasium, förbi 
Dyvingeparken, ner mot Tenstadalen 
i söder. Från de höga delarna har man 
utblick över dalen. Stråket är asfalterat 
och kantat av klippta gräsytor och 
oxlar. 

ANALYS
Stråkets svängda form är trivsam och 
parkmarken är välskött och prydlig. 
“Smitvägarna” utmed kvarteret Nya 
Järinge och kvarteret Husinge ger ett 
ovårdat intryck.

MÅL
Bevara och utveckla nuvarande karaktär och värden.

36. JÄRINGEGÅNGEN

N

Tensta Gymnasium

Tenstadalen Tenstavägen

Kvarteret Nya 
Järinge

Husinge

Dyvingegången
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Lunda gångbro

STORLEK:  Ca 0,4 Ha
KARAKTÄR:  Parkstråk
SOCIALA VÄRDEN:   Promenader, utsikt
KULTURHISTORISKA VÄRDEN: Konstverk

ÅTGÄRDSFÖRSLAG

• Utred ägarförhållanden av 
murar och se över dess 
skötsel.

• Utred behov av ytterligare 
belysning i tunneln.
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37. STRÅK VID HJULSTA TORG

BESKRIVNING
Stråket utgår från Hidingegången 
och passerar i nedförsbacke förbi 
Hjulstaskolan, Hjulsta torg och slutar 
vid Lunda gångbro. Sträckan mellan 
Hidingegången och Hjulstaskolan 
kantas av högt uppstammade 
fågelbärsträd på båda sidor. Vid 
gångtunneln under Hjulsta backar 
står konstverket Svep i form av en 
stor båge av rostfritt stål. Konstnär är 
Ejnar Höste.

MÅL
Bevara nuvarande karaktär och värden.

Konstverket Svep av Ejnar Höste under bron vid Hjulsta torg.

1. Konstverk
N

1

Hjulsta torg

Hjulsta backar

Hidingegången

Hjulstaskolan
ANALYS
Stråket är centralt, viktigt, välanvänt 
och ger ett trivsamt och välskött 
intryck. Sträckningen under träden 
är mycket tilltalande. De målade 
murarna på den västra sidan är dock i 
dåligt skick.

Kvarteret Kippinge



ÅTGÄRDSFÖRSLAG

VÄGOMRÅDEN
Gröna ytor i anslutning till vägar och trafikleder

BESKRIVNING
Tenstas vägstråk har olika 
karaktär. Genom stadsdelen går tre 
trafikseparerade nord-sydgående 
huvudstråk: Hjulstastråket, Hagstråket 
och Tenstastråket. Stråken kantas av 
parkmark, och de två senare även av 
gångstråk. Vägarna överbryggas av  
gångbroar och kantas vid dessa av 
branta glaciser. 

För glaciserna ansvarar 
Trafikkontoret, för träden här finns 
ett delat ansvar tillsammans med 
stadsdelsförvaltningen. 

Spånga kyrkväg och Tenstavägen 
avgränsar stadsdelen från de 
angränsande dalstråken i söder och 
öster. Även här är trafiksepareringen 
tydlig då gångpassagerna ofta sker 
genom tunnlar under vägen. 
Tensta allé och Hjulsta backar utgör 

MÅL
Bevara och utveckla, längs de vägar som redan idag har en grön karaktär, 
nuvarande karaktär och värden.
Utveckla de trafikseparerade stråkens funktion som entréer samt deras 
karaktär och värden.

• Utred hur korsningar mellan gångstråken kan förbättras med möblering, 
markbeläggning och planteringar. 

• Utred trädens skick längs Tenstastråket och Hagstråket, i samverkan 
med Trafikkontoret.

• Utred, i samverkan med Trafikkontoret, lösningar för att förhindra tung 
trafik på huvustråkens parallella gångstråk för att säkra att glaciserna inte 
rasar.

• Riv ogräsbevuxen yta av sprängsten vid Första Hagstråksbron, väster om 
stråket. Ersätt med exempelvis gräsytor för enklare skötsel

• Bevaka planeringsarbete för framtida utveckling av entréer från E18.
• Markbehandling i slänter och glaciser, gångbroarnas utförande, belysning, 

kopplingar mellan busshållplatser och gångvägar med mera utmed 
Hagstråket och Tenstastråket.

viktiga lokalgator inom stadsdelen. 
I samband med ombyggnaden av 
E18 kommer förutsättningarna 
här förändras. Delar av den gamla 
sträckningen kommer framöver att 
fungera som lokalgata. 
Generellt gäller att samtliga vägstråk i 
Tensta har en grön karaktär.

ANALYS
Välskötta och gröna vägrum spelar en 
stor roll för upplevelsen av stadsdelen. 
De kopplar också samman den 
befintliga grönstrukturen. 

Hjulstastråkets närområde upplevs 
mer som vägrum än som parkstråk 
då gångstråk saknas längs vägen. 
Området upplevs som välskött. Viktigt 
är att bevara stråkets öppenhet.

Trafiksepareringen och de branta 
slänter och glaciser med varierande 
markbehandling som kantar 
Hagstråket och Tenstastråket är 
mycket karaktäristiska för stadsdelen. 
Stråken fungerar också som entréer 
till Tensta, vilket gör intrycket av 

dem extra viktiga. Stråken som helhet 
upplevs som slitna. Det är viktigt 
att med ett samlat grepp utreda hur 
stråken upplevs och hur de kan 
utvecklas. Även här är det viktigt att 
bevara öppenhet.

Stensättningen på delar av Hagstråket 
och Tenstastråket är i dåligt skick. I 
höjd med Första Hagstråksbron finns  
tex en ovårdad ogräsbevuxen yta som 
omges av ett mursystem och som 
bör åtgärdas. Möjligheten att gena 
i korsningarna mellan gångstråken 
resulterar ofta i slitna ytor och stråken 
tenderar därmed att bli otydliga. 
I stråken är asfalten bitvis trasig, 
utrustningen sliten och planteringarna 
ensartade.

Tung trafik på stråkens parallella 
gångvägar belastar glaciserna och 
orsakar sättningar och ras. Delar av 
trädbestånden  är i dåligt skick och bör 
ersättas. I samband med detta bör även 
anläggning av nya växtbäddar ske.
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38. Hjulstastråket

BESKRIVNING 
Hagstråket är det mellersta av de 
tre nord-sydgående huvudstråken i 
området. Trafiken är separerad med 
gata i mitten och gångstråk på ömse 
sidor. Stråket karakteriseras av breda 
ytor mellan gata och gångstråk, med 
olika markbehandling beroende på 
släntlutning. I de brantaste partierna 
utgörs slänterna av glaciser belagda 
med betongplattor med frilagd 
ballast. De flackaste ytorna är 
gräsbeklädda medan ytorna som är 
mellanbranta har massiva planteringar 
av häckoxbär. Markbehandlingen 
uppfattas som rationell och storskalig. 
Gångstråken är kantade med rader 
av hästkastanj och lind i varierande 
skick. Trädens rötter har börjat 
spränga glaciserna. Vid korsningarna 
med andra gångstråk, som sker vid 
höjdpunkterna, syns på flera ställen 

39. Hagstråket 40. Tenstastråket

BESKRIVNING
Tenstastråket är det östliga av de tre 
nord-sydgående stråken i området.  
Stråket är trafikseparerat med gata i 
mitten och gångstråk på ömse sidor.
Gångstråken rampar sig mellan 
höjdpunkterna vid gångbroarna och 
lågpunkterna vid gatukorsningarna i 
gatans plan. Lutningarna är ofta branta 
och vägarna till busshållplatserna 
upplevs som omvägar vilket resulterar 
i att folk genar i slänterna. Slänterna 
mellan körbana och gångbana är 
belagda med betongplattor med frilagd 
ballast och upplevs som storskaliga 
och är mycket karakteristiska för 
området. Längs med gångstråken 
löper räcken med nätstängsel i 
varierande skick. På släntkrönen står 
trädrader av hästkastanj. Trädens 
rötter har börjat spränga glaciserna.

berg i dagen. 
Korsningen med Hyllingestråket 
utgör den ungefärliga platsen för 
fornlämningen gården Lilla Tensta.
Väster om gångstråket i höjd med 
Första Hagstråksbron finns en ovårdad 
yta som omges av ett mursystem. 
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BESKRIVNING 
Hjulstastråket är det västliga av de 
tre nord-sydgående huvudstråken. 
Parallellt gångstråk saknas utmed 
Hjulstastråket. Ytorna kring vägen 
karakteriseras främst av klippt gräs, 
tall, björk, berg i dagen och de 
gångbroar som spänner över stråket.
På stråket går även busstrafik. 
Hjulstastråket skiljer sig från 
Hagstråket och Tenstastårket med sin 
krökta linjeföring och avsaknad av 
glaciser. Södra delen av stråket går 
över fornlämningen Stora Tenstas 
bytomt (dock ej synlig ovan mark)
 



BESKRIVNING
Spånga kyrkväg slingrar sig mellan 
Glömmingeskogen, Spånga kyrka 
och Spångadalen och förbinder E18 
med Tensta och Spånga. Dalstråket 
nås via gångtunnlar under vägen. 
Över Tenstadalen går vägen på en 
landbro och ger en god utblick över 
omgivningen. Strax sydöst om kyrkan 
står en väghållningssten som finns med 
i fornlämningsregisteret.

BESKRIVNING
Tenstavägen sträcker sig utmed 
Tenstas södra bebyggelsefront, 
och avgränsar bostadsområdena 
från Tenstadalen, som nås via 
gångtunnlar under eller svängda 
ramper över vägen. Vägen kantas 
av en kastanjeallé. 

BESKRIVNING
Branten mellan bebyggelsen och 
E18 benämns här Vägområde E18. 
Området består av en smal markremsa 
som växlar mellan att vara skogsklädd 
till mer halvöppna partier med gräs 
och berg i dagen. Vägområdet byggs 
nu om med en parallell lokalgata 
innanför E18. Se pågående och 
planerade projekt del 1.
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41. Spånga kyrkväg

42. Tenstavägen

43. Tensta allé 

44. Hjulsta backar

45. Vägområde E18

BESKRIVNING
Tensta allé förbinder Tenstastråket och 
Hagstråket i gatunivå. Vägsträckan 
ligger centralt i Tensta och bostadshusen 
på den norra sidan har på senare 
tid byggts till med nya huskroppar, 
delvis med restauranger och lokaler i 
gatuplan. Sträckan kantas av lönnar. Vid 
Nydalsparken växer blodlönn. På ena 
sidan av vägen finns gräsytor. En grusad 
remsa leder längs vägen. Här behövs en 
trottoar. Vissa träd är i dåligt skick.

BESKRIVNING
Hjulsta backar är en trafikseparerad 
gata som utgår från Tenstavägen och 
avslutas med en vändplan högst uppe 
vid Hjulstaskogen. Vid kvarteret 
Kippinge kantas stråket av nybyggda 
radhus och har mer karaktär av 
lokalgata. I sina nedre delar kantas 
stråket av grässlänter, träd och 
bergsbranter. Bakom Hjulsta Torg 
finns en vändplan med lastzon som tar 
mycket yta i anspråk. Platsen och dess 
koppling till torget och intilliggande 
gångstråk skulle med fördel kunna 
disponeras om.
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