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Bassäng för vattengymnastik i Vanadisbadet. Svar på ett 
medborgarförslag. 
 
 
Förslag till beslut 
 
Stadsdelsnämnden besvarar medborgarförslaget med förvaltningens tjänsteutlåtande. 
 
 
 
 
Ylva Tengblad  Lars B Strand 
Stadsdelsdirektör  Vik. Avdelningschef 
 
 
Sammanfattning 
 
Norrmalms stadsdelsnämnd beslutade vid sitt sammanträde den 18 april 2002 att ge 
förvaltningen i uppdrag att bereda medborgarförslaget om inomhusbassäng för 
vattengymnastik i Vanadisbadet. Vattengymnastiken skulle kunna fungera som 
dagverksamhet och rehabilitering för personer inom den öppna äldreomsorgen och som 
filial till projektet Friskvårdscentrum i Klockhuset. Målet för projektet är att bevara hälsa 
och förebygga ohälsa genom ett utbud av olika aktiviteter både inomhus och utomhus. 
Förvaltningen är positiv till att Friskvårdscentrums aktivitetsutbud utvidgas med 
vattengymnastik. Vanadisbadet som saknar inomhusbassäng hyrs ut av idrotts- 
förvaltningen till AB Radstock. Avtalstiden går ut den 31 maj 2008. Friskvårdscentrum 
kommer att ta kontakt med Immanuelskyrkan för att undersöka om inomhusbassängen 
som finns i anslutning till deras hotell är en möjlig och lämplig alternativ att komma 
igång med vattengymnastiken inom ramen av friskvårdprojektet.  
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Ärendets beredning 
 
Ärendet har utarbetats inom avdelningen för strategi och stöd. Samråd har skett med  
Idrottsförvaltningen och med förvaltningens utföraravdelning. Samtal har förts med 
förslagsställaren tillsammans med projektledaren för friskvårdscentrum.  
 
Bakgrund 
 
Norrmalms stadsdelsnämnd beslutade vid sitt sammanträde den 18 april 2002 att ge 
förvaltningen i uppdrag att bereda Maj Söör-Ekbrants medborgarförslag om inomhus- 
bassäng för vattengymnastik i Vanadisbadet. Vattengymnastiken skulle kunna fungera 
som dagverksamhet och rehabilitering för personer inom den öppna äldreomsorgen och 
som filial till projektet Friskvårdscentrum i Klockhuset på Sabbatsbergsområdet. 
 
Friskvårdprojektet ”Friskvårdscentrum” 
Friskvårdscentrum är ett samverkansprojekt mellan Norra Stockholms sjukvårdsområde 
och Norrmalms stadsdelsförvaltning, Rehabiliteringsenheten. Projektet som innebär en 
satsning på friskvård för äldre (70+) startades i september 2001.  
 
Målet att bevara hälsa och förebygga ohälsa ska nås genom ett utbud av olika aktiviteter 
både inomhus och utomhus ( bilaga 2). Projektet har knutit till sig fem personer som 
jobbar bl.a. som instruktörer på frivillig basis med de olika aktiviteterna.  
 
Efterfrågan av de ordnade aktiviteterna har blivit större än förväntats. Friskvårdscentrums 
kunder önskar att utvidga aktivitetsutbudet med vattengymnastik och behöver därför 
tillgång till en lämplig inomhusbassäng i närheten av Sabbatsbergsområdet.  
 
Badet i Vanadislunden 
Badet i Vanadislunden saknar inomhusbassäng. Stockholms stads idrottsförvaltning hyr 
ut badet för närvarande till AB Radstock. Det nuvarande avtalet går ut den 31 maj 
2008.Enligt avtalet svarar entreprenören för driften, underhållet och reparationerna. 
Idrottsförvaltningen står för brandförsäkringen samt för åtgärdande av sådana skador på 
anläggningen som kan medföra fara för personens säkerhet och hälsa.  
 
När hyrestiden går ut är avsikten att Vanadisbadets framtida användning kommer att tas 
upp i ett gemensamt ärende med gatu- och fastighetsnämnden och stadsbyggnads- 
nämnden.  
 
Den 13 december 2001 behandlade Norrmalms stadsdelsnämnd medborgarförslaget om 
”Att hjälpa Vanadisbadet till bättre skick för att bli inomhusbad under vinter” (Dnr 333-
769/01).  
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Av förvaltningens tjänsteutlåtande framgår att förvaltningen förutsätter att stadsdels- 
nämnden i god tid innan får möjlighet att ta del av planerna om annan användning av 
Vanadislunden aktualiseras efter hyrestidens utgång den 31 maj 2008.  
 
Förvaltningens synpunkter och förslag 
 
Förvaltningen är positiv till att Friskvårdscentrums aktivitetsutbud utvidgas med 
vattengymnastik. Förvaltningen anser att det är angeläget med förebyggande friskvård 
som befrämjar de äldres hälsa och ökar deras livskvalitet. Det är också värdefullt att det 
finns ett rikt utbud av friskvårdaktiviteter som har möjlighet att tillgodose de äldres 
behov av både aktivering och rehabilitering. 
 
Med anledning av medborgarförslaget har förvaltningen varit i kontakt med stadens 
idrottsförvaltning. Enligt uppgift har det inte skett några förändringar i det gällande 
avtalet avseende avtalsperiod eller övriga villkor som skulle tala för att en inomhus- 
bassäng i Vanadislunden kunde vara en realistisk alternativ för den efterfrågade 
vattengymnastiken.  
 
De alternativ som finns är de inomhusanläggningar som är belägna i innerstaden; som 
t.ex. Kronobergsbadet, GIF-badet, Centralbadet, Sturebadet och den inomhusbassäng 
som finns i anslutning till Immanuelskyrkans hotell.  
 
Friskvårdcentrum kommer att ta kontakt med Immanuelskyrkan för att ta reda på om det 
är möjligt och lämpligt att friskvårdsaktiviteterna med vattengymnastiken kan påbörjas 
där. 
 
Förvaltningen överlämnar Maj Söörs medborgarförslag tillsammans med detta 
tjänsteutlåtande till stadens idrottsförvaltning för kännedom. 
 
Bilagor 
1. Medborgarförslaget från Maj Söör 
2. ”Friskvårdscentrum”, informationsbroschyr 
3. Barnchecklista 
 
 
 


