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Terapeutisk tridgéird for dldreomsorgen - pilotprojekt

Forslag till beslut

For att finansiera utveckling av en modell for terapeutisk tradgard for dldreomsorgen
ansoker stadsdelsndimnden om medel fran landstingets miljoanslag och
kompetensutvecklingsmedel hos staden centralt.

Sammanfattning

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden soker extern finansiering till ett pilotprojekt
som handlar om att utveckla en terapeutisk tradgérd for dldreomsorgen. Konceptet ar
tankt att provas vid dagverksamheten for dldre vid Mimer och vid servicehuset
Riddarsporren. Om projektet slar vél ut blir det en del av den ordinarie verksamheten
med hogre livskvalitet for de dldre och en kompetensh6jning for personalen bade vad
giller sociala och miljomaissiga aspekter.

Forvaltningen hoppas att detta kan bli en modell for en terapeutisk tridgérd dven vid
andra verksamheter inom dldreomsorgen i Stockholmsregionen.

For att genomfora detta projekt anlitas en odlingspedagog pa konsultbasis for att
tillsammans med personalen planera for och iordningstélla en terapeutisk tradgard pa
verksamheternas girdar. Personalen kommer att erhalla kontinuerlig fortbildning under
processens gang.

Bidrag bor sokas dels frdn landstingets miljoanslag och dels kompetensutvecklingsmedel
frén staden centralt.

Ylva Tengblad Lars B Strand
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
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Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelningen for Strategi och stdd i samrad med
Utforaravdelningen.

Bakgrund

Tidigare bakgrund

Stadsdelsforvaltningarna i innerstaden har drivit ett gemensamt projekt Gronskande
levande gardar — Agenda 21 innerstaden, dir boende och personal i samarbete med
fastighetségare arbetat med narmiljon — sin gard. Det gemensamma arbetet med garden
har lett till att den blivit bAde mer gronskande och en plats for social samvaro. P4 nagra
av dessa gardar t ex Vintertullens servicehus pd Sodermalm lades betoningen pa att
gérden/tradgarden skulle ha en rehabiliterande funktion. En processledare fran
projektteamet (Daina Masviken) ledde arbetsprocessen tillsammans med
personalgruppen, och skapade en gard anpassad till rehabilitering av strokepatienter.
Sjalva anldggningsarbetet skottes 1 ndra samarbete med personalen av ett
tradgardsforetag efter en skiss utarbetad av personalen.

Tidigare forskning

Det finns idag mycket forskning som visar pa naturens formaga att hela minniskor i olika
stadier och situationer av livet. Sjuka ménniskor tillfrisknar snabbare, barn far béttre
koncentrationsforméga, dementa fordrdjer sin senilitet och allmént stressade ménniskor
aterfar fokus efter att ha haft kontakt med naturen. En person som drabbats av demens
forlorar minnesformégan, men sinnena finns kvar som doft, smak, syn, horsel och kénsel.

Forvaltningens forslag

Forslag till modell for en ny variant av terapeutisk trddgdrd

En terapeutisk tradgard ska skapa forutsittningar for att uppleva olika sinnesupplevelser,
men dven uppmuntra till rehabilitering pa ett roligt och stimulerande sétt. Det ar viktigt
att tradgarden har en variationsrikedom som just skapar den stimulans till aktiviteter som
ar speciellt viktig ndr man blir dldre. Har finns ocksa ett gyllene tillfélle att bidra till att
oka den biologiska méngfalden genom ett varierat vaxtval t ex kulturhistoriska véxter
och séllsynta eller utrotningshotade arter. En grundforutséttning dr ocksa att odlingen och
skdtseln sker miljoanpassat bdde vad géller medel och metoder.

For att skapa en terapeutisk trddgérd behdvs det relativt sma medel. Det viktigaste &r att
se syftet med detta arbetssitt och hur det kan skapa ett storre vilbefinnande hos bade de
dldre, anhoriga och personalgruppen. Sinnenas Trddgérd i Sabbatsbergsomradet har varit
en foregdngare genom att ha skapat en genomtinkt modell for hur en terapeutisk tradgéard
kan se ut och ett samarbete dr givet. I det nya projektet kommer dock tonvikten mer att
ligga pa stor delaktighet frdn personal och de dldre i skotseln av tradgarden.
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Personal vid de dldreboenden som finns i Stockholmsregionen ska i1 framtiden beredas
mojlighet att erhélla fortbildning genom att studera exempel pa terapeutiska tradgardar,
vilka dr mindre pékostade och dér personalen haft mgjlighet att paverka utformningen.
Detta skapar en motiverad och miljdmedveten personal som vill anvénda sin tradgard
som en del i sitt arbete med rehabiliteringen av dldre.

Pilotprojekt

Utifran tidigare erfarenheter fran ”Gronskande levande gérdar” och “’Sinnenas Tradgérd”
vill férvaltningen nu sdledes utveckla idén med en terapeutisk tradgard for dldre och
personal inom dldreomsorgen anpassad till verksamheten i ett pilotprojekt vid
dagverksamheten i Mimer och vid servicehuset Riddarsporren pd Norrmalm. Syftet dr att
ge de dldre bade en hogre livskvalitet och en gynnsammare rehabilitering samt att
utveckla kompetensen hos personalen och pa sétt d&ven bidra till en positiv arbetsmiljo.
En annan viktig del r att den terapeutiska tradgarden drivs miljoanpassat. En biologisk
mangfald ska stimuleras genom véxtval, odlingen sker ekologiskt utan
bekdmpningsmedel och handelsgddsel. Detta kommer att ingé i fortbildningen for
personalen jdmte de sociala aspekterna.

Projektet forutsitter stor delaktighet frdn personalen framst vid planering men dven
genom att delta i studiedagar for att hoja kompetensen. For personalens del blir det
séledes ett ldrande 1 organisationen. Forvaltningen vill ocksa tillmdtesga det intresse som
finns 1 samhéllet for terapeutiska tradgardar.

Projektets uppldgg och tidsplan

Oktober — december 2002

Personalgruppen och konsulten tréffas och l4r kdnna varandra.

Dérefter tillaimpas den arbetsmodell som utvecklats av projektet "Gronskande levande
gérdar” och som varit mycket framgéangsrik. Modellen finns beskriven i
handledningsmaterialet ”Gardspraktikan”.

1. 1-2 visionsméten med personalen

- enas om inriktningen for den terapeutiska tradgérden

2. Kunskap inhdmtas

3. Planering gors av garden utifran det som faststillts 1 visionsmdtena

Januari — april 2003

En detaljerad bild gors dver de gronytor som ska anlidggas, vixtval gérs mm av konsulten
1 ndra samarbete med personalen och brukare

Bestéllning gors av material och utrustning mm

- utemdbler, viaxthus, odlingslddor, kompostbehallare, vattentunnor etc

Bestéllning av vixter och jord mm

Sommaren — oktober 2003
Konsulten i samarbete med personalen och brukare planterar och skodter gronytorna
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Konsulten i samarbete med Agenda 21 samordnaren skriver en rapport och gor en
utvérdering av projektet.

Erfarenheterna fran projektet sprids till andra verksamheter inom dldreomsorgen i
Stockholmsregionen.

Utbildning och samverkan

Personalen fér kontinuerligt under hela projekttiden odlingspedagogisk fortbildning, som
genomfors av konsulten.

Samverkan sker med fastighetsforvaltaren och forvaltningens lokalintendenter.

I processen deltar ocksa de dldre sjdlva och anhoriga.

Prelimindr kostnadskalkyl

Konsultarvode for 14 manader 226 tkr
Material

-vaxter 50 tkr
-vaxthus 35 tkr
-kompost 4 tkr
-sittmdbler 5 tkr
-ovrigt 10 tkr
Summa 330 tkr

Egeninsatsen utgors av bidrag fran staden centralt och fran Norrmalms
stadsdelsforvaltning i form av arbetstid for Agenda 21 samordnaren, lokalintendenter
samt personal vid aktuella verksamheterna samt en mindre kontantinsats fran
forvaltningens miljéanslag under ar 2003.

Fran landstingets miljoanslag s6kes 50% av den berdknade kostnaden,
dvs 165 000 kronor. Fran staden centralt soks 150 000 kronor.

Rapport/pm
I en pm presenteras erfarenheterna fran projektet och som ska fungera som en
handledning for de verksamheterna som vill starta en terapeutisk tridgérd i liten skala.

Utvirdering
En utvdrdering gors genom ett frageformular till medverkande i projektet. Darutéver
genomfors ett antal djupintervjuer av personal, brukare och anhoriga.

Pilotprojektet kommer att pdborjas endast under forutsattning att externa medel erhalles.

Bilagor
Barnchecklista



