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Rätten att välja komplementär behandling - svar på remiss från 
kommunstyrelsen (Dnr. 327-1933/2002) 
 
 
 
Förslag till beslut 
Remissen besvaras med stadsdelsförvaltningens tjänsteutlåtande.  
 
 
 
 
Ylva Tengblad  Lars B Strand 
Stadsdelsdirektör  Vik. avdelningschef 
 
 
Sammanfattning 
Kommunstyrelsen har remitterat en motion angående rätten till komplementär  
behandling för äldre och funktionshindrade till Norrmalms stadsdelsnämnd för  
yttrande. Förvaltningen vill framhålla att äldre och personer med funktionshinder  
inom den kommunala hälso- och sjukvården har rätt att göra individuella val vad  
gäller olika behandlingar, inklusive de behandlingsformer som avses i motionen. 
Kommunen kan dock inte ansvara för de behandlingar och insatser som inte är  
godkända och baserade på vetenskap och beprövad erfarenhet enligt den gällande  
hälso- och sjukvårdslagstiftningen.     
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Ärendets beredning 
Detta ärende har beretts inom avdelningen för strategi och stöd i samarbete med 
förvaltningens medicinskt ansvariga sjuksköterska. Norrmalms lokala pensionärsråd  
har behandlat motionen vid sitt sammanträden den 16 september 2002. Pensionärsrådet 
tillstyrker att den medicinskt ansvariga sjuksköterskan erbjuds möjlighet att utbilda sig i 
komplementär behandling under förutsättning att hon anser sig behöva det. 
 
Bakgrund 
Kommunstyrelsens remiss 
Kommunstyrelsen har remitterat Viviann Gunnarssons (mp) motion (bilaga 1) till 
stadsdelsnämnderna i Kista, Norrmalm och Farsta, till Stadsledningskontoret och 
äldreomsorgsberedningen samt till pensionärsrådet och handikapprådet.  
Remissvaret ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 31 oktober 2002. 
Viviann Gunnarssons (mp) motion 
I sin motion framför Viviann Gunnarsson (mp) att kommunen, i likhet med landstinget, 
bör utveckla möjligheten att erbjuda komplementära, förut kallade alternativa, 
behandlingsformer när en person eller anhörig efterfrågar detta. Viviann Gunnarsson 
föreslår att kommunfullmäktige ska besluta att valfrihet tillämpas i staden när det gäller 
rätten till komplementära insatser avseende behandling och/eller terapi. För att detta ska 
kunna genomföras bör den medicinskt ansvariga sjuksköterskan erbjudas kompletterande 
utbildning i dessa behandlingsformer. 
 
Förvaltningens synpunkter   
Kommunens hälso- och sjukvårdverksamhet bedrivs inom ramen av hälso- och 
sjukvårdslagstiftningen. De behandlings- och vårdinsatser som kommunen ansvarar för 
och som den medicinskt ansvariga sjuksköteskan har tillsynsansvar för ordineras av 
läkare. Enligt gällande lagstiftning ska dessa vård- och behandlingsformer vara godkända 
och baserade på vetenskap och beprövad erfarenhet.  
 
Enligt den uppgift som förvaltningen har fått från Socialstyrelsen och från hälso- 
planeraren i Norra Stockholms sjukvårdsområde finns det idag inte några komplementära 
behandlingsmetoder av det slag som avses i motionen, som är godkända och baserade på 
vetenskap och beprövad erfarenhet. I det fall detta blir aktuellt är förvaltningen självklart 
intresserad av att inhämta kunskap om olika komplementära behandlingsformer och av 
att utveckla och följa upp behandling av de personer som väljer den formen.  
 
Förvaltningen vill framhålla att äldre och personer med funktionshinder inom den 
kommunala hälso- och sjukvården har rätt att göra individuella val vad gäller olika 
behandlingar, inklusive de behandlingsformer som avses i motionen. Kommunen kan 
dock inte ansvara för de behandlingar och insatser som inte omfattas av den gällande 
hälso- och sjukvårdslagstiftningen.     
 
Bilagor 
1. Viviann Gunnarssons (mp) motion 
2. Norrmalms barnchecklista 


