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Sammanfattning 
Claudio Skubla (s), ersättare i Norrmalms stadsdelsnämnd, har inkommit 
med en fråga om i vilken omfattning Norrmalms skolor fortfarande säljer 
läsk och godis.  
 
I dag säljer ingen av skolorna på Norrmalm godis eller läsk till eleverna. 
Skolorna är medvetna om att de har en viktig roll i det hälsofrämjande arbetet 
med eleverna och försöker därför ha hälsoperspektivet som en röd tråd i 
verksamheten, både när det gäller kost och rörelse/idrott.  
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom barn– och ungdomsavdelningen i dialog med 
skolorna. 
  
Bakgrund 
Claudio Skubla (s), ersättare i Norrmalms stadsdelsnämnd, har inkommit 
med en fråga om i vilken omfattning Norrmalms skolor fortfarande säljer 
läsk och godis. Han har tidigare inkommit med en skrivelse om detta  
(dnr 405-870/2004) och önskar nu en uppföljning av frågan. 
 
Förvaltningens synpunkter  
I dag säljer ingen av skolorna på Norrmalm godis eller läsk till eleverna. 
Istället har eleverna möjlighet att köpa smörgåsar, frukt och juice i skolornas 
cafeterior.  
 
Skolorna är medvetna om att de har en viktig roll i det hälsofrämjande arbetet 
med eleverna och försöker därför ha hälsoperspektivet som en röd tråd i 
verksamheten. Detta gäller både kost och rörelse/idrott.  
 
Skolorna har bland annat sett över sockerhalten i elevernas mellanmål och 
serverar nu alternativ med lägre sockerhalt, t.ex. i fil och yoghurt. I flera av 
skolorna samarbetar lärarna i ämnena idrott och hemkunskap för att ge 
eleverna en vidare kunskap om vikten och sambandet mellan motion och mat.  
 
Norrmalm deltar i regeringens satsning ”Handslaget” som är ett projekt 
mellan skola och idrottsföreningar, där idrottsföreningarna erbjuder 
idrottsaktiviteter några timmar i veckan i skolorna för att förbättra den 
fysiska och psykiska hälsan hos Norrmalms elever, särskilt hos inaktiva 
elever. Samarbetet med ”Handslaget” har under 2005 medfört att drygt 330 
Norrmalmsbarn fått möjlighet till ytterligare tid till idrott och rörelse.  


