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ANSOKAN OM
STIMULANSBIDRAG-VARAKTIGA
STODFORMER TILL ANHORIGA

2007

Hérmed ansokes gemensamt av stadsdelarna Katarina-Sofia,
Kungsholmen, Maria-Gamla stan, Norrmalm och Ostermalm medel frén
stimulansbidrag for varaktiga stodformer till anhériga 2007 av
Lansstyrelsen i Stockholm.

Kompetensutveckling av stodet till anhoriga genom utbildning till
personal som tjéinstgor som avlosare i hemmen i Stockholms stad

Projektnamn

Kompetens- och kvalitetsutveckling inom #ldreomsorgen genom
handledning och utbildning till personal som arbetar som avlgsare i
hemmet.

Bakgrund

Anhoriga och narstaende som vérdar sina sjuka anhdriga 1 hemmet utsétts
for en hérd psykisk och fysisk belastning. Ofta krivs stindig tillsyn och
omvardnad av den sjuke och anhé6rig/nirstdendevardaren riskerar att bli
Overanstrangd om inte stdd erbjuds. Flera studier visar att det lika ofta &r
en kvinna som vérdar sin man som det &r en make som vérdar sin sjuka
hustru. De flesta anhoriga avstar fran stod eller &r kritiska mot det stod de
erbjudits. De 6nskar utfora sitt omsorgsarbete utan hjilp och stod ifran
sambhéllet sa ldnge de sjdlva orkar. Det dr ocksa mycket viktigt att anhoriga
ar vél informerade om vilka insatser som kan erbjudas nér behov uppstar.
Stodet kan vara dagverksamhet, hemtjénst, stddsamtal, avlastning,
korttidsvard alt viaxelvard eller ekonomisk erséttning i form av
hemvérdsbidrag.

Box 24 156. 104 51 STOCKHOLM, BESOKSADRESS: KARLAVAGEN 104
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Det har visat sig att manga anhoriga/nirstdende 4r i stort behov av
professionellt anhorigstod. Alla anhériga i Stockholm stad som vérdar en
sjuk anhorig/nirstaende har rétt till minst fyra timmar avldsning i veckan
utan avgift. Anhdriga ska da ha mdjlighet att tryggt 1amna hemmet utan
oro for den sjuke. Denna egna tid &r nodvandig for aterhdmtning och for
att undvika kénslan av att kdnna sig uppbunden dygnet alla timmar. De
anhdriga som anvént sig av avldsning tycker dock att det &r oklart vad
avlgsaren skall gora tillsammans med den sjuke under avlgsningen och att
det ofta kommer olika avlgsare. Anhorigvardaren oroar sig dver hur den
sjuke som ofta har ett demens- handikapp eller haft en stroke skall
bemétas av avldsaren och hur make/makan skall finna sig i situationen.

Anhorigkonsulenterna i innerstaden har ocksé ett stort samarbete med
anhorigféreningarna som ocksé vidarebefordrar en stor efterfragan och
onskan om kvalificerade anhorigavldsare.

Malgrupp ‘

Ytterligare ca 25 underskoterskor/vardbitrdden inom den Sppna
hemtjénsten ska utbildas inom stadsdelarna Katarina-Sofia, Maria-Gamla
stan, Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm, som #r motiverade och
intresserade till att arbeta som kvalificerade avlgsare i hemmen.
Deltagarna skall ha ett stort intresse att arbeta som avldsare och ha en
langre tids erfarenhet av att arbeta med dldre personer.

Forvintat resultat

Malet dr att anhorigvardarna skall kdnna trygghet da de 6verl&dmnar
vardansvaret till kvalificerad personal och kan g& hemifran utan oro.
Avlosaren behover ha stor kdnnedom om den sjuke och dennes behov. Det
dr mycket viktigt med kontinuitet och att den sjuke far lara kidnna
avlosaren da den anhorige finns pé plats. Avlosaren skal erhélla 6kad
kompetens om hur man tillvaratar anhoriga/nérstaendevardarens
kunskaper, lyssna in behov och 6nskemal samt genom optimalt bemétande
skapa trygghet till bdde den anhérige och den som vérdas. I utbildningen
far deltagaren redskap i hur man 6verfor kunskap till vrig personal for att
kunna fungerar som kunskapsspridare. Deltagarna skall ha ett intresse av
att arbeta som avlosare och ha lédngre tids erfarenhet av att arbeta med
dldre personer. Denna utbildning frimjar ocksa samarbetet emellan
innerstadens stadsdelar. Avldsarna skall ocksa i framtiden ingd i det
nétverk som skapats under utbildningen av anhérigombud. Stockholms
innerstads anhorigkonsulenter genomforde under 2004-2005 en utbildning
av ca 100 anhorigombud med projektpengar fran Kompetensfonden. 2006
genomgér drygt 20 personer till kvalificerade aviGsare med medel fran
Lénsstyrelsen . Utbildningarnas gemensamma syfte dr utveckla och stérka
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anhorigstodet pa de respektive arbetsplatserna genom dessa
”anhorigambassadorer”.

Tidsplan
Utbildningen planeras att pabdrjas under varen 2007och ska vara avslutad
1 november 2007.

Projektledare stadsdelarna

Annika Billing-Thorslund, Kungsholmen
Gunilla Tegman, Maria-Gamla stan
Anne Wilhelmsson, Katarina-Sofia

Kari Vikslitt, Norrmalm

Ann-Christine Thelander, Ostermalm

Samordning/samverkan
Genomforande, utvdrdering och erfarenhetsutbyte kommer att ske i
samverkan mellan ovan ndmnda stadsdelar.

Utviérdering, uppfoljning och kunskapsspridning.

Fortsatt spridning och integrering i ordinarie verksamhet genom det
befintliga nitverk och avlgsare som finns i innerstaden och i stadsdelen,
handledda av sin respektive anhorigkonsulent. Anhérigavlsarna skall
ocksa sprida sin kunskap pa sina respektive arbetsplatser. Utvirdering
samt redovisning sker efter utbildningens genomftrande.

Total kostnad for alla fem stadsdelar

25 kursdeltagare, 6 kursdagar x 15.000 kr = 90.000 kr
Kursmaterial, lokalkostnader samt kaffe och

lunch. : =40.000 kr
Vikariekostnader for 25 kursdeltagare 4

10.000 kr =250.000 kr
Lonekostnader/vik for 25 personer = 375.000kr

Summa = 675.000 kr
Total kostnad per stadsdel Summa = 153.000 kr

Kursinnehall/teman

- Bemoétande och férhéllningssétt 1 arbetet som anhorigstédjare och
avlosare i hemmet.
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Det framgéngsrika samarbetet — familjen som helhet och resurs.

En meningsfull dag — att skapa en meningsfull och aktiv dag for
den som vérdas.

Att tillvarata det friska genom kunskap om hélsa (ohélsotillstand,
sjukdomar och funktionshinder).

Hemmet som arbetsplats (forflyttningsteknik, hjdlpmedel och
samverkansformer)

Avlosarrollen i livets olika skeden (anhé6rigstod och véard av sjuka
och ddende omsorgstagare).

I varje sammanhang kommer omsorgstagaren att sta i fokus samt
den relation som finns mellan avlgsare/anhérig/omsorgstagare.
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KOMPLETTERING- ANSOKAN
"AVLOSARTEAM

Giller ansokan fran stadsdelarna Maria-Gamla stan, Katarina- Sofia,
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm.

Beskrivning hur vi samarbetar med frivilligorganisationerna:

. Avlosarteamen kommer att samarbeta runt avlastningen tex genom att
{6lja med till likarbesok, frisor, personliga inkép, promenader och allmént
séllskap. D4 det &r manga anhoriga/nérstdende som vardar sina
anhdriga/nérstdende kommer teamen ifrén det Sppna hemstodet aldrig att
rdcka till. Vi samarbetar dd med Vintjinst, R6da Korset och de olika
Oppna tréffpunkterna i vara respektive stadsdelar, ddr de olika
frivilligorganisationerna &r delaktiga i verksamheternas olika aktiviteter.
Tex kan en personal i avlosningsteamet promenera med en omsorgstagare
till den icke bistindsbeddmda tréffpunkten, dér frivilliga i stadsdelen
arbetar sé att omsorgstagaren kan vara dér ndgra timmar och f stimulans
och den anhorige avlosning. Personer frén avl§sarteamet moter manga
anhdrigvérdare och kan dé formedla kontakter till frivilligorganisationerna
s att anhorigvardarna far mer avldsning och omsorgstagaren mer
stimulans och kvalitet i vardagen. Detta samarbete med
frivilligorganisationerna gér i férlingningen att :
anhorig/nérstiendevardarna och omsorgstagarna kan orka bo kvar hemma
langre om de dnskar. Behov finns att tillverka en gemensam broschyr om
hur anhérigvardarna ska na de olika frivilligorganisationerna.

De olika frivilligor’ganisationerﬁa deltar dven under avldsarutbildningen,
d4 det &r mycket virdefullt f6r kursdeltagarna att ta del av den verklighet
som en anhérig/ndrstdendevardare har.

Med vinlig hélsning
Ann-Christine Thelander/anhérigkonsulent
Ostermalms stadsdelsforvaltning

Box 24 156. 104 51 STOCKHOLM, BESOGKSADRESS: KARLAVAGEN 104
TFN: 508 10 000
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LANSSTYRELSEN BESLUT ANKTILL NomridActis
Datum T Beleckning
Y [STOCKHOLMS LAN 2006-09-8 005 -09- 25 7400655490

Sociala enheten

Sofia Urby o /G- Z/L{/z/ﬁféfé
08-785 41 64 4

Kungsholmens Stadsdelsndmnd
Box 49039

100 28 Stockholm

Stimulansbidrag — Forstarkt stod till anhonga som hjalper
och vardar narstaende, 2006

Mélsittningen med stimulansbidragen 4r att kommuner ska utveckla varaktiga
former for att forstarka stodet till anhériga som hjdlper och vardar narstaende.

Medlen ska i forsta hand anvéndas for uppbyggnad av infrastruktur for
anhorigstod och inte for tillfdlliga projekt. Kommunen ska anviinda minst en
femtedel for samverkan med frivilliga och ideella krafter.

Lénsstyrelsen beviljar medel for ett ar i taget. For &r 2006 har Lansstyrelsen i
Stockholms l4n ca 19 miljoner kronor att fordela. Sammanlagt har ansékningar for
ca 31 miljoner kronor kommit till Lansstyrelsen.

Beslut

Léansstyrelsen beviljar 290 000 kronor i stimulansbidrag. Beviljat belopp ar
mindre 4n vad som ansokts. Lansstyrelsen beviljar medel for utbildning av
avldsare, kursmaterial samt del av kostnader for utveckling av avldsarservice.

Minst en femtedel &r avsedda for att utveckla och fordjupa samverkan med
frivilliga och ideella krafter.

Medlen ska anvéndas i enlighet med den tvéariga planen. Linsstyrelsen forutsitter
att kommunen kan redovisa hur mycket som anvinds till olika aktiviteter och till
den fordjupade samverkan med frivilliga och ideella krafter. Om planen 4ndras
ska Lénsstyrelsen godkénna forindringen. Stimulansbidraget 4r avsett for en
period av 12 méanader. Beslutet kan ej 6verklagas.

AnneMarie Danon
Socialdirektor

DL
A

Sofia Urby
aldreskyddsombud/socialkonsulent

Kopia till kontaktpersoner

Postadress BesoOksadress Telefon Telefax E-post/webbplats

Lansstyrelsen Hantverkargatan 29 08-785 40 00 (vx) 08-652 70 34 (exp) ins@ab.lst.se (exp)
Sociala enheten 08-785 40 01 (vx) www.ab Ist.se
Box 22067

104 22 STOCKHOLM
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LANSSTYRELSEN BILAGA

A Datum Beteckning
I STOCKHOLMS LAN 2006-09-18

Sociala enheten
Sofia Urby
08-785 41 64

Anmailan om start
Kommunen ska anmala till Lansstyrelsen nér arbetet startar. I anmélan ska framgé

-uppgifter om huvudman, startdatum, kontaktperson samt dennes adress och

telefonnummer. Ange dven Lénsstyrelsens diarienummer i anmélan.

Utbetalning av stimulansbidrag

Del av beviljade medlen utbetalas tidigast 2 manader efter startdatum. Innan
utbetalning sker ska kommunen ha ldmnat in anmélan om start av arbetet. Varje
utbetalning méste rekvireras fran Lansstyrelsen. Av rekvisitionen ska det framga
Liansstyrelsens diarienummer, avsdndare, adress, postgiro eller bankgiro, eget
konto inom kommunen samt summa som rekvireras. Rekvisitionen ska vara
undertecknad.

e Forsta utbetalningen utgor 30 % av de medel som beviljades for arbetet.

e 50 % utbetalas direkt efter godkdnd forsta delrapport, som skall vara
Liansstyrelsen tillhanda nér arbetet pagatt i sex ménader.

e 20 % utbetalas direkt efter godkind slutrapport, som skall vara
Léansstyrelsen tillhanda nér arbetet pagétt ett ar.

Medel som inte rekvirerats senast den 30 juli 2007 forfaller om inte annat
overenskommits.

Slutrapport, utvdardering och ekonomisk redovisning

Efter avslutat arbete ska kommunen ldmna in slutrapport, utvirdering och
ekonomisk redovisning senast tre manader efter arbetets slut utgéng. Den
ekonomiska redovisningen ska innehélla specificering av kostnaderna. Det ska
framga att medlen anvants till det som 6verenskommits i beslutet. Medel som inte
forbrukas ska dterbetalas till Lansstyrelsen. Slutrapporten, utvirdering och
ekonomisk redovisning ska behandlas av nimnd.

1(1)

Postadress
Lansstyrelsen

Sociala enheten 08-785 40 01 (vxi) www.ab.Ist.se

Box 22067

Besdksadress Telefon Telefax E-post/webbplats
Hantverkargatan 29 08-785 40 00 (vxi) 08-652 70 34 (exp) ins@ab.Ist.se (exp)

104 22 STOCKHOLM
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LANSSTYRELSEN

A Datum o Beteckning
I STOCKHOLMS LAN ' 2006-10-05 704-06-55490
Sociala enheten .
Sofia Urby ANK TILL NORRMAL
08-785 41 64 STADSDELSF@HVALTMSG
Stadsdelsndmnden Norrmalm ,
Box 3128 2905 -10- 0
103 62 Stockholm Dnr /GG - G W 4
/

Med anledning av beviljade stimulansmedel - férstirkt stéd
till anhériga som hjilper och vardar nirstaende.

Ni har beviljats pengar for att utveckla stédet till anhoriga.

Av bifogad ansokan, med adresshuvud Ostermalm och undertecknad av
Kungsholmens anhérigkonsulent, framgar att fem stadsdelar anséker gemensamt
om stimulansbidrag for att utveckla anhérigstodet.

Linsstyrelsen har beviljat medel och skickat originalbeslut till Kungsholmens
stadsdelsndmnd och kopior till 6vriga ndimnder och kontaktpersoner. Vi har tolkat
att Kungsholmens stadsdelsndmn &r huvudansvarig for ansokan.

I inbjudan att ansoka framgar att ansékan ska vara forankrad i nimnd for att sikra
att arbetet blir varaktigt. Vi har fatt nimndprotokoll fran Katarina Sofia
stadsdelsndmnd men saknar protokoll frén stadsdelsnimnden i Kungsholmen,
Ostermalm, Norrmalm och Maria Gamla stan och uppmanar hdrmed er att
inkomma med det s& snart som mojligt.

Haélsningar
&) L
Sofia Urby
Postadress Besotksadress Telefon Telefax E-post/webbplats
Lansstyrelsen Hantverkargatan 29 08-785 40 00 (vx) 08-652 70 34 (exp) ins@ab.Ist.se (exp)
Sociala enheten 08-785 40 01 (vxi) www.ab.Ist.se

Box 22067
104 22 STOCKHOLM




