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Ansokan om forlingt bidrag fran lansstyrelsen for
implementering av projektet ”Barnkraft”

Forslag till beslut

Stadsdelsnamnden ansoker, tillsammans med stadsdelsndmnderna Kungsholmen
och Ostermalm, om 560 tkr i utvecklingsmedel frin linsstyrelsen i Stockholms lin
for implementering av projektet "Barnkraft — stodgruppverksamhet for barn och
fordldrar nér fordldrar lider av psykisk ohédlsa” for tiden 2009-08-01 till 2010-07-
31.

Annette Luengo
t.f. stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Regeringen har avsatt medel for genomforande av de nationella handlingsplaner
som finns inom alkohol- och narkotikaomradet. En del av medlen fordelas via
lansstyrelserna till forebyggande och tidiga insatser. Malgruppen dr bl.a. barn till
fordldrar med psykisk ohélsa och forédldrastodsgrupper.

Stadsdelsnimnderna Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm har tillsammans
beviljats sammanlagt 1 600 tkr for genomforande av projektet Barnkraft -
stodgruppverksamhet for barn och forédldrar nér fordldrar lider av psykisk ohélsa”.
Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden, tillsammans med stadsdelsndmnd-
erna Kungsholmen och Ostermalm, ansdker om 560 tkr for implementering av
projektet.
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Bakgrund

Stadsdelsforvaltningarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm har sedan
1997 ett regelbundet samarbete med Norra Stockholms psykiatri i city, BUP
Kungsholmen, modravard och barnhilsovard 1 den s.k. ”barnkonferensen”, vars
syfte ar att rikta fokus pd barn i familjer med foréldrar som drabbas av psykisk
ohélsa. "Barnkonferensen” har underlittat de inblandade vardgivarnas samarbete
1 drenden dér barn far illa.

Ansvaret for stod till barn till psykiskt sjuka fordldrar delas av vuxenpsykiatrin,
barn- och ungdomspsykiatrin och socialtjansten. Det ingar i psykiatrins uppgifter
att informera socialtjinsten om det finns anledning anta att barnen behover stod
eller skydd. En barnutredning utgor dock alltid en stressfaktor for en familj.

Det finns déarfor behov av ett stdd till barn till fordldrar som inte forutsétter
anmélningsforfarande.

Regeringen har avsatt medel for genomférande av de nationella handlingsplaner
som finns inom alkohol- och narkotikaomradet. For innevarande ar har samman-
lagt 260 mnkr avsatts for genomforandet. En del av medlen fordelas via lans-
styrelserna till forebyggande och tidiga insatser. Mélgruppen é&r bl.a. barn till
fordldrar med psykisk ohélsa och fordldrastodsgrupper.

Linsstyrelsen beviljade ér 1 juli 2006 stadsdelsndmnderna Kungsholmen, Norr-
malm och Ostermalm sammanlagt 800 tkr for genomfdrande av projektet
”Barnkraft - stodgruppverksamhet for barn och foréldrar nér fordldrar lider av
psykisk ohélsa”. Projektet genomfors i samverkan med Norra Stockholms
psykiatri 1 city och BUP Kungsholmen. Samtliga verksamheter ar representerade
i projektets styrgrupp.

Av olika skil paborjades projektet forst i augusti 2007. I juni 2008 beviljades de
tre stadsdelsndmnderna ytterligare 800 tkr for genomf6rande av projektér tva.
Styrgruppen har bedomt att det behovs ytterligare ett ar for implementering av
projektet, fortsatt utbildning av gruppledare och for att utarbeta en egen grupp-
ledarutbildning i staden for framtida behov.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialtjéinsten vid Ostermalms stadsdelsforvaltning i
samverkan med Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar samt Norra
Stockholms psykiatri i city och BUP Kungsholmen.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Implementering i ordinarie verksamhet

Styrgruppen har foreslagit att stadsdelsndmnderna ansdker om 560 tkr for ett
tredje projektar for att implementera den manualbaserade stodgruppsverksam-
heten, som omfattar parallella barn- och foridldragrupper for malgruppen.
Verksamheten har upparbetats under snart tva ar och det har visat sig att det tar
lang tid att inarbeta den inom de olika enheterna. Det finns en mycket positiv
instéllning till stodgruppsverksamheten inom samtliga virdomraden, som anser
att den ska ingé i den ordinarie verksamheten.

Huvudansvaret for verksamheten ska ligga hos socialtjansten och psykiatrin
gemensamt. Samverkan fortsitter med Norra Stockholms psykiatri i city, BUP
Kungsholmen, ungdomsmottagningen, och familjeenheterna vid de tre
stadsdelsforvaltningarna.

Under och efter projektet kommer kunskaper och erfarenheter om att arbeta med
malgruppen pé detta sitt att spridas i personalgrupper inom de tre stadsdels-
forvaltningarna, BUP, vuxenpsykiatrin och till andra stadsdelar.

Utvardering

Linsstyrelsen har inte beviljat medel till utvérdering da man ansédg att modellen
utvérderats i Finland. Den utvdrdering som projektet nu gor dr att anvdnda
formulédren i SDQ och barnKASAM fore och efter gruppomgangarna, vilka ska
visa om ndgot har fordndrats for barnen. Dessutom anvinds en fordldraenkét som
omarbetats fran finska till svenska och som foréldrarna fyller i vid uppfoljningen.

Med ytterligare ett projektar kommer minst fem gruppomgéngar att ha genomforts
och dé finns ett bittre underlag for utvirderingen, som ska svara pé vilka som
remitterat eller hur fordldrarna fick och tog till sig information om verksamheten
for sig och sina barn och hur barn och fordldrar upplevde gruppaktiviteterna bade 1
den egna gruppen och tillsammans, forbattringar i vilbefinnande hos bade barn
och forildrar, hur manga barn och fordldrar som deltagit i stddgrupperna.

Avslutningsvis kommer en slutrapport att skrivas som dven ska ange:

e Hur vil metoderna tycks uppfylla malen.

o Vilka ytterligare behov av stdd och insatser i skola, pé fritiden och i familjen
barnen har utifran alder, kon, fordldrarnas diagnos m.m.

e Behovs ytterligare stod i fordldrarollen.

e Hur stodgruppsverksamheten inforlivas 1 den ordinarie verksamheten.
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e Eventuella risker for svagheter 1 stodgruppsverksamheten efter
implementeringen.
Finansieringsplan
Ostermalms stadsdelsndmnd
Projektansvarig 4 tim/vecka 77 tkr/ér
Sammanlagt 0,50 handldggarlon med 21 450 tkr/man. 257 tkr/ar
inkl. avg.
Lokalkostnader, IT, tele, administration 90 tkr/ar
Summa 424 tkr/ar
Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsndmnder
Sammanlagt 0,30 handldggarlon med 12 780 tkr/man. 154 tkr/ér
inkl. avg.
Summa 154 tkr/ar
Norra Stockholms psykiatri i city
Sammanlagt en handldggarlon med 42 900 tkr/man. 514 tkr/ar
inkl. avg.
Summa 514 tkr/ar
BUP-kliniken, BUP Kungsholmen
Sammanlagt 0,50 handldggarlon med 21 450 tkr/man. 257 tkr/ar
inkl. avg.
Summa 257 tkr/ar
Totalsumma 1 203 tkr/ar
Ansokan avser
En projektledare pa 0,50 med 22 197 tkr/mén. inkl. avg. 266 tkr
En projektledare pa 0,20 med 11 925 tkr/man inkl. avg. 144 tkr
Utbildning, handledning, bocker, resor, omkostnader for grupper 150 tkr
Summa 560 tkr

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden, tillsammans med stadsdels-
ndmnderna Kungsholmen och Ostermalm, anséker om forlingt bidrag med 560 tkr
for implementering av projektet "Barnkraft”.

Bilagor
1. Ansdkan om utvecklingsmedel
2. Sammanfattning av ansokan om fortsatt projektbidrag
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