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Handlingsplan avseende HIV/STI-prevention for Stockholms stad
Dnr 3.1-0032/2010 : :

Socialfjéinst- och arbetsmarknadsnéimndens beslut
1. Socialtjinst- och arbetsmarknadsnimnden godkénner planen.

2. Socialtjinst- och arbetsmarknadsnimnden $verldmnar #rendet till kommun-
styrelsen,

Arendet
Socialtjiinst- och arbetsmarknadsforvaltningen har tagit fram ett forslag till hand-

lingsplan avseende HIV/STI-prevention fér Stockholms stad. Syftet med foreliggan-
de plan dr att

a) identifiera stadens ansvar och insatser fr det hiv-preventiva arbetet

b) identifiera behov av samordning med andra huvadmén

¢) utgtra ett stdd Uy fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

Planen riktar sig till

a) Personal i Stockholm stad som i sitt yrke kommer i kontakt med ménniskor som
har behov av hjdlp och stéd med anledning av hiv/STI relaterade fragor.

b) Fortroendemén och chefer i ledande stillning som tar beslut om insatser och re-
sursfordelning 1 stadens verksamheter.

¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbetar med i arbetet med
hiv/STI prevention, ’

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med i arbetet med hiv/STI preven-

tion,

Forvaltningen hade redovisat drendet i ett tjinsteutlatande daterat 31 angusti 2010,

' Firslag till beshrt
Tjanstgérande ordforanden Karin Ragsjs (V) foreslog, med instdmmande frdn samt-
liga ledamséter, att ndmnden skuile besluta enligt forvatiningens forslag till besiut, -

Sérskilt uttalande
Tjénstgbrande ordforanden Karin Ragsid (V), ledamoten Lars-Ake Henriksson m.fl.

(S) och ledamoten Stefan Nilsson (MP) lamnade foljande sérskilda uttalande;



I huvudsak tycks handlingsplanen for HIV/STI prevention utgéra en god grund for
stadens fortsatta arbete. Flera av forslagen tror vi skulle vara positiva for att minska
smittspridningen i Stockholm. Vi vill siskilt framballa behovet av HBT-certifiering
och kompetensutveckling av ungdomsmottagningarna samt ett fordjupat och f8rtyd-
ligat samarbete med frivilliga organisationer. Fér dvrigt tror vi att verksamheten vid
Egalia kan ha en positiv och preventiv betydelse mot spriduing av sexuellt Sverforba-
ra sjukdomar. Mot denna bakgrund blir majoritetens kallsinniga behandling av Egalia
4n mer oftrstéelig. '

Vid protokollet

Ao el A

Lisbeth Westerlund
_ sekrelerare
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Handliggare: Christina Hogblom Till
Telefon: 08 508 25 606 Socialtjiinst- och

arbetsmarknadsnéimnden

Handlingsplan avseende HIV/ST l-prevention for Stockholms

stad
(1 bilaga)}

Forslag ¢ill beslut
1. Socialtjinst- och arbetsmarknadsndmnden godlkdnner programmet

2. Arendet 6verlmnas till kommunstyrelsen

illts Hammar A
orvaltningschef -

Fredrik Jurdell
Avdelningschel

Sammanfattning .
Socialtjiinst- och arbetsmarknadsforvaltningen har tagit fram ett forslag till
handlingsplan avseende HIV/STI-prevention for Stockholms stad. Syftet med
fareliggande plan &r att

a) identifiera stadens ansvar och insatser for det hiv-preventiva arbetet

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20
Telefon 08 508 25 000. Fax 08 508 25 099

chritina,hogblom@stockholm.se www.stockholm.se
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b) identifiera behov av samordning med andra huvudmén
c) ntgéra ett stéd for fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

Planen riktar sig till

a} Personal i Stockholm stad som i sitt yrke kommer i kontakt med ménniskor som
har behov av hjilp och stéd med anledning av hiv/STI relaterade fragor.

b) Fortroendeméin och chefer i ledande stélining som tar bestut om insatser och
resursfvrdelning i stadens verksamheter.

¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbefar med i arbefet med
hiv/STI prevention.

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med i arbetet med hw/STI

prevention.

Arendets beredning

Arendet har handlagts vid staben vid socialtjénst- och
arbetsmarknadsforvaliningens avdelning for stadsdvergripande sociala frigor.
Arbetet med handlingsplanen har koordinerats genom hiv-sekretariatet pa
socialtjéinst- och arbetsmarknadsforvaltningen. Arbetet inleddes med en bred
genomgang med nyckelpersoner inom stadens olika verksamheter och regionala
och statliga organ samt frivilligorganisationer. Inom staden kontaktades bl.a.
dldreforvaliningen, utbildningsforvaliningen och flera stadsdelsfdrvaltningar, Inom
socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen har uppgifter inhéimtats frén
stadsdvergripande verksamheter, enheten fr hemldsa, boende och
behandlingsenheten, enheten for uppstkande verksamhet, prostitutionsenheten,
sfi, flyktingsamordnare, Maria Ungdom m.fl. Under uviredningens géng har dven
15pande information inhimtas frin Landstinget forebygger Aids, Lafa och
Socialstyrelsen, SoS samt frdn personer i Géteborg och Malmé som arbetar med
motsvarande handlingsplaner {6r sina respektive omraden.

1 oktober 2009 organiserades ett seminarium med representation fran ovannimna
férvaliningar och enheter. Dessutom deltog frivilligsektorn med Noals Ark,
Convictus, RFSL/Stockholm, RESU/Stockholm, Hiv-Sverige, Somaliska
Hilsoteamet och Posithiva Gruppen. Under seminariet arbetade man gemensamt
fram forslag till dtgtirder for riskutsatta grupper. Seminariet finns dokumenterat i
rapporten “Planeringsworkshop for uppritiande av handlingsplan avseende
STI/hiv prevention i Stockholms stad, 5-6 oktober 2009”, Rekommendationer fran
seminariet har inarbetats i fireliggande handlingsplan.

Balcgrund

Det finns idag ca 30-35 miljoner ménniskor som lever med hiv/aids och de senaste
dren har ca 3 miljoner ménniskor insjuknat varje ar. De tidigaste aidsfallen i
Sverige diagnostiserades ar 1982, Hiv-infektionen har hittills kunnat kontrolleras
relativt vél och Sverige har tillsammans med Finland, ldgst andel hivinfekterade i
Visteuropa. Hiv intar dock en sérstillning bland sexuelit 6verforda sjukdomar
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genom sina allvarliga konsekvenser och genom att sjukdomen inte gar att bota, Eit
problem fir ocksa att hiv kan bli resistent mot dagens mediciner och att resistenta
hiv-stammar kan utvecklas och bli ett hot mot de behandlingsframgangar som
vuxit fram.

I Sverige finns idag (2009) cirka 5 000 personer som lever med hiv/aids, varav

~ girka 3000 personer i Stockholms lin. Arligen nyrapporteras drygt 400 personer
med hiv-infektion varav hélften i Stockholns [8n. Majoriteten av de hivpositiva 4r

-30-50 &r och 70 procent 4 mén, Personer smittade utomlands #r fler 4n inrikes
smittade, Geografiskt dominerar Stockholms lén den inhemska smittspridningen.

Den genomsnitiliga kostnaden for vérd och behandling av en person med hiv &r
idag ca 130 000 kronor per &r dir ldkemedelskostnaden utgdr merparten. Modern
behandling gbr att dverlevnaden, om diagnosen stélls tidigt, &r i princip lika som
for icke hivsmittade. For unga hivpositiva leder det till en livskostnad pa 4-6
miljoner kronor i dagens penningvirde, Komplikationer kan tillstota, mediciner
behdva bytas ut 0.5.v. vilket samroantaget gor det troligt att kostnaden per individ
kommer att 6ka. Till detta ska naturligtvis liggas periodvis arbetsoforméga och
individuellt lidande.

Forvaltningens synpunkter

Trots Sveriges forhallandevis gynnsamma situation vad giller antal infelcterade
finns det skal att vara forfsaitt uppmérksam. En dkad snuttspudmng globalt och i
vart ndromrade i kombination med oaktsamma sexualvanor kan pa kort tid
fSrindra situationen. Det finns ett stort behov av att férstérka och koordinera de
preventiva atgérderna for allménheten och for riskutsatta grupper. For detta kriivs
ett koordinerat och vil strukturerat samarbete, Foreliggande handlingsplan ska
vara ett av verktygen for ett sddant samarbete.

Syftet med foreliggande plan ér att

a) identifiera stadens ansvar och insatser for det hiv-preventiva arbetet

b) identifiera behov av samordning med andra huvadméin

¢) utgbra ett stod for fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

Planen rikfar sig till .

a) Personal i Stockholm stad som i sift yrke kommer i kontakt med ménniskor som
hatr behov av hjilp och stéd med anledning av hiv/STI relaterade frdgor.

b) Fortroendemén och chefer i ledande stétlning som tar beslut om insatser och
resursfordelning i stadens verksamheter.

¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbetar med i arbetet med
hiv/STI prevention.

d) Enskilda orgamsatmnen som staden samarbetar med i albetet med hiv/STI
prevention. :

SID 3 (4)
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Handlingsplanen f6ljer i princip strukturen i dels Nationell strategi mot hiv/aids
{proposition 2005/06:60) dels SLL:s handlingsprogram for &ren 2009-2013
angdende STI/hiv prevention. I bilaga 1 ges en sammanfattning av Atgirderna
enligt dessa dokument. De insatser som fireslas i foreliggande program for
Stockholms stad dr komplement till de nationella och landstingskommunala

insatserna.

£ L A T 3 S e o oom

Bilaga: Handlingsplan avseende hiv/STI-prevention for Stockholms stad
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Bakgrund

Det finns idag ca 30-35 miljoner ménniskor som lever med hiv/aids och de senaste
aren har ca 3 miljoner ménniskor insjuknat vaje &r. De tidigaste aidsfallen i
Sverige diagnostiserades ar 1982. Hiv-infektionen har hittills kunnat kontrolleras
relativt viil och Sverige har tillsammans med Finland, ligst andel hivinfekterade i
Vasteuropa. Hiv intar dock en sérstillning bland sexuellt dverforda sjukdomar
genom sina allvaliga konsekvenser och genom att sjukdomen inte gér ait bota. Ett
problem #r ocksa att hiv kan bli resistent mot dagens mediciner och att resistenta
hiv-stammar kan utvecklas och bli ett hot mot de behandlingsframgéngar som
vuxit fram.

I Sverige finns idag (2009) cirka 5 000 personer som lever med hiv/aids, varav
cirka 3000 personer i Stockholms lin. Arligen nyrapporteras drygt 400 personer
med hiv-infektion varav hilften i Stockholms lin. Majoriteten av de hivpositiva 4r
30-~50 &r och 70 procent 4 mén. Personer smittade utomlands &r fler &n inrikes
smittade. Geografiskt dominerar Stockholms ldn den inhemska smittspridningen.

Den genomsnittliga kostnaden for vard och behandling av en person med hiv dr
idag ca 130 000 kronor per ar dér likemedelskostnadert utgér merparten. Modern
behandling gor att dverlevnaden, om diagnosen stills tidigt, 4r i princip lika som
for icke hivsmittade, Fér unga hivpositiva leder det till en livskostnad pé 4-6
miljoner kronor i dagens penningviirde. Komplikationer kan tillst6ta, mediciner
behova bytas ut 0.5.v. vilket sammantaget gor det troligt att kostnaden per individ
kommer att Ska. Till detta ska naturligivis liggas periodvis arbetsoférméga och
individuellt lidande. :

Trots Sveriges forhillandevis gynnsamma situation vad giiller antal infekterade
finns det skl att vara fortsatt uppmérksam, En tkad smittspridning globalt och i
vért niromrade i kombination med oaktsamma sexualvanor kan pé kort tid
forindra situationen, Det finns ett stort behov av att forstéirka och koordinera de
preventiva atgirderna for allménheten och for riskutsatta grupper. For detta kidvs
ett koordinerat och vil strukturerat samarbete. Féreliggande handlingsplan ska
vara eft av verktygen for eit sddant samarbete.

Syfte med handiingsplanen

Syftet med foreliggande plan 4r att

a) identifiera stadens ansvar och insatser for det hiv-preventiva atbetet

b) identifiera behov av samordning med andra huvudmén

¢) utgdra ett stod for fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

106 64 Stocicholm

Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099 .
www.stocltholm.se
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Planen rikiar sig till
a) Personal i Stockholm stad som i sitt yrke kommer i kontakt med ménniskor som

har behov av hjilp och sttd med anledning av hiv/STI relaterade frégor,

b) Fértroendemén och chefer i ledande stéillning som tar beslut om insatser och
resursfordelning i stadens verksamheter.

¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbetar med 1 arbetet med
hiv/STI prevention.

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med i arbetet med hiv/STI
prevention.

Planen fSljer i princip strukturen i dels Nationell strategi mot hiv/aids (proposition
2005/06:60) dels SLL:s handlingsprogram for ren 2009-2013 angaende STI/hiv
prevention. I bilaga 1 ges en sammanfattning av atgérderna enligt dessa dokument.
De insatser som féreslds i foreliggande plan for Stockholms stad &r komplement
till de nationella och landstingskommunala insatserna.

Uppgifter om hivemittade

Den 1 juli 2009 dvertog Smittskyddsinstitutet ansvaret fran Socialstyrelsen for att
utveckla, samordna, planera och félja upp det forebyggande arbetet mot hiv/aids
och andra sexuellt 8verforda infektioner (ST1). Statistik 6ver anmiilda.fall har
samlats in och sammanstélits sedan 1980-talet. I statistiken ingéar alla som
upptiicks vara hivpositiva i Sverige. Dessa bestér av personer sorm smittats med
hiv i Sverige, personer bosatta i Sverige som smittats utomlands samt personer
som flyttat till Sverige och redan vid ankomsten haft en hiv infektion.
Regelbunden statistik presenteras pa rikniva och for landsting respektive lan.
Diéremot finns det inte statistik p& kommunniva alltsd inte heller f6r Stockholims
stad,

Hiv-smittade i Sverige

Ca 5 000 personer i Sverige lever idag med hiv-infelction. T.o0.m. 2009 har det
totalt anmiilts 8935 fall av hivinfektion sedan rapporteringen botjade. Antalet
nyrapporterade fall av hiv har legat relativt konstant sedan slutet av 1980-talet och
fram tifl 2002 med omkring 300 fall per &r, men under senare ir en har en viss
6kning skeit. Under toppéret 2007 anmildes 541 fall med hiv-infektion men sjonk
2008 till 448 personer for att 2009 tka till 486 personer. De storsta grupperna av
nyanmilda fr heterosexuellt smittade fore ankomst till Sverige och mén som har
sex med miin smittade i Sverige. Under 2000-talet har nydiagnostiserade med hiv-
infektion till 2/3 blivit smittade utomlands. Det 4r dels personer som smittats fore
ankomst till Sverige dels personer bosatta i Sverige som tilifilligt vistats
utomlands. Av alla anmélda hiv-fall & 2009 har &ver hilften (54 %) smittats fore
ankormsten till Sverige i l4nder med hog forekomst av hiv; framfor allt afrikanska

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000, Fax 508 25 099
www,stoclholm.se
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linder stider om Sahara samt Thailand. [ denna grupp dominerar den
heterosexuella smittvigen som star for

58 % av fallen. Vad géller personer bosatta i Sverige som smittats utomlands
rapporterades ar 2009 46 personer i denna grupp. Antalet har varit ungefiir
detsamma under den senaste 10-arsperioden. Hér utgdr svenska min smittade i
Asien, vanligtvis Thailand, den storsta gruppen. Det férekommer ocksa att
immigranter smittas vid dterbesok i sina hemlénder, framfor allt hogprevalenta
l&nder i Afrika. S .

Sedan ar 2000 ser vi en svag okning dven av antalet personer som sinittats i
Sverige, framforallt via msm- kontakter, Okningen nidde en topp &r 2007 med 81
personer och har dérefter sjunkit. 2009 rapporterades 59 smittade i Sverige via
homosexuell kontakt. Ar 2007 var #ven ett toppér fr smittade genom intravendst
missbrulc, dd nydiagnostiserades 52 personer bosatta 1 Sverige och smittade i
Sverige. 2009 var antalet 7 personer, Den heterosexuella inhemska smittan har
hittills r6rt sig kring 20 - 40 personer per ir. Under 2009 rapporterades 28 fall av
beterosexuellt smittade bosatta i Sverige. Av dessa var 21 personer fodda
utomlands, vilket visar att utlandsfodda som grupp 16per storre risk 4n
svenskfodda att smittas i Sverige, I den samlade gruppen inhemslkt smittade #r
kénsfrdelningen ca 80 % mén och ca 20 % kvmnor Fér ménnens del star de
msm- smittade £6r drygt tvé tredjedelar av fallen

‘Hiv-smittade | Stockholms ldn

Inhemsk spridning #r i hég grad koncentrerad till Stockholmis lin med mer 4n
hilften av samtliga nyrapporterade fall under de senaste 10 &ren. Antalet
nydiagnostiserade i l&net under de senaste &ren har rirt sig metlan 150 och 240
personer per ar. 2009 rapporterades totalt 239 personer (75 kvinnor och 164 mén)
med hiv-infeltion, av vilka 182 var nydiagnostiserade (49 kvinnor och 133 mén).
Ovriga 55 personer hade redan kiinnedom om sin hiv-diagnos frén annaf land eller
lan. Av de totalt 239 rapporterade fallen var 115 heterosexuellt smittade, av vilka
de flesta smittats i utlandet. 84 personer tillhtirde msm- gruppen, Antalet anmiilda
mjek’tmnssrmttade hivpositiva var 20 personer samma ar. 8 personer hade smittats
via graviditet/forlossning, 2 via blodprodukt och for 10 rapporterades annan eller

 okiind smittvég. Sverige angavs som smittland f5r 82 personer

- vilket utgdr 34 % av samtliga rapporterade. Av dessa inhemskt smittade var 44 (54

%) smittade via msm, 18 (22 %) via IV-missbruk och 20 (24 %) heterosexuellt.

Hiv hat fortsatt inte etablerats i ungdomsgmpgen utan majoriteten

nydiagnostiserade finns mellan 30 och 50 4r.

Tack vare bra hiv-mediciner kan de flesta hivpositiva leva ett ganska normalt liv,

men dérigenom finns ocks? fler som kan vara smittsamma under lingre tid.

t Kﬁila Smitfskyddsln‘stitutet
% Killa Smittskydd Stockholm. Verksamhetsrapport 2009

106 64 Stockhoim
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: www.stockholm.se
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Antalet hivsmittade férvéntas dlca med 1 500 — 2 000 personer under en
tiodrsperiod inom SLL omrédet, d.v.s. én dkning fran dagens cirka 3 000 personer
till cirka 4 500 personer ar 2018.

Nationella mal

I ”"Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar,
Regeringens proposition 2005/06:60” anges att mélet fr samhéllets insatser &r att
begransa spridningen av hiv-infektionen och begréinsa konsekvensemna av
infektionen for den enskilda och for samhéillet. I insatserna ingér olika slag av
forebyggande och behandlande insatser,

Strategin anger foljande delmAl;

1. Den spridning som sker i Sverige. Nyuppticlkta fall ska halveras till ar
2010. ‘

2. Identifiering av invandrade smittade personer. Hiv-infektion hos
nyanlinda asylstkande m.fl, frin htigendemiska omraden ska identifieras
inom sex ménader,

3. Enmer realistisk och 8ppen syn pé sjukdomen. Kunskapen om hiv/aids
och om hur det #r leva med sjukdomen ska forbéttras i offentlig
verksamhet, i arbetslivet och i sanihiillet i stort. -

Stockholms léns landsting

SLL har &r 2009 tagit fram “"Handlingsprogram STI/hiv-prevention 2009-2013”,
Avsikten med handlingsprogrammet #r att ge viigledning for prioritering och
budgetering av det STi/hiv-preventiva arbetet i Stockholms Lans Landsting.
Programmet ska fungera som styr- och samordningsverktyg samt ge Svergripande
riktlinjer for verksamheten. I programmet gors en kartldggning och analys av l4get
generellt och med sérskild tonvikt pa tio mélgropper som kréver speciell
uppmiérksamhet i det preventiva arbetet. Fokus ligger pa att forhindra
smittspridning av sexuellt §verforda infektioner (hiv, klamydia, gonoiré, syfilis
och hepatit B) vilka samtliga ingér bland de allménfarliga sjukdomar som regleras
i smittskyddslagen. I praktiken gir detta arbete hand i hand med arbetet att
forhindra odnskade graviditeter. Nér det giller personer som injicerar narkotika
inbegriper handlingsprogrammet dven hepatit C. Malgrupper i SLL:s
handlingsprogram stimmer &verens med de malgrupper som anges i den
nationella strategin.

(06 64 Stocicholm

Telefon 508 25 000, Fax 508 25 099
www.stockhotm.se
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En sammanfatining av férslagen i SLL:s handlingsprogram &terfinns i bilaga 1
tillsammans med forsiagen i den nationella strategin,

Riskutsatta grupper = {Grslag till insatser fran Stocldholms
stad \

I detta avsnitt limnas forsiag till insatser frdn staden for de riskutsatta grupperna.
Insatser frén staden #r i de flesta avseenden Komplement till insatser fiéin SLL och
frén nationell nivé och dérfdr redovisas inledningsvis f5r var och en av grupperna
" de atgirder som ingr i SLL:s handhngsprogram respektwe den nationella
strategin.

Man som har sex med min (msm)

Under den senaste tiodrsperioden har det i landet skett en tydlig Skning av antalet
rapporterade fall av inhemsk smittspridning bland mén som har sex med miin,
Huvuddelen av de msm- smittade finns i Stockholms lin, Msm-gruppen i
Stockholms ldu fr forhallandevis stor. I en undersékning bland 14- 29-Aringar i
lanet &r 2006 svarade 8 % av ménnen att de fredrar en sexpartner av samma kén
och 4 % att de var bisexuella,

Madnga i de yngre dldrarna tillhdr 4nnu inte en grupp som kan definieras. Férutom
pojkar i msm-gruppen finns osékra ungdomar och ungdomar som sdker efter
sexuell identitet och som dunu inte definjerat sig som msm. Dessa ungdomar med
Idar eller osiker msm-tillhérighet 4r mycket riskutsatta fr hiv/STL.

Den pationella strategin lyfter fram behov av fSrdjupat samarbete mellan
frivilligorganisationer, landsting och kemmun samt forbittrad information till
personer med bakgrund 1 kulturer med mindre tolerant syn p& gruppen. Enligt
Socialstyrelsens uppfoljning frin &r 2008 har 1/3 av msm-gruppen ett sexuellt
riskbeteende. SLI.:s handlingsprogram foreslar Atgéirder att forbattra tillginglighet
till msm-kompetenta mottagningar och atgarder som riktar serskild
uppmarksamhet mot aldersgmppen 15-25 ér,

Férslag till insatser fran staden

For stadens del har insatser for msm-gruppen hittills i huvudsak kanaliserats

- genom att staden st6it frivilligorganisationer sdsom Noaks Ark, RFSL, RFSU,
Posithiva Gruppen i deras arbete med msm-personer, Dessa organisationer bor
dven framver stddjas och 4 del av de samjade resurserna samtidigt som det
hiv/STI preventiva arbetet pé ett tydhgare shitt mtegl eras i stadens egna
verksambheter, -

106 64 Stockholm

Telefon 508 25 000, Fax 508 25 099
- www.stockholm.se
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Skolornas basutbildning bér inkludera msm-perspeldtivet samt

uppmirksamma nngdomars sékande efier sexuell identitet. En inventering
bir goras av vad som sker 1 de enskilda skolorna och dérefter bér metoder
for basutbildningen utvecklas. Utbildningsforvaliningen bdr ges i uppdrag
att genomfora detta, :

En situationsanalys dr nddvindig som utgdngspunkt for insatser och
dverviiganden och for msm-gruppen behtver problembilden fortydligas
betriffande var och under vilka omstiindigheter smitta Sverfors. Analysen
bor inkludera om och bur kommunala arenor behdver uppmérksammas i
det hiv-preventiva arbetet, exempelvis olika idrottsverksamheter och
kulturevenemang. Saf bor initiera att en situationsanalys utarbetas till
grund for stadens hiv-preventiva arbete med msm-gruppen. Arbetet br ske
i niira samrdd med ldmplig frivilligorganisation.

Med situationsanalysen som grund biir dérefter bl.a. fSljande utvecklas:
- kompetensutveckling av ungdomsmottagningarna i msm-frigor inklusive .
hbt- certifiering.

- inkludering av hbt-perspektivet i skolornas sex- och
samlevnadsundervisning samt i fortbildningen av skolhilsovardens
personal.

~samarbete mellan olika akidrer som producerar/distribuerar

 informationsmaterial och att precisera var olika typer av material ska
finnas tillgingligt.

- metoder f6r hur nya invandrargrupper kan uppmérksammas
- i invandrarorganisationer ska erbjudas utbildning i msm/hbt ur ett
perspelktiv uigér frin ménskliga réttigheter (MR) och gender.

Samarbetet mellan de orgenisationer som aktivt engagerar sig i hiv-
prevention och som staden stddjer behdver fortydligas.

Samarbetet mellan frivilligorganisationer, stadens verksamheter (bl.a.
skolor, ungdomsmottagningar) och SLL (bl.a. Smittskydd Stockholm,
Ven_héilsan, Lafa) bir fortydligas och forbéttras vad giller msm-insatser.

Alla ungdomsmottégningar bor hbt-certifieras.

Saf:s hiv-samordnare har ansvar for att dessa insatser genomfors. Insatser som
behéver sdrskild finansiering bor beakias 1 anslutning till den rliga fordelningen
av bidrag till hiv-prevention.

106 64 Stockholm
Telefon 588 25 G00. Fax 508 25 099
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Misshrudcare”

Under 2002-2006 nydiagnostiserades &rligen mellan 15-23 personer i Stoclkholms
14n som hivpositiva med smittvig intravendst missbruk. Ar 2007 steg antalet till
43 personer fOr att ddrefter minska. 2009 nydiagnostiserades 18 personer med
smittvig intravendst missbrok. .

Man har uppskaitat att det i Stockholms 1dn finns ca @ 000 personer som dagligen
injicerar narkotika och 80-90 % bland dem &r hepatit C smittade. Arligen anmils
ca 200 nya fall av hepatit C. Mer #n hélften smittas av hepatit C inom tvé ar efter
injektionsdebut och 4r da oftast i 20-25 arséldern. Mlssbrukare smittas genom
oskyddade sexuella kontaktel

-Basen for preventwa insatser 1 clenna grupp ir god tﬂlgang tlll missbrukarvérd

generellt. Det bor ocksa noteras att ménga missbrukande ungdomar inte specifilet
definieras som missbrulcare utan snarare risktagare och passerar skolhilsovérd,
ungdomsmottagningar ofta med andra symptorm 4n i {rsta hand
missbruksrelaterade. Hir behdvs en inventering av kunskapsliget och vilka
metoder som anvénds.

Den pationella strategin understryker ett multidisciplingrt acbetss#tt och
samvetkan i vArdplanering mellan socialtjénst, beroendevard, infektionssjulcvard,
kriminalvard och frivilligorganisationer. Insatser till kvinnliga missbrukare,
prostituerade och hemltsa missbrukare understryks strskilt 1 det hiv-férebyggande
arbetet. Andra atgéirder som lyfts fram &r att forbattra kunskapen hos den personal
som mdéter personer med injektionsmissbruk och att stodverksamheten till
personer med utlindsk bakgrund utvecklas. Vidare anges att hivtesining och
radgivning - i samarbete med mobila medicinska team - dven ska kunna utféras
inom ramen fOr socialtjdtistens och frivilligorganisationernas uppstkande
aldtiviteter och dagverksamheter. Informationsmaterial om hur man skyddar sig
ska finns tillgingligt p& mottagningar inom social{jfinsten, kriminalvérden,
organisationer m.fl. Enligt SoS uppfSljning fran &r 2008 uppvisar tva iredjedelar
av injektionsmissbrukarna ett riskbeteende foir att bli hiv-smittade.

SLL:s handlingsprogram féreslar atgirder sdsom forbéttrad kunskap hos personer
med injektionsmissbruk om riskbeteende m.m. och tkad kunskap f6r personal som
arbetar med malgruppen. I handlingsprogrammnet refereras ocksa till utredning om
sprututbytesprogram i syfte att ge personer med injektionsmissbruk mojlighet att
erhalla steril injektionsutrustning och dérigenom minska spridning av hiv och
olika hepatiter.

Forstag till insatser frdn staden

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000, Fax 508 25 099
www.stockholm.se
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Stadens arbete med missbrukare stricker sig Sver ett brett speldrum av insatser.
Hir ska endast de verksambheter ber8ras som pé ett eller annat sétt kommer i
kontakt med hiv/STI problemen.

Stadens samarbete med SLL:s beroendevard har en 14ng tradition med bl.a.
gemensamma lokala beroendemottagningar, Ar 2008 enades linets kommuner och
SLL angdende “Policy for att forebygga och behandla missbruk och beroende”,
Policyn understryker att det finns ett stort behov av motivationsarbete fiksom
information och rédgivning rérande smittspridning av infektionssjukdomar hos
personer som injicerdr narkotika, Lokala samverkansﬁverenskommelsei ska
utarbetas som beskriver ansvarsgrénser och itaganden.

I de kartliggningar av socialtjénstens kontalter med personer med
missbrulcsproblem som genomfirs i oktober vartannat 4+ vid
stadsdelsforvaliningarna och Enheten fr hemlosa stélls fragan om handldggaren
kinner till om missbrukaren fr hivpositiv eller inte. Vi den senaste kartliggningen
2008 fanns 122 kéinda hivpositiva bland 3372 kartlagda personer (4 %).
Mbérlcertalet &r stort, fir 8§96 personm {27 %) var hiv-statusen okiéind.

Varje &r passerar minga av stadens tunga missbrukare kriminalvirden. I
hilsosamtal med alla nykomna informerar man om hepatit och hiv-smitta och
motiverar till provtagning och vaceination. Inom ramen. fr det Socialmedicinska
hiktesprojekiet bygger kriminalvérden upp en bevakning av hiv/AIDS hos
grupperna uisatta for injektionsmissbruk och prostitution.

Staden har sérskilda insatser till kvinnliga missbrukare genom
stadsdelsforvaltningarna, enheten for hemlosa, i den uppstkande verksamheten, ett
antal institutioner m.m. Kunskapen om smitifsrebyggande atgérder #r normalt
hég hos personalen 1 de verksamheter i staden som méter personer med
injektionsmissbruk och klienterna genomgéir normalt regelbindna tester.

Det kan ocks4 erinras om att staden numera tiltimpar ASI (Addiction Severity
Index) som standard for kartliggning och bedémning av problem inom sju
livsomréden for personer med missbruks- och beroendeproblem. I denna ingdr
frigor om hiv-testning. En métning frin &r 2009 pa enheten fér heml6sa visade att
av de intervjuade hade 80 % av minnen och 90 % av kvinnorna hiv-testat sig,
varav merparten under den senaste tvdarsperioden. 5 % av minnen och 10 % av
Jevinnorna fick vid testningen reda pa att de var hivpositiva.

Foljande insatser fidn stadens sida féreslas:

¢ En inventering av kunskapsliget och vilka metoder som anvinds i
preventionsarbetet med ungdomar som genom missbruk eller annat
risltagande kan utsétta sig for hiv/STI-infektion. Saf bér belysa detta inom

106 64 Stockholm
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ramen for sitt stadsdvergripande arbete med missbruk och ungdomar/unga
vuxna.

e Kunskap och kompetens hos personal som arbetar med missbrukare
behsver kontinuerligt uppritthlias. Berdrd personal bér ges méjlighet till
&tminstone ett informationstillfille eller seminarium per &r om hiv-
preven;ci()n, hiv- behandling och bem&tande. Dérutsver bor information om
liget regelbundet limnas till verksamheterna. Hiv-samordnaren bér i
samarbete med det existerande smittskyddsnétverket och ndgon
frivilligorganisation Iigga upp en plan for detta arbete.

e Informationsmaterial om hur man skyddar sig ska finns tillgngligt p&
mottagningar inom socialtjinsten, keiminalvarden, organisationer m.1l,
Det finns idag en méingd informationsmaterial hos kommuner, landsting
och frivilligorganisationer. Befintligt material behdver inventeras och en
plan uppréttas hur matetialet ska anviindas, fornyas och spridas. Uppdraget
bar ligga pa hiv-samordnaren {mpligen i samarbete med nigon
frivilligorganisation med erfarenhet av hiv-preventivt arbete.

o Infekierade injekiionsmissbrukare och hemldsa har svérare att tillgodogttra
sig behandling och har behov av sérskilds stédinsatser inklusive utbyggd
psylkosocial stodverksambet. Det nya kunskapscentret inom enheten for
hemldsa bér ges i uppdrag att utveckla detta.

o Informations- och stddverksamheten till missbrukande personer med
utldndsk bakgrund méaste utvecklas. Saf by { sina kontalder med
stadsdelsfrvaliningarna utveckla hur detta Jampligen kan ske.

o Former for samarbetet med och mellan de organisationer som aktivt
engagerar sig i frigor rérande hiv och missbruk behdver fortydligas. Detta
bor goras i anslutning till den &rliga fordelningen av bidrag.

e Den uppsdlkande verksamheten inom saf tar idag aktiv del i arbetet med
hivtestning och radgivning genom att man organiserar transporter till
infektionskliniken pa Huddinge Sjukhus en glng i veckan och dven i fvrigt
foljer med klienter till hiviesining, Staden stdjer &ven
frivilligorganisationer i deras arbete med uppstkande verksambet,
hivtestning, transporter m.m. En samordning av de olika huvudménnens
insatser behdver utredas, Saf bdr ges ansvar foir att utredningen genomitrs.
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o Staden har tillsammans med Stockholms lns landsting och
Kommunidrbundet Stockholms ldn (IKSL) deltagit i uiredning om .
sprutbytesprogram i syfte att ge personer med injektionsmissbruk -
mdjlighet att erhalla steril injektionsutrustning och diirigenom minska
spridning av hiv och olika hepatiter. Landstingsfullméktige har fattat beslut
om att ge uppdrag till hilso- och sjukvardsndmnden att starta en
forsoksverksamhet med sprutbytesprogram enligt ett av forslagen i
utredningen.,

Nyankinda invandrare

Antalet hivpositiva bland nyanlénda invandrare har Skat i takt med att
invandringen frén hogendemiska lander skat. Ihela Sverige diagnostiserades 4r
2002 152 nyanliinda invandrare som hivpositiva. Ar 2007 steg antalet till 275
personer for att pafbijande ar sjunka till ca 250 personer.

I Stockholms lan rapporterades ar 2000 50 hivpositiva i gruppen f6dd och smittad
ufrikes. Ar 2004 var antalet uppe i 120 personer men sjénk 4ren dérefter tifl knappt
100 personer per ar. Nydiagnostiserade personer fodda i Sverige och smittade
utomlands har under aren 20002007 legat pa ca 20 personer per &r i Stockholms

lén.

Den nationella strategin konstaterar att antal personer som smittats fore invandring
- till Sverige tkar. Strategin patalar att migrationsverkets, landstingens och -
kommunernas vppdrag for att moéta problemet bor fortydligas. Malet & att hiv-
infektion hos asylsékande och nyanlanda anhétiginvandrare ska identifieras inom
tvi ménader och fér Svriga grupper, som vistats i omraden med hég prevalens,
inom sex ménader. Strategin noterar att det saknas former och kanaler for att nd ut
till dessa grupper med ett preventivt budskap och att det inte 4r framgingsrilt att
anvinda sig av invandrarnas egna organisationer. Socialstyrelsen har i en sérskild
utredning f6ljt upp hur hilsounders6kningar har erbjudits asylsdkande, nyanlidnda
anhériginvandrare m.{l.

ST.1.:s handlingsprogram preciserar atgérder inom omradena: Minska antalet hiv-
smittade med utléindsk bakgrund, 6ka kunskapen om hiv-prevention bland
personer med utlindsk bakgrund, 6ka kunskapen om hiv/STI hos vardpersonal
som méter gruppen samt forbéttra personalens transkulturella kompetens. Enligt
programimet méaste landstinget utveckla arbetet sa att fler och om méjligt alla
migranter nds av hilsosamtal och erbjudas testning. Ar 2008 genomgick 30 % av
de asylstkande i lidnet hdlsosamtal. Handlingsprogrammet uppmérksammar ocksa
att personer som vistas i Sverige “utan papper” dr en riskgrupp som dr mycket svér
att nd med fBrebyggande insatser,
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Forslag till insatser fran staden

Ménga av stadens verksamheter kommer i kontakt med nya invandrare — skola,
forskola, stadsdelsforvaltningarnas flyktingmottagande, svenskundervisning for
invandrare (sfi), forstiiningsstid, jobbtorg, enheten 6t hemlésa, socialjouren
m.f}. Statliga myndigheter, SLL m.fl. arbetar med §vergripande utredningar och
med olika malgrupper. En del frivilligorganisationer har haft bidrag fifin staden {6t
. projekt som syftar till att nd nya invandrargrupper och for att utveckla metoder for
detta arbete.

Det &r angeléiget aft insatserna framéver samordnas bitire och att staden
tillsarnmans med andra huvudméin skapar sig en gemensam plattform och
uppiatining om hur problemen ser ut. Uppdraget att for stadens del samordna detta
bor ligga pa hiv-samordnaren. :

E6r nyanlénda barn och ungdomar bir kontaktytan med skolan betonas bittre.
Staden bor forhandla med SLL i syfte ait skolhilsovarden gér provtagningar av
nyanléinda i bain och ungdomar i skolan. Detta skulle hdja frelcvensen som
genomgdr hiv-test och innebéra en forbittring sérskilt fr de ensamkommande

- ungdomarna i gymunasiedldern,

Forutsatt att medfinansiering beviljas fran Europeiska flyktingfonden (ERF)
kommer SLL att anstéilla och utbilda hilsokommunikatorer i syfte att tka
folkhélsoperspektivet i introduktionen till nyanlinda. Halsokommunikattrerna ska
arbeta héilsofrimjande och forebyggande i forsta hand for asylstkande, nyanlénda
flyltingar och deras familjer, Lafa ska utbilda hélsokommunikattrema i sex- och
samlevnadsfrigor. Staden &r samverkanspart och medfinansiir i
utvecklingsprojekiet som pagar under 2010-2011, Det bor utredas hur dessa
kommunikatérer can f2 1 uppdrag att utveckla en gemensam plattform eller ett
nétverk for arbetet med hiv/STI-prevention till malgruppen nyaniinda. Diri ingér
dven att utveckla samarbetet mellan staden och SLL s att man nar ut till fler
nyanléinda for att motivera och erbjuda hillsosamtal.,

En checklista, som inkluderar information om hilsosamtal, bor utvecklas for
forstagngsbesdk pa stadens flyktingmottagningar och i samhiillsinformationen till
nyanldnda flyktingar.

I det samarbete som staden har med olika frwﬂhgorgamsatloner bor ingd
informatjon om hiv-prevention till olika invandrargrupper. Nyinvandrade kvinnor
br sérskilt uppmérksammas om prevention med avseende pé hiv/STI och
odnskade graviditeter, -

Saf bér genom hiv-samordnaren initiera att en utredning genomfﬁrs och plan
utarbetas for det hiv-preventiva arbetet med nya invandrargrupper i staden.,
Erfarenheter som gjorts av Lafa, Jirva Mansmottagning, Noaks Ark m.fl. bor tas
tillvara. Uppdraget bér disluteras i ansiutning till férdelningen av kommunala och
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statliga bidrag for det hiv-preventiva arbetet. Utredningen bor beakta och utveckla
bl.a, foljande:

- hilsokommunikatérernas roll i det hiv/STI-preventiva arbetet

- kompetens hos personal och ungdomar inom olika boenden fr ensamkommande
fiyktingungdomar

- information/kompetensutveckling for medborgaxkontor, stadsdelsforvaliningar,
sfi, jobbtorg, kontaktcentra m.fl.

~ att alla elever under 23 &r pa sfi och PRIVIK/TVIK? erbjuds besok P
ungdomsmottagnmg

- ungdomar pa sfi och PRIVIK/IVIK bor efter information pa gruppmva dven
erbjudas individuella besok,

- planen bor beakta den sirskilda omstindigheten att sfi saknar skolthalsovérd och
att eleverna dérmed &r svarare att nd.

Gravida levinnor |

Det finns ett medicinskt basprogram inom mddrahilsovarden for
ombhéndertagande av gravida kvinnor. Gravida kvinnor erbjuds méjlighet att hiv-
testa sig och de allra flesta tackar ja ill testet. For alla gravida hivpositiva kvinnor
finns ett etablerat samarbete mellan familjesociala mottagningen och
infektionskliniken vid Karolinska universitetssjukhuset Huddinge. Antalet barn
fodda av hivpositiv mamma har de senaste dren legat mellan 30-40 barn per & i
Stockholms 14n. Endast ndgot enstaka barn hav fatt hiv-infeltion under
graviditeten eller ftrlossningen. De barn som de senaste aren rapporterats som
smittade av sina médrar har oftast forvéirvat infektionen innan de kom till Sverige.

Enligt den nationella strategin bor information till gravida kvinnor forbétiras vad
giller risk for dverforing av hiv-smitta till fostret samt hur detta kan fSrhindras.
SLL:s handlingsprogram foreslar tgérder f6r att dka kunskapen hos kvinnor och
par om vikten att hiv-testa sig vid graviditet och understryker srskilt atghrder som
riktar sig till kvinnor och mén med invandrarbakgirund.

Farstag till insatser frdn staden

Gruppen gravida kvinnor 8r vél omhéndertagen inom ramen for médra- och
barnhélsovarden. Staden boir s6rja for att det pa de stillen i stadens verksamheter
dér man moter gruppen finns information om vart man vinder sig om man vill
testa sig, ha konsultation mm. Exempel pa saddana motespunkter 4r férskolor,
skolor och sfi-verksamheter.

* VIK och PRIVIK stér fiir mtrodultionskurs och programiniktad introduktionskurs for
invandrarungdomar inom det individuelia pragrammet inom gymnasieskolan
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Utlandsresendrer

Under den senaste femaérsperioden har utlandsresentirerna statt for 20 % av
samtliga rapporterade fall av hiv-infektion. 1 gruppen utlandssmittade utgjorde
ménnen 85 %, att jimfora med 70 % av det totala antalet smittade, Medelaldern
for mén smittade wtomlands #r hdgre 4n fr m#n smittade i Sverige och ménnen
har smittats béde heterosexuellt och homosexuellt. .

Den nationella strategin papekar att det finns all anledning att befara att antalet
utlandsférvirvade infektioner dkar och att utmaningen ligger i att paverka sjslva
beteendet. Kunskapen om vilka rislker beteendet medftr finns hos dessa mé#n och
kvinnor. SLI.:s handlingsprogram precisefar dtgiirder avseende information och
kunskap om risk- och skyddsfalctorer for hiv/STI till denna grupp resendrer.

Férslag till insatser frdn staden -
Generella insatser frdn stadens vad géller information, uppstikande arbete, stod till
frivilligorganisationer mm riktar sig indirekt dven till denna grupp.

Skolans generella livskunskaps-, sex- och samlevnadsundervisning inkluderar
oclsé insatser riktade till presumtiva utlandsresendver. Ungdomar med
riskbeteende fién skolhdlsovard och ungdomsmottagningar bor sirskilt
uppmirksammas nér s& &r méjligt. Vidare bér riskerna for ungdomar med rétter i
- ldnder med hog hiv-prevalens uppmérksammas infor resa till hemlandet. Dessa
aspekter bor inkluderas { den ﬂjreslagna ufredningen om innehallet i sex- och
samlevnadsundervisningen samt i utrednmgen om det hiv-preventiva arbetet i
relation till nya invandrargrupper.

Ungdomar och unga vuxna

Spridning av hiv-infeldion bland unga heterosexuella i Sverige har hittills i princip
uteblivit. Den 6verviigande delen av heterosexuella ungdomar och unga vuxna
som lever med hiv-infektion har smittats utomlands fére invandringen till Sverige,
Senaste arens okning av klamydiasmittan visar dock pé ett riskbendget se‘cualhv
hos ungdomar och unga vuxna, ¥

Enligt SoS uppﬁiljning frén &r 2008 uppvisar tvd tredjedelar av gruppen unga
vuxna (18- 25 4r) ett riskbeteende att utsiittas for hiv smitta, Generellt storre risker
I6per ungdomar som 4r socialt utsatta, saknar frtroendefulla vuxna att
kommunicera med, presterar daligt i skolan och ungdomar som saknar mojlighet
att engagerar sig socialt. ( Nationell handlingsplan for klamydlapreventzon, So08
2009).

Enligt SLL har 6kningen av STI/hiv samt hepatit lett till hogre belastning pa
ungdomsmottagningarna och specialistmottagningarna Sesam, Venhdlsan och
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Infektionskliniken. Vintetiderna har 8kat och mindre tid har kunnat anvindas till
smittsparming och annat forebyggande arbete.

Den nationella strategin lyfter fram att ungdomsmottagningarna bér tas till vara
bittre 1 det firebyggande arbetet och att det behvs strskilda anstringningar att nd
pojkar. SoS har utarbetat riktlinjer for kunskapsbaserat preventionsarbete f6r
ungdomsmottagningar och liknande verksamheter.

SLL:s handlingsprogram hénvisar till att det i Stockholms lin finns ca 236 000
personer i &ldern 10-19 &r och 260 000 i 3ldem 20-29 &r (2008). Det
prim#rpreventiva arbetet som riktar sig till ungdomar och unga vuxna utfors i
huvudsak genom a) sex- och samlevnadsundervisning i skolan b)
ungdomsmottagningar och c) smitt- och graviditetssicydd, Gruppen 20-29 ar svarar
for de flesta aborterna och de flesta kdnssjukdomarna. Gruppen har ingen
gemensara arena {0 preventivt arbete som ungdomsmottagningar och skola,
Atgiirder preciseras inom omrédena kunskap och information, tillgéng till
mottagningar, 6ka antalet som testar sig, 6ka anvindningen av kondom samt 6ka
antalet arenor dédr uitga vuxna kan nés.

Forslag till insatser frdn staden

Stadens insatser inom preventionsonuddet boy fortsitta med sirskilda
anstringningar att n riskutsatta ungdomar och unga vuxna, De huvudsaldliga
arenorna for stadens preventiva insatser riktade till ungdomar &r skolans sex- och
samlevnadsundervisning (sos), skolhélsovirden, ungdomsmottagningarna, Maria
Ungdom och uppstékande verksamhet, Kunskapen #r ojimn och
ungdomsmottagningama har ] tillrdckliga resurser fiir det preventiva arbetet.

o Fokus for skolans och ungdomsmottagningarnas preventionsarbete ska
ligga pé sexualitet och samlevnadsfrigor inklusive hiv/STI-prevention och
omfatta alla ungdomar, Personalen ska ha kompetens att tidigt upptéicka
ungdomar som #r sérskilt riskutsatta,

s Stadens arbete med hiv-prevention bor i 6kad utstriickning inkludera
ungdomar som genom tillfilligt eller regelbundet missbruk av allohol
och/eller andra droger har riskfyllda sexualkontalter. Skolornas sex- och
samlevnadsundervisning och ungdomsmottagningarna bor i 8kad
utstriickning beakta detta, Folaus bér ligga pd missbruket och den
omddmesloshet i sexualbeteendet som det kan medfora.

o Ungdomsmottagningar bor bittre tas till vara i det férebyggande arbetet.
For detta behdvs en tydligare central samordning pd kommunal nivé samt
en tydligare samordning mellan staden, SLL och kranskommunerna.
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e Den centrala samordningen av ungdomsmottagningarnas arbete bor
inkludera en utveckling av hur man béttre kan nd de mest utsalta
ungdomarna med sérskilt fokus pé nyinvandrade ungdomar.

o En Gversyn bér goras av resursfordelningen till ungdomsmottagningarna
med syfie att sikerstélla det forebyggande arbetet.

o Inom gruppen unga vuxna bor strskilt betonas insatser som pé ett
malmedvetet sttt riktas till nya invandrare, missbrukare och msm. Insatser
av det slaget kan koordineras av savil négon av stadens egna verksamheter
sdsom ungdornsrnottagnmg, Lafa eller av ndgon frivilligorganisation. Bit
néira samarbete mellan hnvudméniien tbmtsatts :

e Skolh#lsovardens individuella samtal med elever (Arslaars 4 och 8 i
grundskolan och &k 1 i gymnasiet) inkluderar information om hiv/STI,
odnskade graviditeter m.m. Det finns behov att se Gver och samordna
innehallet i informationen och hur den ska kommuniceras till eleverna.

e En arbetsgrupp bor bildas som utvecklar innehéllet for undervisning i sex-
och samlevnad (sos) pé olika stadier i skolan inklusive PRIVIK/IVIK och
sfi med syfte att alla elever fér den sos-undervisning de har riitt till. Arbetet
bor inledas med en genomgripande &versyn av skolornas sex- och
samlevnadsundervisning, Arbetsgruppen bér redovisa resultaten av sitt
arbete 1 ett metod- och kvalitetsprogram for sos-undervisningen. I arbetet

" ingar dven att utveckla foljande:
- hur sos-undervisning ska inkluderas i skolornas arbetsplan,
- hwar kontinuerlig kompetensutveckling av skolpersonalen ska
upprétthdlias, | |
~ hur rollen f6r kurator ochfeller psykolog kan starkas/inkluderas i
elevhélsoteamet.

o For sfi-undervisningen bor shrskilt uppmérlsammas det.rullande intaget av
elever och det faktum att kursplanerna inte ér fasta,

o Stadens krav pa sos-undervisning bor mga i avtalen med fristdende skolor
och prwata anmdnaxe - '

o Staden bor framféra krav pé att lirarutbildningen inkluderar adekvat
kunskap inom sos-omrdet.
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Saf bor tillsammans med utbildningsférvaltningen respektive SLL ansvara for att
dessa insatser genomf{otrs.

Personer som kiper respektive siljer sexuella tjanster

Enligt SoS uppitljning ftan &r 2008 finns kunskapsbrister hos 80 % av de
prostituerade som innebér ett riskbeteende att utsittas for hiv-smitta, Detta giller
fréimst orter utanfor storstadsomradena. I Stoclholm bedriver stadens
prostitutionsenhet preventiva och kurativa verksamheter riktade till sexképare
respeltive personer som prostituerar sig.

Den nationella strategin poéngterar att sambandet mellan sexkop (framfor allt
sexkopares krav om oskyddat sex) och hiv-infektion samt andra sexuelit
dverfirbara sjukdomar méste synliggéras. Ansvaret for detta bor ligga pé berérda
myndigheter inom smittskyddet. Eit néra samarbete mellan smittskyddet och
polisen och soclaltjinsten 4r angeldget, Ar 2008 dverlimnade regeringen till
riksdagen en handlingsplan mot prostitution och ménniskohandel f5r sexuella
andamal. Handlingsplanen innehaller en rad atgirder for att stirka det
fsrebyggande arbetet och hoja effektiviteten i ritisvéisendet. Fler Atgirder kommer
att utvecklas och preciseras i de uppdrag som regeringen enligt handlingsplanen
ger till olika myndigheter. En samlad uppfSljining av planen ska goras ar 2011.

SLL:s handlingsprogram anger en rad atgirder i syfte att formedla kunskap till
personal inom skola och vard fr att forbéttra personalens méjligheter att nd
personer som 4r utsatta for prostitution.

Forslag till insatser frdn staden

Stadens "Socialt program for att minska prostitution 2006-2010” antogs av
kommunfullméktige i juni 2006, Programmet innehéller en rad &tghrder for att
minska kip av sexuella tji#inster och handel med méinniskor for sexuella ndamal.
Uppdrag till stadens nimnder och bolag specificeras i det férebyggande,
uppstkande och behandlande arbetet, Programmet anger ocksa faktorer som ska
iakttas i samband med provning av serveringstillstind, upplételse av reklamplats,
anlitande av hotell m.m. Safis prostitutionsenhet bedriver uppstkande och
stddjande verksamhet till personer som prostituerar sig och brottsoffer utsatta for
ménniskohandel fr sexuella dndamal. Enhetens verksamhet KAST (képare av
sexuella tjanster) riktar sig till sexkdpare som vill sluta képa sex och erbjuder
radgivning och samtalskontakter,

Socialstyrelsen genomfdr for ndrvarande en utviirdering som inkluderar safis
prostitutionsenhet och de metoder man anvinder i sitt arbete.
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Uttver atgirder som genomfors av prostitutionsenheten och andra atgérder i
enlighet med Socialt program for att minska prostitution” bor staden gora
fljande f6r att minska spridningen av hiv:

o 1 ”Socialt program for att minska prostitution ” ges stadsdelsndmnderna,
socialijiinst- och arbetsmarknadsnémuoden, utbildningsndmnden,
idrottsnimnden, stadens bostadsbolag specifika uppdrag som 4rligen ska
ingd och avrapporteras i respektive ndmnds verksamhetsplan och
rsredovisning, En samlad uppféljning bér géras hur insatserna genomforts
och vilka effelcter de haft. Uppdraget bor ldggas pé saf som en del av
forvaltningens uppdrag att f5lja upp och revidera programmet under 2010.

o Uppstkande verksamheter som drivs av staden och fiivilligorganisationer
bor f& skad kunskap om riskbeteende bland ménniskor som prostituerar sig
respektive kiper sexuella 4nster. Saf's prostitutionsenhet bar ges en
samordnande roll.

o Nir resultaten frén Socialstyrelsens utvirdering foreligger bor staden ta
stéllning till om ytterligare initiativ ska tas i syfte att tydliggtra bilden av
sexkispare. Resultaten fréin Socialstyrelsen utvérdering och saf's yiterligare
Bvervigande bbr inkluderas i revideringen av stadens “Socialt program for
att minska prostitutionen”,

e Sexsiljare #r inte alliid en véldefinierad grupp. Det finns ungdomar som
siljer sex och kommer till ungdomsmottagningarna for olika problem utan
att prostitutionen #r kéind. Det reviderade programmet {or alt minska
prostitutionen bér inkludera insatser for att méta sddana ungdomar i
riskzonen. ' ‘ '

Mivpositiva vuxna och barn

Vuxna

Det finns idag ndrmare 3 000 hivpositiva vuxna i Jinet och under de senaste tio
aren har det tillkommit mellan 150 och 240 nya fall varje &r. Hivpositiva vuxna dr
i manga avseenden en utsatt grupp bade i arbetslivet och i samhaéllet i stort.
Minniskors okunskap leder till negativ sirbehandling, Hiv-smittade vuxna utsétter
ocksé medménniskor for stor fara med oskyddat sex. Néstan 1/3 av de smittade
vuxna uppger att de haft osdkert sex det senaste aret.
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Malet f5r hivpositiva viuxna i SLL:s bandlingsplan 4r att samtliga ska anvinda
kondom, att kunskapen om sexuellt risktagande ska dka och att stigtha och
utanférskap ska minska. Atgérder som fSreslas dr bl.a. information till personal
inom hilso-~ och sjukvarden, utveckla hiv-mottagningarmna, tilthandahélla gratis
kondomer, erbjuda utbildningar och genomftira kampanjer.

Farslag tiff insatser frdn staden
e Staden bor i samrad med SLL ldgga upp en plan for hur staden genom sina
verksamheter kan delta i insatserna som SLL koordinerar sdsom generell
information och kampanjer, utbildning av personal, spridning av kondomer
m,m.

o Staden bor motverka negativ siirbehandling av hivpositiva vuxna i
arbetslivet, fritidsaktiviteter och i samhiliet i stort. I vidareutbildning av
stadens personal bor ingd information om hur det dr att leva med hiv,
bemétande, stigmatisering och kulturella aspelkier.

o Staden bor ansvara for att relevant information, som vinder sig till
hivpositiva vuxna, finns pi stilten som malgruppen kan forvintas besoka.

o Hivpositiva och deras anhdriga har ofta behov av strskilt psykosocialt
stod. Intresserad och lamplig frivilligorganisation btr inbjudas for att
medverka i utvecklingen av hur staden i sina verksamheter kan bidra till

shdant stod.

Saf:s hiv-samordnare bor fa i uppdrag att ta de initiativ som behovs for att
genomfvra dessa atgérder.

Barn

Det finns ca 50 hivpositiva barn i dldern upp till 18 &r i ldnet. De flesta av barnen
har smittats i sina utsprungsldnder via mor till barn smitta. Antalet barn med hiv-
infektion forviintas dka i Sverige de néirmaste &ren, Det 4r angeldget att hiv-
smittade barn och deras forildrar fir det stdd som de behdver. Det 4r ocksé
angeliget att komma tillritta med stigmatiserande bemétanden fiéin personal och
ménniskor i allménhet och att motverka felaktiga forestallningar om
smittspridning.

SLL:s handlingsplan utvecklar att stédet till hivpositiva batn behdver forbittras.
Detta giller diven barn och ungdomar som sjélva inte &r hivpositiva men som lever
i niirheten av hivpositiva personer. Aven blivande adoptivioraldrar behdver béttre

sttd och information.
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Vad giller barn 4 mélet enligt handlingsplanen att ”Alla hivpositiva barn och
ungdomar ska ha kunskap om hiv, méjlighet till bearbetning och diskussion samt
tillfille att triffa andra barn i samma situation”. Atgiirderna dr bl.a. att genomfora
hiv-skola och kvillstraffar, utbilda forskolepersonal mm. En huvudansvarig for
verksambeternas genomfdrande dr Nationella kunskaps- och resurscentret {6r barn
och ungdomar med hiv (NKR).

Firslag till insats frdn staden
o Staden bir i samarbete med NKR precisera hur stadens verksamheter

sdsom skola och frskola ska delta i arbetet att stédja hivpositiva barn och
ungdomar och deras forildrar samt bain och ungdomar som lever néira
hivpositiva personer, Stadens samlade insatser bor riktas direkt till berorda
barn och ungdomar men #ven inkludera generella och riktade
wibildningsinsatser till allménheten och stadens personal. Hur den samlade
insatsen fran stadens sida ska utformas bor preciseras i en plan. Arbetet
med planen bor keordineras av hiv-samordnaren i samverkan med skolan,
bamomsorgen, SLL och l&mplig frivilligorganisation,

Personer som testar sig for hiv/ST?

Varje &r upptiicker SLL n#ra 12 000 nya fall av sexuellt $verftrda infektioner som
omfattas av smittslkyddslagen, d.v.s. hiv, klamydia, gonorré och syfilis. Personal
som midter STI patienter ska erbjuda effektiv r&dgivning och smittsparning,
Radgivning ska ocksa ges till patienter som festats negativt men som har ett
riskbeteende.

SLL har i sitt handlingsprogram utvecklat insatser for personer som testar sig for
hiv/STIL Atgirder preciseras hur patientomhindertagandet ska utvecklas i
samband med att sexuellt dverforda infektioner uppticks och hur kunskapen om
sexuellt risktagande generellt kan dkas. Handlingsprogrammet preciserar tgérder
inom omridena att tka allméinhetens kunskap om hiv/STI, hur man kan skydda sig
och vart man viinder sig for rddgivning och festning. Vidare anger man atgérder
fbr hur ‘god tillganglighet till professionellt omhiéindertagande ska upplatthallas

Firslag till insatser frdn staden

Stockholms stad har en hel del verksamheter dér man méter ménniskor som testat
sig och kanske fatt besked om att man har en smittsam infektion. Sddana
verksamheter #r bl.a. stadsdelsforvaltningarnas flyktingmottagande,
ungdomsmottagningama, Maria Ungdom, missbruksenheterna pa samtliga
stadsdelar, enheten {6r hemldsa, boenden och institutioner fr missbrukare och
hemldsa, uppstkarenheten for vuxna, prostitutionsenheten m.f1. Darutéver har
staden samarbete med frivilligorganisationer som genom bidrag fién staden
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arbetar med samma méalgrupper av nyanlinda invandrare, missbrukare, hemldsa
och prostituerade. Sddana organisationer & Noaks Ark, Stadsmissionen,
Frélsningsarmén, Convictus, RFSL m.fl.

Det finns forsiag att inrétta ett regionalt centrum f6r kunskapsutveckling och
kunskapsformedling angdende hiv/STI frdgor. Om centret etableras kommer det
att kunna tillhandaballa relevant material och information. Dérmed kompletteras
den uppgift som Lafa har idag vad avser att tillhandahélla informations- och
metodmaterial for frigor som rér hiv/STI och sex och samlevnad.

. Informationsfrigor koordineras idag ocksa inom ramen fiir befintliga néitverk for
missbruk; hemldshet, introduktionsverksamhet for invandrare,
ungdomsmottagningar m.m.

“ o Istadens verksamheter bor all personal, som kommer i kontakt med
personer som testar sig for hiv/STI, ha tillgang till relevant information och
lnskap om vad som krévs i bemdtandet. -

e Hiv-samordnaren b f4 i uppdrag att initiera att en plan utarbetas
angdende insatser och bem&tande frén stadens sida i forhallande till
petsoner som testar sig.

Allminheten

Miénniskor behtver kunskaper om hiv/STI for att kunna goira beddmmingar och
kunna skydda sig sjélva och andra. De senaste &rtiondena har allméinhetens
engagemang i aidsfrdgan minskat kraftigt och det ér idag ganska tyst om hiv/aids i
samhdllet. Detta sker samtidigt som en ailtmera tillatande instéllning tiil tillfAlligt
sex vinner terrfing. Det mérks bl.a. i 4ndrade beteenden med fler sexpartner och
storre sexuellt risktagande. Fér att motverka en dkning av smittspriduingen krivs
en bitire medvetenhet om hiv-infektionen i Sverige, i vart névomréde och i viirlden
i Ovrigt samt en tkad medvetenhet och paminnelse om hur smittan sprids. Hiv/aids
méste mera in pa dagordningen i offentliga samtal, debatter, kampanjer och
informationsaktiviteter,

1 SLL:s handlingsprogram anges atgirder for hur man kan 6ka allménhetens
kunskap om hiv/ STI, otnskade graviditeter, bur man skyddar sig och vart man
viinder sig for rddgivning och testning, Vidare preciserar man atgirder f6r hur man
fortlépande héller allménheten informerad om vad som hénder inom omradet
hiv/STI-prevention och hur man medverkar till att den offentliga debaiten blir
livaktig och ger en korrekt information 1 dessa fidigor.
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Forslag till insatser frdn staden
e Staden bor regelbundet sammanstilla sina erfarenheter fran hiv/STI-
omradet och férmedla dem till kommunledningen och regionala organ
sdsom "Centret for kunskapsutveckling och kunskapsformedling” och
Regionala Radet”, T

¢  Staden bor i samverkan mied SoS, SLL och frivilligorganisationer utarbeta
och distribuera relevant informationsmaterial om hiv/STI. ~
Informationsmaterial finns idag pa Lafa och materialet tillhandahalls gratis
till Ianets kommuner. Lafa &tar sig ocksa att tillsammans med staden ta
fram nytt material nér sddant behovs.

o Staden bor i samverkan med SLL och frivilligorganisationerna genomfsra
en kampanj om hiv-prevention och om hivpositivas livsvillkor. Kampanjen
bor avslutas med en internationell konferens inom ramen for temat "En
stad i vérldsklass”.

Hiv-samordnare bor f i uppdrag att tillsammans med &yriga berorda koordinera
och genomfora dessa atgirder.

Statsbidraget

Sedan budgetaret 1986/87 har statliga medel mot hiv och aids fordelats till
landstingen och storstiderna Géteborg, Malmd och Stockholm.

Enligt den dverenskommelse som 2009-11-19 triffats mellan Socialdepartementet
-och SKL kommer Stockholms kommun att kunna anstka statsbidrag for dels vissa
verksamheter av riksintresse dels tidsbegréinsade satsningar, Medel avsiitis ocksa

tifl utveckling av regionala kunskapsnditverk och till kommunikationsinsatser.

Omréden som prioriteras i dverenskommelsen #r bl.a, insatser {6r msm, unga/unga
vuxna, asylsdkande, nyanlinda invandrare samt insatser for att minska
férekomsten av oskyddat sex.

Sdéiaﬁstyvéﬂsens {S0%) uppfﬁﬁjnﬁhg _
So8 har gjort en uppfoljning av de medel om 95 mnkr som beviljades 2008. En

sammanfattande slutsats var att det behdvs ett forbitirat uppfoljnings- och
utviirderingssystem och en upparbetad organisatorisk struktur for hiv/STI arbetet.

Om bidragsanvindningen 1 Stockholms stad sigs bl.a. fdljande:
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o Kunskapsoverforingen mellan verksamheter som fatt bidrag #r i dagsldget
inte formaliserad. Overforing sker bland annat genom méten och
nitverkstriiffar,

o Rutiner for uppféljning och utvirdering saknas.

o Det finns ingen dokumentation som kan bekréifta hur insatserna nr ut till
mélgrupperna och om kunskapsdverforing hos malgrupperna skett,

o  Avsaknad av rutiner for inordning och utvérdering forsvirar mdjligheterna
att sikerstilla att verksamheterna utgor ett relevant komplement till stadens
ordinarie verksamhet.

o  Att ansvaret for hiv/STI prevention till stor del ligger p4 en tj#nst inom
socialtjénst- och arbetsmarknadsforvaliningen bidrar till att
kunskapstverforing inte sprids inom organisationen.

o D4 Stockholms stads hiv/STI-preventiva arbete i forsta hand utfors av
frivilligorganisationer #r det viktigt att analysera om dessa gdr riitt saker pa
1éit siitt. Lokala behovsanalyser och lokala utvirderingar ir ndvindiga £ox
att kunna lyfta fram exempel att inordnas i ordinarie struktur,

Regionala kunskapscentra

Under &r 2008 anvisades statliga medel foir att genomfora forstudier rérande
mojligheten att etablera eller vidareutveckla regionala kunskapscentra. For
Stockholms lin och stad féreslds féljande:

- styrgrupp bestéende av nyckelakttrer for det hiv/STI -forebyggande arbetet
- tviirsektoriella arbetsgrupper/temagrupper

- Lafa 4r grundbulten 1 linets kunskaps- och metodutveckling kring hiv/STI
prevention

- en regional samverlan knyts till Lafa

Huruvida ett regionalt kunskapscenter kommer att etableras for Stockholms lén &r
fortfarande oklart.

Genomfdrandet av handlingsplanen

I sin uppfoljning av anvéndningen av statsbidraget konstaterar SoS att det
generellt sett behdvs ett forbitirat uppfoljnings- och utvéirderingssystem och en
tydligare organisatorisk struktur for arbetet med hiv/STI-prevention i landsting
och kommuner: Angdende bidragshanteringen i Stockholms stad understryks
strskilt att kopplingen mellan statsbidragsfinansicrade projekt och ordinarie
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verksambhet behdver fortydligas och att det arbete som frivilligorganisationerna
utfor behdver relateras till lokala behovsanalyser.

Hiv-samordning

Stadens hiv-samordnare finns idag pi saf's enhet for bidrag till utomstaende
organisationer och uppritthlls av en halvtids handliggartjéinst plus vissa resurser
fdr administration och ledning, Till uppgifterna hor bl.a. att anstka om och att
handligga det statliga bidraget till hiv-preventionsarbetet med tillhérande
uppfdljningar, forhandlingar, samarbete med andra kommuner och andra
huvudmén m.m,

Saf kommer fortsatt att svara for stadens hiv-samordning. Samordningsansvaret
bdr kompletteras med uppdrag ait koordinera genomftrandet och uppfBljningen av
insatserna i foreliggande handlingsplan. I hiv-samordnarens uppgifter bér dven
ingd handldggningen av det statliga bidraget for hiv-preventionsarbetet.

Sarnordningsfunktionen bor inledningsvis bemannas av minst person, Detta
innebiér en utdkning i forhallande till dagens resurser som motiveras av det
merarbete som handlingsplanen innebir i frdga om att initiera, koordinera och

- folja upp beslutade insatser. P4 silt kan samordningsfunktionen dven inkludera
andra folkh#lsofrdgor inom saf och staden i Svrigt.

Funktionen for hiv-samordning bor ges en egen budget [dmpligen finansierad 6ver
statsbidraget. I firdelningen av statsbidraget till organisationer och kommunala
projekt bor flexibilitet dver aret efterstrivas innebérande att medel reserveras for
punktinsatser som behéiver genomfiras under Aret och som inte kunde férutses vid
arets borjan d& huvuddelen av bidraget fordelades.

Referensgrupp

En referensgrupp bor tillséttas med representanter for stadsdelsforvaliningarmna,
utbildningsforvaltningen, Lafa, frivilligorganisationer och saf. Representation fidn
olika enheter inom saf och andra fSrvaltningar/organisationer kan variera §ver
tiden beroende av vilka frigor som #r aktuella. Utbildningsférvaliningen forsias fi
omfattande uppdrag med inventeringar och framtagande av metodprogram inom
skolan, hélsovirden och ungdomsmottagningarna. Det 4r angeldget att tillrackligt
med resurser avdelas for detta arbete inom utbildningsfrvaltningen.

Referensgruppen bér f6lja genomférandet av handlingsplanen och ta de initiativ
som behovs for att beslutade aktiviteter genomfrs. Referensgruppen ska ocksé

~ vara ett stod 1 arbetet med fordelning av statliga och kommunala bidrag f6r arbetet
med hiv/STI-prevention.
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Hantering av statsbidrag till Stoclkholms stad

Stockholms stad har under de senaste tio &ren fatt statsbidrag om drygt 10 mnke
per ér for hiv-prevention, Fér ar 2010 #r bidraget 10 885 187 kr. Denna -
finansiering &r en visentlig fSrutsitining fOr att vissa delar av foreliggande
handlingsplan ska kunna genomftras. Sdrskilda anvisningar utfiirdas betriffande
anvindningen av statsbidraget. For stadens prioriteringar av fSrdelningen av
bidraget bor darutéver féljande beakias:

o Saf samarbetar for n#rvarande med SLL fr att astadkomma en gemensam
hantering av statsbidragen till hiv-preventionsarbetet mellan staden och
SLL. I detta ingér att det nuvarande regionala radet utvidgas med 1-2
representanter frin stadens sida. Radet bestér idag av 7-8 personer fran
SLL och en adjungerad person fran staden. Med en samordnad hantering
av statsbidragen skulle man kumna &stadkomma gemensamma
problemanalyser och dédrmed bittre prioriteringar och mera fokuserade
insatser.

o Om en gemensam bidragshantering inte kan dstadkommas i det regionala
radet bdr ovan ndmnda referensgrupp ge stéd i prioriteringen av hur
statsbidraget ska anvéndas samt st6d i arbetet med implementering och
uppfolining.

o Def statsbidrag som staden ska frdela bor vara rorligt och underkastas
regelbunden prévning om var det gér mest nytta. I de avtal som tecknas
mellan staden och bidragsmottagarna bor medelstilldelningen kopplas till
tita uppfOljningar med mojlighet till nya allokeringar om det visar sig mera
#ndamélsenligt.

e Projekt och aktiviteter med utvecklad samverkan mellan olika berdrda
huvudmin och med gemensam situationsanalys bir priotiteras.

For samarbetet med olika organisationer ska dven socialtjinst- och
arbetsmarknadsndmndens riktlinjer for bidrag till organisationer tillimpas.

Uppfﬁlﬁﬁéng och utvirdering av handlingsplanen

Handlingsprogrammet berdr flera av stadens namnder och forvaltningar, Det
gvergripande ansvaret for genomfdrande och uppféljning av programmet ligger
dérfor pd kommunstyrelsen och stadsledningskontoret, Varje némnd och
forvaitning ansvarar for sina respektive delar och ansvarar for att beslutade
insatser inkluderas i den reguljira verksamhetsplaneringen och -rapporteringen.

Stadens hiv-samordning har sedan flera &r tillbaka sin placering p&
socialtjiinst{orvaliningen, numera socialtjdnst- och arbetsmarknadsférvaltningen.
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Uppdraget for hiv-samordningen bor kompletteras med tydligt ansvar och resurser
for 6vergripande uppfljning och rapportering av foreliggande program for hiv-
preventionsarbetet i staden. En uppfSljning av planen bér goras 1 anslutning till
saf's &rsredovisning for dren 2011 och 2012, Ar 2013 bér saf limna en strskild
uppfolining och utvérdering till kommunstyrelsen av hur handlingsplanen
genomforts under dren 2011-2012. : :
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Bilaga 1
Sammanfattning av forslag ur

Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjulcdomar (Regeringens proposition 2005/06:60) samt
Handlingsprogram S$STihivprevention 2009-2013,
‘Stockholms ldns landsting

{. Min som har sex med mén (msm)
Msm stér for totalt 40 % av samtliga hivinfekterade individer och utgdr ddrmed
totalt sett den stérsta smittviigen.

Den nationella strategin :
Man bér erbjuda dterkommande hivtestning och rédgivning &ven utanfor de
specialiserade mottagningama,

.

Frivilligorganisationerna har en viktig roll i det férebyggande arbetet,

Samarbetet mellan frivilligorganisationer och landsting och kommun behdver
fordjupas :

Sirskilda informationssatsningar for personer med bakgrund i kulturer med
mindre tolerant syn pa gruppen.

StL:s handlingsprogram
Atgiirder preciseras inom omradena:

o (od tillgidnglighet till msm-kompetenta mottagningar
o Oka kunskapen om risktagande och riskhantering

o  Sirskilt uppmitksamma unga msm 15-25 ar

2. Missbrulcare

Antalet personer i Stockholms lin som dagligen injicerar narkotika beriknas vara
ca 9 000. Ar 2008 fanns ca 400 hivinfelterade personer som smittats via
injektioner. Fran ar 2005 till 2007 skade antalet nydiagnostiserade hiv-fall med
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smittvig injektioner fidn cirka 25 till 50 personer per &r. Antalet ammélda fall av
hepatit C ligger p cirka 200 fall per &r vilket innebér att 80-90 procent bland dem
som injicerat narkotika dr smittade. Mer 4n hélfien smittas av hepatit C inom tva
ar efter injektionsdebut och #r da oftast i 20-25 drsaldern.

Den nationella strategin

Behovet av ett multidisciplinirt arbetssétt understryks dér socialtjinst,
beroendevard, infektionssjukvard, kriminalvard och frivilligorganisationer
samverkar i virdplanering, girna i samlokaliserad verksambet.

Kriminalvirden har en viktig funktion. Varje &r passerar vugefir 10 000 av landets
ca 26,000 tunga missbrukare kriminalvirden,

Insatser som vinder sig till kvinnliga missbrukare och personer utsatta for
prostitution samt till hemidsa missbrukare #r viktiga i det hiv-forebyggande
arbetet,

Kunskapen om smittoforebyggande atgdrder bér hisjas hos personal som méter
personer med injektionsmissbruk inom sjulcvArd, socialtjdnst och kriminalvard.

Hivtestning och radgivning borde kunna utforas dven socialtjinstens uppstkande
aktiviteter och fiivilligorganisationernas dagverksamheter — i samarbete med
mobila medicinska team.

Informationsmaterial om hur man skyddar sig ska finus tillgingligt pa
mottagningar inom socialtjiinsten, kriminalvarden, organisationer m.fl.

Kontinuerliga uthildnings- och kompetenshdjande insatser samt
informationsmaterial riktat till personal inom infektions- och beroendesjukvarden,
socialijinsten, kriminalvarden samt frivilligorganisationer.

Infekterade injektionsmissbrukare och hemlisa har svérare att ﬁllgodogc‘jra sig
behandling och har behov av sirskilds stédinsatser inklusive utbyggd psykosocial
stédverksamhet.

Den psykosociala, stédverksamheten il personer med utldndsk bakgrund maste
utvecklas.

SLL:s handlingspragram
Atggirder preciseras inom omridena:
e Forbattrad kunskap hos personer med injektionsmissbrulc om riskbeteende

och metoder for riskreduktion.

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000, Fax 508 25 099
www,staeckholm.se



3137

"o Personer med injektionsmissbruk ska veta sin hiv- och hepatitstatus och
kunna folja smittskyddstagen.

o Personer med injektionsmissbruk ska kdnna till vikten av att anviinda
kondom vid sexuella kontalter.

o (Okad kunskap for personal som arbetar med mélgruppen

3. MNyanlinda invandrare

Den nationella strategin

En utredning bor tillsittas med uppdrag att f6lja upp genomfdrandet av de
hélsoundersékningar som ska erbjudas asylsskande, nyanlénda anhoriginvandrare
m.fl. Utredningen br 6verviga yttetligare insatser. Reslutat?

Antal personer som smittats fére invandring till Sverige Skar — utbkade insatser
riktade mot denna grupp krdvdes av ménga remissinstanser. Migrationsverkets,
landstingens och kommunernas uppdrag i detta avseende-bér fortydligas. Reshutat?

Former och kanaler for det preventiva budskapet maste utvecklas.
Inte framgangsrikt att anvinda sig av invandrarnas egna organisationer .
Det saknas idag skl att infora obligatorisk hélsoundersélning.

De barn som de senaste dren rapporterats som smittade av sina modrar har oftast
forvirvat infektionen innan de anlénde till Sverige.

SLLs handlingsprogram

Under &r 2008 har andelen nyanlinda frdn omriden med hdg prevalens av hiv
tkat. Enligt prognoser frin Migrationsverket kommer antalet asylstkande vunder
perioden 2008-2011 att vara ca 30 000 personer per 4r.

‘Handlingsprogrammet uppmérksammar att personer som vistas i Sverige “utan
papper” dr en riskgropp som #r mycket svéra ait med forebyggande insatser.
Nationella mél 4r att hiv-infektion hos asylskande och nyanlidnda
anhongmvandrare ska identifieras inom tvi méanader och for vriga grupper som
vistats i omriden med hig prevalens, inom sex méinader. Dessa mal nds e,
Pappersldsa vuxna #r ibland rddda att kontalda sjulcvérden p.g.a. risk att bli
avsltjade och utvisade.

Atgiirder preciseras inom omrédena:

o Minska antalet hiv-smittade med utlindsk bakgrund
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s Oka lamskapen om hiv-prevention mm bland personer med utlindsk
bakgrund

s  (Oka kunskapen om hiv/STI och forbittrad transkulturell kompetens hos
vérdpersonal som mdier gruppen

Som ansvarig o1 atgirdernas genomforande identifieras SLI-enheter

4. Gravida kvinnor

Den nationella strategin

Sammanlagt har ca 200 kvinnor identifierats som hiv-infekterade sedan screening
startade &r 1987. Den absoluta majoriteten kommer frdn hégendemiska omraden i
Afrika. Médrara behandlas. Endast ndgot enstalca barn har fatt hiv-infektion
under graviditeten eller férlossningen. De barn som de senaste &ren rapporterats
som smittade av sina madrar har oftast forvirvat infektionen innan de kom tiil
Sverige. Rekommendationen i strategin ir att information till gravida kvinnor bér
forbathas anglende risk for Sverforing av hivsmitta till fostret samt hur detta kan
forhindras.

SLL:s handlingsprogram

Det finns ett medicinskt basprogram inom modrahiilsovarden med bl.a. vilka
provtagningar som ska erbjudas under graviditeten. De allxa flesta tackar ja till
hivtest och om testet &r positivt sitts behandling in som skyddar barnet. Antalet
barn fodda av hivpositiv mamia har de senaste ren legat mellan 30-40 barn per
ar i Stockholms l4n.

5. Utlandsresenirer
Den nationefla strategin
Under den senaste femarsperioden har utlandsresensirerna statt for 20 % av
samtliga rapporterade fall av hiv-infekiion. T gruppen utlandssmittade utgjorde
ménnen 835 % (jfr med 65 % av totala antalet smittade). Medelaldern for mén
smittade utomlands 4 htgre 4n for mén smiftade i Sverige. 70 % av samtliga
utlandssmittade #r heterosexuellt smittade . '

Det finns all anledning att befara att antalet utlandsforvirvade infektioner kommer
att 6ka. Det éir inte i forsta hand kunskap som saknas, Utmaningen ligger i att
paverka beteenden ach valsituationet.

Uppfoliningen i form av testning och rddgivning till riskutsatta utlandsresenérer
behdver forbéttras.
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SLL:s handlingsprogram

Handlingsprogrammet identifierar féljande grupper som vﬂctlga fbr det STI/hiv-
preventiva arbetet ungdomar och unga vuxna, mén och kvinnor som reser
ensamma, ménniskor som arbetar/situderar under lingre tid utomlands, MSM och
vissa grupper av personer med utlindsk hérkomst

Atglrder preciseras inom omrédet att ge resenérer information och kunskap om
risk- och skyddsfaktorer for STI/hiv.

6. Ungdomar och unga vuxna
Den-nationella strategin
De tre huvudsakliga arenoma for preventiva insatser riktade till ungdomar ér
skolans sex- och samlevnadsundervisning, skolh#lsovérden samt hilso- och
sjulcvérden och da sérskilt ungdomsmottagmngarna som drivs av landsting och
kommun.

Ungdomsmottagningar bor battre tas till vara i det férebyggande arbetet. Srskilda
anstringningar att nd pojkar behovs. ,

SoS ges 1 uppdrag att utarbeta tydliga riltlinjer for hur unQdomsmottagrﬁngm* och
liknande verksambheter ska kunna bedriva kunskapsbaserat preventionsarbete.

Koppla preventionsstrategin till arbetet med aft fbreb'ygga obnskade graviditeter.

Idag (2004) lever ca 35 barn i &ldrarna upp till 18 &r med kénd hiv-infeldtion i
Stockholmsomradet. Flertalet av de infekterade barnen dr av utléndsk bakgrund
och f5dda i utiandet. Antalet barn med hiv-infektion férvintas 6ka i Sverige de
niirmaste aren. Stodet till dessa barn behdver forbitiras. Aven stodet till barn och
ungdomar som lever i niirheten av hivpositiva personer behver firbittras.
Blivande adoptivforaldrar behover biittre stéd och information.

Den 6vervigande delen av heterosexuella ungdomar och unga vuxna som lever
med hiv-infektion har smiitats utomlands fdre invandringen till Sverige. Det finns
inga tecken som tyder pa mer pataglig spridning av hiv-infektion bland unga
heterosexuella i Sverige.

SLL:s handlingsprogram

I Stockholms l4n finns ca 236 000 personer i dldern 10-19 &r och 260 000 i dldem
2029 ar (2008). Det primérpreventiva arbetet som riktar sig till ungdomar och
unga vuxna utfors i huvudsak av Lafa genom a) sex- och samlevnadsundervisning
i skolan b) ungdomsmottagningar och c) smitt- och graviditetsskydd till lag
kostnad, Gruppen unga vuxna svarar for de flesta aborterna och de flesta

106 64 Stockhoim

Telefon 508 25 000, Fax 508 25 099
www,stoclkholm.se



34(37)

konssjukdomarma. Gruppen har ingen gemensam arena for preventivt arbete som
ungdomsmottagningar och skola,

Atgarder preciseras inom omridena:

e Sprida kunskap och infonﬁatibn |
o Okad tillging till mottagningar

e Oka antalet som testar sig

s  Oka anviindningen av kondom

e Oka antalet arenor déir unga vuxna kan nas

7. Personer utsatta for prostitution
Den nationella strategin
Sambandet mellan sexkop (framftr allt sexképares krav om oskyddat sex) och
hiv-infektion méste synliggtras, Nationell handlingsplan mot prostitution m.m.,
riksdagsbehandling varen 2006, presenterar atgérder, -~

Stl:s handlingsprogram
Atgirder preciseras inom omridena:

o Formedla kunskap till personal inom skola och vard om sérskilda behov
hos personer utsatta for prostitution,

" N4 personer utsatta for prostitution med er bjudande om venereologisk och
gynekologisk hﬁisoserwce

8. évviga gsf'upper
Nationella sfrategin uppmérksammar olika grupper av personal och konstaterar att
de fSreskrifter som finns for att forhindra smittéverforing till personal i samband
med hantering av biologiskt material fran ménniska sami inom halso och
sjukvérden ar tillrdckliga.

SLL:s handlingsprogram uppmérksammar dven grupperna
- Hivpositiva vuxna och barn

- Personer som testar sig {6r STIhiv

~ Allménheten

Det finns idag ndrmare 3.000 hivpositiva vuxna i ldnet och av dessa 4r ca 50 barn
under 18 &r. De flesta av barnen har smittats i sina wrsprungsldnder via mor till
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barn smitta. Av de vuxna hivsmittade uppger 30 procent att de haft osiikert sex
det senaste aret.

Allménheten behdver baskunskaper om hiv och STI for att kunna gora rimliga
bedbmningar och kunna skydda sig.

Atgirder preciseras inom omrédena:

@

Oka Rirmégan hos hilso- och sjukvérdspersonal att kiinna igen symtom p4
hiv hos patienter som stker vard av annan anledning

God tillginglighet till hiv-mottagningar f5 kunskapsstéd, samtal kring
riskbeteenden mm

Oka kondomanvindning bland hivpositiva till 100 procent vid
penetrerande samlag

Oka kunskapen om sexuellt risktagande och utveckla metoder och
strategier for att nd hivpositiva som tar stora sexuella risker

Minska stigma och utanfdrskap hos hivpositiva

Alla hivpositiva barn och ungdomar ska ha kunskap om hiv, mé&jlighet till
bearbetning och diskussion samt tillfille att trdffa andra barn i samma
situation

God tillginglighet till professionellt omhiindertagande f6r dem som soker
for tesining

Utvecklat patientomhéindertagande i samband med att sexuellt Sverforda
infektioner nppticks

Oka kunskapen om sexuellt risktagande

Oka allménhetens kunskap om hiv, STI och obnskade graviditeter, hur
man kan skydda sig och vart man vénder sig for rédgivning och testning.

Hélla allm#nheten fortlépande informerad om vad som héinder inom
omrédet STl hiv-prevention och se till att den offentliga debatten i dessa
fragor #r livaktig och ger en korrelt information. '
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SLL:s handlingsprogram listar foljande aktbrer f5r hiv/STI prevention:

Asylsjukvarden - alla asylsskande och vissa anhériginvandrare exbjuds
hélsosamtal. Uppdraget utfors av upphandlad vérdgivare

Beroendevérden — erbjuder provtagningar, har riktade verksamheter samt
uppstkande verksamhet av hemlisa.

Frivilligorganisationer — uppstkande arbete, Information, kondomutdelning,
stddjande insatser. Stiirie akidrer 4r Noaks Ark, RFSI, och Convictus.

Hivmottagningar — Karolinska i Huddinge och Venhélsan pa Sodersjukhuset — ger
behandling och kuratorer erbjuder stod till smittade och anhdriga.

Husldkarmottagningar - utfor provtagningar. .

Lafa - Landstinget férebygger aids - regionalt kunskaps- och metodcentrum for
personer som arbetar med sex och samlevnad i Stockholms [4n exempelvis inom
skola, fritidsverksamheter, ungdomsmottagningar, varden och
fitvilligorganisationer. .

Modravérdscentraler och barnmorskemottagningar - preventivmedelsradgivning,

gynekologiska kontroller, provtagning samt smittspirning, Vinder sig till kvinnor
dver 23 &r.

Sesammottagningar — finns pé de fyra stora akutsjukhusen tar hand om mer
ovanliga sexuellt dverforda sjukdomar sdsom gonorré och syfilis samt personer
som aterkommer med flera STI,

Skolan med obligatoriska sex- och samlevnadsundervisningen samt
skolhélsovarden nér i princip alla i skoléldern.

Smittskeyddsenheten — arbetar Jinsévergripande for att forebygga smittsamma
siukdomar mellan ménniskor.

STI-mottagningar utanftr sjukhusen — tva viinder sig till unga vuxna, en vinder
sig speciellt till mén, Information och utbildning erbjuds till foreningar och SFI-
skolor. '

Safis prostitutionsenhet — erbjuder radgivning, stéd, provtagning samt
gynekologisk undersdkning. '

Ungdomsmottagningar — utétriktat forebyggande arbete, behandlande,
smittsparning. Viinder sig till unga vuxna under 23 & och ska komplettera
skolornas sex- och samlevnadsundervisningar.
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