LJUNGBY KOMMUN
KOMMUNSTYRELSEN
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KOMMUNLEDNINGSKONTORET
Dnr /éjmg 06/6, 730

Ljungby 2009-12-17

Medborgarforslag

SATSA PA PENSIONARERNAS HALSA

Mitt forslag r att kommunen anordnar en traningspark for &ldre ménniskor, férslagsvis i
Brunnsparken, utanfor Brunnsgérden. Ju friskare pensionérer, desto mindre behov av kommunal

hjalp.

Traningsredskap finns, som &r utformade efter dldre ménniskors behov, bl a redskap som forbéttrar
balans, koordination och finmotorik.

Exempel pa befintliga traningsplatser finns pa
www.dn.se/sthim/pensionarer-fick-egen-lekplats-1.768276
www.veteranen.se/index.php/haelsa/534-lekplats-foer-seniorer

Forslaget hor val ihop med Riksdagens beslut:

Folkhalsomdl 9 - Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en god halsoutveckling. Okad fysisk aktivitet skall darfor utgora ett sarskilt
malomrade. Malet for de samlade insatserna inom detta omréde skall vara att samhétlet utformas sé att det ger
forutsattningar for en okad fysisk aktivitet for hela befolkningen. Detta skall framst ske genom insatser som stimulerar till

— att aldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds méjligheter till motion eller traning pé sina egna villkor.

Med vénliga halsningar
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KOMMUN _
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KOMMUNLEDNINGSKONTORET
Dnr £5,900 9/955 405

Medborgarférslag

Mitt medborgarforslag:

Att ménniskor som bor i Ljungby kommun skall kunna dka kostnadsfritt inom kommunen,
med hjilp av kollektivirafik minst en dag i veckan. Alternativt en kostnadsfti l6rdag.
Alternativt en minskad taxa.

Min motivering:
Fler soker sig till arbete inom kommunen.

Bittre fr miljon, genom minskad trafik, leder &ven till mindre slitkostnader pé végar.

Minskning av personskador och viltolyckor.
Leder #ven till béttre marknadsforing for kommunen och bussbolaget.

Namn*: )

Adress™®

_0’2,3[/10/00:

Namnunderskrift* Datum

*Dessa uppgifter méste fyllas i for att forslaget ska behandlas.
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KOMMUNLEDNINGSKONTORET
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Medborgarforslag

Forslag gillande idéer kring forbittringar for uteboende i Ljungby kommun.

Forslaget limnat av:
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