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Blandade natverk Anhoriga och sarskilt
boende

Forslag till beslut

1. Finansieringsnimnden for dldreomsorg beslutar att medverka i lokalt nétverk
”Anhoriga och sérskilt boende”.

2. Finansieringsndmnden for dldreomsorg utser tva ledamoéter som ska inga i
nétverket.

Beslutsniva
Finansieringsndmnden for dldreomsorg

Sammanfattning

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) startades for att bidra till hogre kvalitet
och produktivitet i varden och omsorgen for dldre. Blandade larande nitverk &r en viktig
del av Nka:s verksamhet och sedan starten 2008 har Nka arbetat tillsammans med 70
lokala blandade ldrande nitverk runt om 1 landet. Mélet med nétverken &r att
tillsammans ldra av varandra, utbyta kunskaper och erfarenheter, stddja och stimulera
utvecklingsarbete samt att omsétta forsknings- och utvecklingsresultat 1 praktisk
verksamhet. Mélet med ndtverken dr dven att utveckla utbildningsmaterial och
“praktiska riktlinjer” kring anhorigfragor.

Hosten 2013 planerar Nka att starta ett larande nétverk om ”Anhdriga och sérskilt
boende”. Genom att delat i detta ndtverk har vi inom Virmdé kommun mojlighet att 6ka
kunskapen pa detta omrade vilket kan leda till att bdde anhoriga, brukare och personal
upplever okad delaktighet och trygghet med varden och omsorgen.

Bakgrund

Under de senaste femton aren har ett omfattande arbete genomforts for att
utveckla stodet till anhoriga i Sveriges kommuner i samverkan med ideella
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organisationer och landsting. Riksdagen beslutade varen 2009 att fran den 1 juli samma
ar ska kommunerna “erbjuda stod for att underlétta for de personer som vérdar en
ndrstdende som dr langvarigt sjuk eller dldre eller som stddjer en nirstdende som har
funktionshinder.”

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) startades for att bidra till hogre kvalitet
och produktivitet i varden och omsorgen for dldre. Under ar 2012 utdkades
verksamheten med omrddena: anhoriga till personer med psykisk ohélsa, anhoriga till
barn och ungdomar med flerfunktionshinder samt barn som anhériga. Pa uppdrag av
regeringen ska kompetenscentret samla in, strukturera samt sprida kunskaper och
erfarenheter inom anhorigomradet. Nka skall ocksa stimulera och stodja utvecklings-
arbete och implementering av kunskaper rérande anhorigas situation. Vidare ska Nka
vara en ldnk mellan forskning, praktik och beslutsfattare. Malgrupper &r anhoriga och
deras nérstaende, personal inom vard och omsorg, samt politiker och beslutsfattare.

For mer information se: www.anhoriga.se och
http://www.anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%200ch%20kunskap/BLN/Dokument/Bln_

hemsida.pdf

Blandade ldrande nitverk &r en viktig del av Nka:s verksamhet och sedan starten 2008
har Nka arbetat tillsammans med 70 lokala blandade larande nétverk runt om i landet.
Malet med nétverken &r att tillsammans ldra av varandra, utbyta kunskaper och
erfarenheter, stodja och stimulera utvecklingsarbete samt att omsétta forsknings- och
utvecklingsresultat i praktisk verksamhet. Mélet med nitverken dr dven att utveckla
utbildningsmaterial och ”praktiska riktlinjer” kring anhorigfragor. Arbetet harvarit
givande och deltagarna har varit mycket positiva till arbetsséttet. Under 2009 gjordes en
utvidrdering med ekonomiskt bidrag fran Hjdlpmedelsinstitutet och programmet ”Teknik
for dldre”. Resultatet finns presenterat i en rapport.

Till arbetet i ett larande ndtverk bjuds kompetenscentrets alla méalgrupper in att delta,
anhoriga och brukare, anstillda i vard och omsorg, chefer och politiker samt brukar- och
intresseorganisationer. Det lokala ldrande nitverket leds av en deltagare i gruppen - en
nétverksledare. Samtliga ldrande ndtverk som deltar inom samma omréde leds av en
forskare och praktiker - en mojliggorare.

Genom att det finns deltagare fran olika grupper skapas mote mellan olika kunskaps-
och erfarenhetsformer. Deltagarnas individuella och unika kunskaper och erfarenheter
tas till vara och delas med Ovriga deltagare. Det ir ett sitt att ldra av varandra och skapa
partnerskap. De ldrande nitverken &r ocksa ett sétt att stodja lokalt utvecklingsarbete.

Arendebeskrivning

Kommunens anhorigstddssamordnare planerar att 1 samarbete med Nka starta ett blandat
larande nétverk 1 Virmdo kommun med temat ”Anhdriga och sérskilt boende”. Detta
under forutséttning att det blir minst fem larande néarverksgrupper i landet.

Ekonomiska konsekvenser
Inga kénda konsekvenser, forutom eventuell vikariekostnad for personal som deltar i
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natverket.

Konsekvenser for miljon
Inga kénda konsekvenser

Konsekvenser for medborgarna

Genom att dela erfarenheter och kunskaper inom de grupper som &r berdérda av
anhorigskap/anhorigstod pa séarskilt boende, kan bade anhdriga, brukare och personal
uppleva 6kad delaktighet och trygghet med varden och omsorgen. Ett gott stdd till
anhoriga kan forebygga ohélsa och minska depression och stress.

Bedomning

I dagsldget finns det ett behov av 6kade kunskaper om hur de anhériga upplever sin
situation och hur personal inom vard och omsorg pa bésta sétt kan stddja de anhdriga.
Ett blandat ldrande nétverk dr en mojlighet f6r anhdriga, brukare, personal och
beslutsfattare att oka sin forstaelse och kunskap om de anhdrigas situation, vilket kan
leda till att anhoriga, brukare och personal kan uppleva 6kad trygghet under vardtiden.
Finansieringsndmnden for dldreomsorg foreslas besluta att medverka i lokalt ldrande
nitverk ”Anhoriga och sirskilt boende” samt utser tvd ndmndledaméter som ska ingd 1
nétverket.

Handlingar i arendet
Nr Handling Bilidggs/Bildggs ej
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