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Kommunledningskontoret

Leif Thoresen

Tel. 0372-78 91 93 Kommunstyrelsen

leif.thoresen@kommun. ljungby.se Barn- och utbildningsnimnden
Socialndmnden

Projektplan 2008-2009
Foraldrastod for foraldrar till barn i aldrarna 3-12 ar

Bakgrund

Ljungby kommun bedriver sedan viren 2007 Komet for fordldrar. Det ér ett
foraldrastodsprogram som i Sverige fatt stor uppmirksamhet for dess goda resultat pa
barn med brak- och trotsbeteenden. Kursen har utvirderats i Ljungby vilken visar pa
goda resultat for de barn och foraldrar som deltagit.

Forildrar utsitts for stora pafrestningar i ett samhalle med hogre tempo och massiv
informationsstress. Foraldrar ska klara flera olika roller i familjen, pa fritiden och i
arbetslivet. I detta sammanhang kommer en efterfrégan och ett behov av att utveckla sin
roll som foralder, for att tillgodose barnets behov av en god psykosocial och emotionell
utveckling. Utbildningen &r en del av kommunens forebyggande folkhilsoarbete.

Det ar viktigt att foraldrar och barn nas tidigt, vilket ger storre chans att forebygga
ohalsa senare 1 livet. I Ljungby finns olika forebyggande insatser/metoder for foraldrar.
De foréldrautbildningar som nu finns é4r:
o Foraldrautbildning for smabarnsforildrar, med barn upp till ca 1 ar genom BVC.
o Foraldrautbildning KOMET for fordldrar for barn mellan 3-12 ar
o Foraldrarinformation ges till alla forédldrar i arskurs 7 genom Navet.
I skolan fran arskurs 3-9 finns social emotionell trining (SET), med materialet
Livsviktigt.

Kommunen har dven ett samarbete med studieférbund som driver foraldrautbildning i
studiecirklar. En skillnad mellan metoderna ligger i att Familjeverkstan, Positivt
Jordldraskap plus sker 1 studiecirkel av foraldrar. Komet for fordldrar drivs i kommunal
regi dir gruppledarna certifierats som Kometledare. For mer information hinvisas till
webbadresserna se nedan.

Syfte
Minska riskfaktorer som kan uppsta pga. svag/otydlig forildraroll.
Minska brak- och trotsbeteenden i hemmet, forskola och skola.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON ORG NR PLUSGIRO
341 83 Ljungby Olofsgatan 9 0372-78 90 00 vx 212000-0670 302 50-5
E-POST TELEFAX WEBBPLATS BANKGIRO

kommunstyrelsen@kommun. ljungby.se 0372-78 91 44 www.ljungby.se 156-0879
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Mal

e Sex forildragrupper ska vara genomforda under 2008.

o Foraldrar som gitt kursen ska uppleva att barnens brak- och trotsbeteenden
minskar.

e Handledarutbildning ges till en eller tva gruppledare.

o Informationsinsatser om Komet for fordldrar till skola och foraldrar i
kommunen.

o Inleda kunskapsutbyte med andra kommuner som arbetar med
foraldrastodsprogram.

e Att projektet dr implementerad i verksamheten till 2010.

Malgrupp
Malgruppen 4r fordldrar med barn i aldersgruppen 3-12 ér.

Samarbete/samverkan

Komet for fordldrar ar en del av kommunens forebyggande folkhalsoarbete
Kommunledningskontoret har genom brottsférebyggande- och folkhédlsoenheten en
samordnande roll. Samverkande parter ar Barn och utbildningsndmnden och
Socialnamnden inom kommunen.

Externa samverkansparter:

Lansstyrelsen stottar projektet genom utvecklingsmedel for forebyggande insatser.
Landstinget har gett stod till projektet med medel under 2007.

Studieforbundet Vuxenskolan erbjuder forildrastdd i cirkelform.

Referenser
Foraldrastodsprogrammet Komet for fordldrar .
www.kometprogrammet.se , www.kometmetoden.se

Rapport FoU vilfard ”Utvirdering av Komet for foraldrar i Ljungby” Matts Mosesson
2007.
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Projektorganisation:

Projektledare/samordnare: Leif Thoresen

Gruppledare: Annelie Andersson, Camilla Mollerstrom, Jeanette Johansson, Lena
Bengtsson, Margareta Jaredsson, Mia Leijon

Styrgrupp:

Kommunchef: Irene Hedfors

Forvaltningscheferna i Barn- och utbildningsforvaltningen: Eva-Gun Berglund och
Socialforvaltningen: Ing-Marie Bystrom

Ledningsgrupp:

Kommunledningskontoret: Leif Thoresen

Socialforvaltningen: Lena Bolmelind

Barn- och utbildningsforvaltningen: Géran Malmhav, Gunilla Frithlén, Lars-Bertil
Nilsson, Nils-Goran Jonasson

Tidsplan/genomforande

Kursstart ~ Foraldrautbildning 1 varav en grupp i Lidhuit feb/mars 2008
Foraldrautbildning 2 september 2008
Forildrautbildning 3 feb/mars 2009
Foréldrautbildning 4 september 2009

”Boostersutbildning” februari 2008

Handledarutbildning till en eller tva gruppledare 2008/2009

Informationstréaffar och kunskapsoverforing

till intresserade kommuner i lanet. 2008/2009

Ansokan om utvecklingsmedel hos lansstyrelsen (for 2009) hosten 2008

Utvirdering/uppfoljning
e Ska ge svar pa maluppfylielse.
e Uppfoljningen ska svara pa effekterna i skolan.
e FoU vilfard tillfragas om hur utvirderingen kan genomforas.
[ ]

Kostnader och resurser for att genomfora utvirderingen fordelas mellan
ndmnderna.
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Ekonomisk redovisning

Ar 2007

Utbildning for 6st gruppledare samt handledning inkl. material. 96 tkr
Tillkommer resor till Halmstad samt informationstréffar. 4 tkr
Lonekostnader/ resurser for sex gruppledare och en projektledare 325 tkr
Infomaterial, lokalkostnad etc. 15 tkr
Utvirdering 50 tkr
Summa: 490 tkr

Externa intikter
Projektmedel fran "Det goda livet” Folkhilsoutskottet Landstinget. 50 tkr

Kommentar:

Under ar 2007 har respektive forvaltning tagit sina personalkostnader:
Kommunledningskontoret: 1st Projektledare 0,1
Socialforvaltningen: 4st Gruppledare 0,6
Barn- och utbildningskontoret: 2st Gruppledare 0.3

1.0
Kommunledningskontoret har tagit kostnad for utbildning samt 6vriga kringkostnader.
Utvarderingen har bekostats av Folkhélsoutskotten, Landstinget.

Fordelning av kostnader

ar 2008

Personalkostnader:

2 gruppledare a 50.000kr Barn-och utbildningsforvaltningen. 100 tkr BoU
4 gruppledare a 50.000kr Socialforvaltningen. 200 tkr Soc
1 Projektledare/samordnare Kommunledningskontoret. 25 tkr Ks
Handledarutbildning for 2st gruppledare. 50 tkr Ks
Boostersutbildning och informationsinsatser

i verksamheten och till intresserade kommuner i l4net. 25 tkr Ks
Informationsmaterial, lokaler, utbildningsmaterial etc. 25 tkr Ks
Medel till foraldrastodsprogram i studiecirkel. 20 tkr Ks
Utvirderingen fordelas mellan BoU, Soc, Ks 50 tkr

Summa: 495 tkr

Externa intikter
Utvecklingsmedel fran lansstyrelsen
for alkohol- och narkotikainsatser 2008 100 tkr



2008-01-14 5(5)

ar 2009

Personalkostnader:

2 gruppledare a 50.000kr Barn-och utbildningsnimnden 100 tkr BoU
4 gruppledare a 50.000kr Socialndmnden 200 tkr Soc
1 Projektledare/samordnare kommunledningskontoret 25 tkr Ks
Boostersutbildning och informationsinsatser

1 verksamheten och till intresserade kommuner i lanet 25 tkr Ks
Informationsmaterial, lokaler, utbildningsmaterial etc. 25 tkr Ks
Medel till foraldrastodsprogram i studiecirkel 20 tkr Ks
Utvardering fordelas mellan BoU,Soc, Ks 50 tkr

Summa: 445 tkr

Fordelning av personalresurser:

Kommunledningskontoret: 1st Projektledare 0,1
Socialforvaltningen: 4st Gruppledare 0,6
Barn- och utbildningskontoret: 2st Gruppledare 03

1.0
Forslag till beslut:

Tillstyrker projektet medel och personalresurser enligt den fordelning som
framgar av projektbeskrivningen.

Ljungby dag som ovan

Irene Hedfors Leif Thoresen
Kommunchef Utvecklingsledare
Eva-Gun Berglund Ing-Marie Bystrom

Barn- och utbildningschef Socialchef



