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Anslutning till BPSD-registret

Forslag till beslut

Finansieringsndmnden for dldreomsorg ger forvaltningen i uppdrag att ansluta
kommunens dldreomsorg till BPSD-registret

Beslutsniva
Finansieringsndmnd for dldreomsorg

Arendebeskrivning

Beteendemaissiga och Psykiska Symtom vid Demens, BPSD, drabbar ndgon gang ca
90% av alla som lever med en demenssjukdom. Dessa symtom kan exempelvis vara
aggressivitet, oro, apati, hallucinationer eller somnstorningar och de orsakar ett stort
lidande framforallt for personen med demenssjukdomen, men dven for nérstdende och
vardpersonal.

Forekomst av BPSD innebir en minskad livskvalité och for att nd framgéng 1
behandlingen, krivs det forutom ett gott bemdtande och en god omsorg, dven en tydlig
struktur i omvérdnaden och goda kunskaper om demenssjukdomar. BPSD-registret kan
vara ett stdd 1 denna process. Att arbeta med BPSD-registret och en bra struktur i
omvéardnadsarbetet kan bidra till:

» Okad livskvalité for personen med demenssjukdom
 Implementering av de nationella riktlinjerna

* Personcentrerad omvérdnad och ett gemensamt sprak for personalen
* Teamarbete och tydliga mél

* Kvalitetssdkring genom stdndiga uppfoljningar

* Att tydliggora vardbehoven och bidra till en verksamhetsutveckling

Personcentrerade och individanpassade omviardnadsatgérder

Omvardnaden av personer med demenssjukdom ska bygga pa att varje enskild
méinniska, trots sin sjukdom, far fortsétta att sta i fokus i sitt eget liv. Omvardnaden ska
vara personcentrerad och omvardnadsatgirderna individanpassade. For att lyckas med
detta behdvs mycket kunskap; bade om demenssjukdomar och om personen man vardar.
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Ett verktyg att arbeta med

BPSD-registrets syfte dr att minska BPSD och lidandet som detta innebér och att genom
detta, 6ka livskvalitén for personen med demenssjukdom.

En av fordelarna att arbeta med registret dr att man som personal far en tydligare, mer
genomtinkt struktur att arbeta efter. Man far ett verktyg att arbeta med, vilket
underléttar arbetet med att observera, analysera, dtgdrda och utvérdera insatta
omvardnadsatgirder och BPSD. Hur man praktiskt arbetar med BPSD-registret skiljer
sig lite at och varje enhet kan anpassa anvéndandet till sin verksamhet.

Observation av BPSD gors med hjélp av en skattningsskala, Neuro Psychiatric
Inventory, NPI, som gor det mojligt att bedoma hur ofta BPSD forekommer och hur
mycket det pdverkar personen med demenssjukdom.

Efter skattningen genomfors en analys av eventuella orsaker med hjélp av en checklista.
En vardplan utformas och nir man provat atgérderna under en bestimd tidsperiod, gor
man en utvirdering med hjilp av en ny NPI-skattning.

BPSD-administratoren vid enheten registrerar insamlad data och detta sammanstalls till
en rapport som kan skrivas ut och anvéndas i det dagliga arbetet pa enheten. Fran
registret kan dven statistik Over egna data jimforas med ovriga riket.

BPSD-registret stods av Sveriges Kommuner och Landsting, SKL och har varit ett
nationellt kvalitetsregister sedan den 1 november 2010. Registret syftar till att
kvalitetssékra varden av personer med demenssjukdom.

Bedomning

Aldreomsorgen i Virmdd kommun har under flera ar anvint NPI skattning som ett av
instrumenten vid vardbehovsmaétning inom sérskilt boende. Detta har medfort att
intresset for att arbeta mer aktivt med BPSD problem har 6kat. Att nu ansluta
kommunen till BPSD registret dr en naturlig fortsittning pd det pdborjade arbetet.
Anslutningen innebdr att de sirskilda boendena for dldre, i forsta hand, far tillgang till
verktyg och kompetensutveckling att fortsitta arbetet mot en mer personcentrerad vérd
och omsorg. Verktygen och kompetensen ar det viktigaste som kan uppnas genom
anslutningen och som ska anvindas @ven om den enskilde inte samtycker till sjélva
registreringen 1 registret.

Ekonomiska konsekvenser

Utbildningsinsatserna kan initialt medfora 6kade kostnader, men minskade BPSD
problem kan minska den demenssjukes behov av véard- och omsorg och dédrigenom
minskade kostnader

Konsekvenser for miljon
Inga kénda konsekvenser for miljon
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Konsekvenser for medborgarna

Att arbeta systematiskt med en personcentrerad vard- och omsorg ger 6kad livskvalité
och mindre lidande for personer med demenssjukdom och deras anhoriga

Arendets beredning
Arendet har beretts av kundvals- och finansieringsavdelningen.

Monica Fransson Carina Widmark

kundvals- och finansieringschef chef dldreenheten
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