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Forord

Trivector fick hosten 2014 i uppdrag av Varmdo kommun att genomfora en

bullerutredning for nyplanerat séarskilt boende, Brunn 1:507, for att faststalla
ljudnivaerna fran vagtrafik. Kontaktperson hos bestallaren har varit Kristina
Adolfsson.

Utredningen har genomfort av civ ing Petra Ahlstrom med civ ing Lovisa Inde-
betou som kvalitetsgranskare.

Lund oktober 2014
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1. FOrutsattningar for bullerberéakningarna

Varmdd kommun arbetar med planldggning av Brunn 1:507 for sarskilt boende.
Boendet planeras norr om Ingarévagen, vid Master Palms vdg. | samband med
planarbetet behdver bullersituationen studeras med héansyn till trafiken pa
Ingarévagen. | denna rapport redovisas beraknade ljudnivaer fran denna vég
samt jamforelser med riktvarden.
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Figur 1.1 Brunn 1:507 Pilhamn, for sarskilt boende i Varmdé Kommun.

Markens plushojder
Markens plushéjder vid de planerade byggnaderna, inklusive innergardarna,
kommer att hojas upp till + 2,95 m, fran befintliga +1,5-2,0 m.

Mellan det planerade boendet och Ingarévagen &r markens plushéjd + 1,5-2,0 m.
Ingar6végen har vid omradet plushojden + 3,0 m i soder och + 4,0 m i norr,

Hushojd
For bullerberdkningarna har hushdjden antagits till 5 m.
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Hastighet och trafikmangder

Den skyltade hastigheten pa Ingarévégen ar idag 50 km/h, men kommer eventu-
ellt framdver att hojas till 60 km/h. Bullerberékningarna &r gjorda for 60 km/h.

Den prognostiserade trafikmangden pa Ingarévagen vid det studerade omradet &r
14 000 f/d med 4 % tunga fordon, ar 2030. Enligt Trafikverkets prognoser for
Stockholmsregionen ar 2010-2030, antas att latta fordon okar med en faktor 1,5
och tunga fordon antas 6ka med 1,04. Trafikverkets trafikméatningar har gjorts
2003 och trafikokningen fran 2003 till 2010 antas har cka lika mycket per ar som
2010-2030.

Tabell 1.1 Uppmatt trafikmangd ar 2003 och prognostiserad trafikmangd ar 2030 enligt Trafikverket.

Trafikméangd Trafikmangd

2003* varav tunga 2030** varav tunga
Ingarévéagen, 8 300 f/d 7% 14 000 f/d 4%
Oster om Ingard Kyrkovéag

* Uppmatt trafikmangd enligt Trafikverkets hemsida.
** Trafikprognos enligt Trafikverket for aktuell region.

Vid berakning av de maximala ljudnivaerna anvands uppgifter om hur trafiken
fordelar sig 6ver dygnet. For berédkningarna ar det i detta fall de tunga fordonen
som ar dimensionerande for de maximala ljudnivaerna.

Tabell 1.2 Antagna andelar tunga fordon pa natten respektive dag/kvall enligt Trafikverket.

Tunga fordon i tatort

Summa natt 10,8 %

Maxtimme dag/kvall 7,5%
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2. Riktvarden for vagtrafikbuller vid bostader

| infrastrukturpropositionen som kom i mars 1997 (Infrastrukturinriktning for
framtida transporter, 1996/97:53) angavs riktvarden for trafikbuller som dock
inte antogs av riksdagen. Dessa har emellertid i praxis kommit att utgdra riktvar-
den. | propositionen angavs ocksa ett dtgardsprogram i tva etapper mot stérningar
i trafikbuller i befintlig bebyggelse for den statliga infrastrukturen.

| propositionen anges att riktvarden enligt Tabell 2.1 normalt inte bor 6verskridas
nér nya bostéder byggs och inte heller vid nybyggnation eller vasentlig ombygg-
nad av trafikinfrastruktur.

Noteras bor att riktvéardet pa 55 dBA i ekvivalent ljudniva utanfor fasad for vag-
trafik inte motsvarar en god ljudmiljé utan snarare kan betecknas som en accep-
tabel ljudmiljo. Vid 55 dBA i buller fran végtrafik upplever en viss andel av de
boende sig som starkt stérda. Paverkan pa sémnen (hjarnaktivitet, hjartfrekvens
och andningsforandringar) har konstaterats vid maximala ljudnivaer Over
40 dBA. Risken for somnstorningar har konstaterats vid fler &n fem bullertoppar
pa 45 dBA.

Tabell 2.1 Riktvarden vid bostader for buller fran vagtrafik (enligt Infrastrukturinriktning for framtida
transporter, 1996/97:53). Naturvardsverkets forslag till tolkning.

Utrymme Ekvivalentniva (dBA) Maximalniva (dBA)
Inomhus: 30 dBA 45 dBA (nattetid)*
Utomhus:

- vid fasad (frifaltsvarde) 55 dBA

- pa uteplats (verklig ljudniva) 55 dBA*** 70 dBA **

* riktvardet far 6verskridas hdgst 5 ganger per natt
** riktvardet far 6verskridas 5 ganger per mest belastad timme dag/kvall
** verklig ljudniva = reflexer i den egna fasaden ingar, enligt Naturvardsverket.

| Naturvardsverkets forslag till tolkning anges att som uteplats ska betraktas iord-
ningsstélld yta som altan, terrass, balkong eller liknande som ligger i direkt an-
slutning till bostader, fritidshus eller vardlokal. Vidare anger man att riktvardet
pa 55 dBA i ekvivalent ljudniva pa uteplats ska innefatta de egna fasadreflex-
erna’. Boverket anger daremot att ljudreflexen inte ska inga d& man jamfor med
riktvardet for ekvivalent ljudniva pa uteplats. Naturvardsverket anger ocksa att
riktvardet for maximal ljudniva pa 70 dBA pa uteplats far dverskridas hogst 5
ganger per maxtimme under dag/kvall (06-22). Maximal ljudniva inomhus i ut-
rymmen avsedda for vila far dverskrida 45 dBA hogst 5 ganger per natt (kI 22-
06). Riktvardena som visas i Tabell 2.1 galler for arsmedeldygnstrafik.

1 En mottagare nas dels av ljudet direkt fran vagen (direktljudet) och dels av ljudet som nar mottagaren via en
studs i den egna fasaden bakom mottagaren (fasadreflex).
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3. Metod

Berakningarna av ljudnivaer har genomforts med Buller Vag Il version 1.2.4.
Programmet bygger pa den nordiska berakningsmodellen for vagtrafik som
stodjs av Naturvardsverket.

De bullernivaer som réaknats fram &r ekvivalent ljudniva och maximal ljudniva.
Ekvivalentnivan beskriver den genomsnittliga bullernivan 6ver en viss tidsperiod
(vanligtvis ett dygn). Maxnivan ar det hogsta varde som erhalles under tidspe-
rioden.
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4.Beraknade ljudnivaer

Berakningspunkter

Ljudnivaerna har beraknats vid atta fasader vid det nyplanerade boendet, for va-
ning 1 (+ 2 m), se i figuren nedan.
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Figur 4.1  Bullerberakningspunkter vid nyplanerat boende for &ldre.

Beraknade ljudnivaer utomhus vid fasad (frifaltsvarde)

Vid det nyplanerade boendet dverskrids riktvardet for ekvivalent ljudniva utom-
hus med 1 - 9 dBA vid fasaderna ut mot Ingarévagen, se Tabell 4.1. Pa inner-
gardarna klaras riktvardena bade vid fasad men dven vid uteplats.

Ljudnivaerna som redovisas i Tabell 4.1 ar berdknade for hastigheten 60 dBA.
Om hastigheten istéllet & 50 km/ sa minskar de ekvivalenta ljudnivaerna utom-
hus med ca 2 dBA och de maximala ljudnivaerna minskar med ca 1 dBA.
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Tabell 4.1 Beréaknade ljudnivaer dBA, utomhus vid fasad (frifaltsvarde) med uppraknade trafikmang-
der for &r 2030. Vaning 1 (+ 2 m). Hastighet 60 km/h.

Punkt Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
1 60 dBA 72 dBA
2 63 dBA 72 dBA
3 56 dBA 69 dBA
4 64 dBA 73 dBA
5 60 dBA 70 dBA
6 60 dBA 70 dBA
7 59 dBA 68 dBA
8 40 dBA 48 dBA
Riktvarde (frifaltsvarde) 55 dBA

Beraknade ljudnivaer vid uteplatser

Vid uteplatser och balkonger ar riktvardet for ekvivalent ljudniva 55 dBA
(inklusive egenreflexer om man gar pa Naturvardsverkets tolkning av riktvar-
det men exklusive egenreflexer om man gar pa Boverkets tolkning). For max-
imal ljudniva finns inget riktvarde utomhus vid fasad (frifaltsvarde) men om en
uteplats eller balkong finns, ar riktvardet 70 dBA, se Tabell 2.1.

| Tabell 4.1 redovisas frifaltsvarden. Vid ev uteplats/balkong tillkommer en-
ligt Naturvardsverket reflexer i den egna fasaden for ekvivalent ljudniva, vil-
ket motsvarar de verkligt upplevda ljudnivaerna. Detta gor att den ekvivalenta
ljudnivan ckar med upp till 3 dBA jamfort med det som redovisas i tabellen
ovan — om det ar en uteplats/balkong.

Riktvardet for ekvivalent ljudniva skulle da vid ev uteplats, vid beraknings-
punkterna, enligt Naturvardsverkets tolkning dverskridas med 4-12 dBA och
med Boverkets tolkning 6verskridas med 1-9 dBA. Inte heller enligt Bover-
kets byggregler skulle man déarmed klara riktvardet vid uteplats.

Riktvardet for maximal ljudniva, 70 dBA, vid ev uteplats skulle 6verskridas
med 2-3 dBA i punkt 1, 2 och 4, men klaras i punkt 3 och 5-8.

Uteplatser bor placeras i riktning bort fran vagen for att fa en sa Iag ljudniva
som mojligt.

Ljudnivaer inomhus

For att Kklara riktvardena inomhus, krdvs fasader som dampar ljudet med minst
34 dBA vid den mest bullrande fasaden. | Tabell 4.2 visas den minsta fasaddamp-
ning som krévs for det nyplanerade boendet vid respektive berdkningspunkt for
att klara riktvardena inomhus.

Eftersom ljudnivaerna ar hoga ut mot Ingarévéagen har man valt att enbart lagga
korridorer och andra uppehallsrum, utan 6ppningsbara fonster, mot Ingarévagen.
De yttre fasaderna och korridorerna fungerar da som bullerskarmar for rummen
langre in. Med fasader som dampar enligt tabellen nedan klaras riktvérdena for
bostadsrummen l&ngre in i byggnaderna, men riktvardena klaras dven i uppe-
hallsrummen.
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Tabell 4.2 Krav pa fasadens ljudreducerande férmaga vid respektive berakningspunkt for att klara rikt-
vardena inomhus, med hastighet 60 km/h pa Ingarévégen.

Punkt Fasadens ljuddampande férmaga som

kravs for att klara riktvardena*
30 dBA
33 dBA
26 dBA
34 dBA
30 dBA
30 dBA
28 dBA
8 10 dBA

N o o b~ W N P

* En fasad som dampar 25 dBA motsvarar ett dldre hus med fonster med dalig ljudisolerande férméaga.

Observera att det &r hela fasaden, inklusive fonster, ventiler m m, som ska ha en
total ljuddampande formaga enligt tabellen ovan. Oftast ar det fonstren som blir
dimensionerande. Ev ventiler ut mot Ingarovagen maste ha ljudfallor sa att ljudet
inte kommer in. Det basta ar om ventiler anlaggs vid fasader i riktning bort fran
Ingarovagen.

Bullerskarm vid punkt 3

For att klara riktvardet, 55 dBA vid fasad, i punkt 3 krévs ett bullerplank, se Figur
4.2. Med ett 1,5 m hogt bullerplank blir den ekvivalenta ljudnivan som frifélts-
varde ca 52 dBA. Da klaras aven riktvardet vid uteplats da reflexerna i den egna
fasaden ingar, enligt Naturvardsverket, och som héjder ljudnivan med ca 3 dBA.

Om man vill ha en "tyst” eller ”ljudddmpad” uteplats, enligt Boverket, krdvs ett
2,0 m hogt plank for att klara 50 dBA (ljuddampad sida) eller ett 3,0 m hogt plank
for att klara 45 dBA (tyst sida).

Det ar viktigt att bullerskarmen ar tat, bade i sidled, ner i marken och i anslutning
till byggnaden. Minsta glipa forsamrar markbart skarmens dampande formaga.
For att ha en tillrackligt bra bullerdampande formaga ska skarmens densitet vara
minst 15 kg/m?.2

N O\ \ Q7
Figur 4.2  Bullerplank (svart tjock linje) — for att klara riktvarden i punkt 3.

2 Kalla "Skaénheten och oljudet — handbok i trafikbullerskydd”, Svenska Kommunférbundet 1998.
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