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Barnkonventionen och idrotten VILL

Riksidrottsforbundet har tolkat barnkonventionen till Sveriges idrottsrorelse och det har
resulterat i idéprogrammet Idrotten Vill. I sina riktlinjer, idrott for barn, ndimner Idrotten Vill
att barn mar bra av att utova flera olika idrotter och ska ha ritt att gora detta i1 olika foreningar,
att idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och
forutséttningar samt ta hdnsyn till variationer i utvecklingstakt. Betydelsen av tivlingsresultat i
barnidrotten bor avdramatiseras och barn ska ges lika mdjligheter att delta.

Riktlinjernas syfte

Syftet med dokumentet &r att fordela de tider som finns att tillgd pad Virmdo Kommuns
anldggningar sa réttvist som mojligt. En forening ska inte kunna véxa pa en annan forenings
bekostnad och nya foreningar ska fa mdjlighet att kunna komma in och etablera sin
verksambhet. I regel &r det storre efterfragan pa traningstider dn vad som dr mojligt att fordela,
dérfor gor kommunen en prioritering nar tiderna fordelas.

Viarmdo kommun prioriterar breddidrott med fokus pé barn och ungas hélsa och
vilbefinnande.

Allmanna fordelningsregler
Blockbokning sker inom nedanstaende tider i idrottshallar och gymnastiksalar.

Ma-fr: 17.00-22.00
L6: 08.00-1800
So: 08.00-22.00

1. Kommunens anldggningsbestand ska ses som en helhet men geografisk nérhet ska
beaktas vid fordelning av tider.

2. Kommunens skolverksamhet har lokalen enligt avtal frén klockan 08.00-16.00,
mandagar till och med fredagar. Tiden mellan klockan 16.00—17.00 pd vardagar ar
avsatt till drift.

3. Allménnyttiga ideella foreningar med sdte 1 Virmdé Kommun dger fortur jaimfort med
andra foreningar och forhyrare. Privatpersoner, foretag eller motsvarande prioriteras i
sista hand.

4. Tider 1 sporthallar fordelas utifran hur manga lag och traningsgrupper féreningen har
samt alder pa deltagarna. En effekt av det dr att fordelningen blir konsneutral.

5. Foreningar som bedriver verksamhet som kriver speciella anldggningar for &ndamaélet
har foretrdde. Exempel: gymnastik-, handboll-, basket- och innebandyforeningar gér
fore utomhusidrott som fotboll och bandy i sporthallar under vintertid medan fotboll
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och bandy har foretrdde pa grésplaner respektive isytor under ordinarie sédsong.
Barn under 7 ar hénvisas till gymnastiksalarna.

Grupper ska vara over 18 personer for att fa boka hel hall i sporthallar och riknas som
en traningsgrupp.

Visst utrymme skapas for arrangemang, avslutningar, cuper och underhallsarbete efter
samrad med foreningslivet.

Foreningarnas 6nskemal och redovisade behov ska beaktas.

Lag och traningsgrupper klassas in i foljande grupper: 3-6 ar, 7-8 ar, 9-12 ar, 13-16 ar,
junior (17-18 ar), junior elit (17-18 &r), senior(>18 ar), senior representation (A-lag)
samt veteran. Inom respektive sport far dldersgrupperna samma tilldelning av tid
oavsett forening. For att raknas som elitgrupp ska laget spela seriespel pa hog nationell
niva.

Nér kommunen tilldelat blocken/timantalet till respektive forening lagger
driftbolagens personal in tiderna pé lagniva enligt brukarsamverkanavtalet. I smé
gymnastiksalar skickas bokningsforfrigningar in i e-tjdnsten boka lokal.

Kommunen utgér frén de timmar som finns att tillgd i idrottsanlédggningarna och dessa
fordelas rattvist mellan samtliga foreningar. I dokumentet redovisas forvaltningens
huvudprinciper angdende trianingstiden per &lder, men béde antal timmar och ldngden
pa triningspassen kan komma att justeras ar till ar beroende pé antalet grupper som
ska dela pé de tillgingliga tiderna. Om det finns for manga traningsgrupper som
behover tid att trdna kan tiden minskas samtidigt kan traningstiden 6ka om det finns
férre trdningsgrupper.

Viarmdoé Kommun stddjer en breddidrott med fokus pa barn och ungas hélsa och
vélbefinnande.

Vid fordelning av tider kan foreningens uppgifter jamforas med redovisade aktiviteter
for lokalt aktivitetsstod.

Utover traningstid tilldelas respektive forening matchtid.

Viarmdo Kommun gor arligen stickprovsundersokningar for att se sé att bokad tid
anvénds till ritt &ndamal.
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Fordelning Sporthallar och gymnastiksalar

Fordelning av tider i sporthallar sker i februari/mars, gymnastiksalar fordelas 1 mars/april f6r
kommande sésong. Foreningar prioriteras fore privatpersoner och foretag. Inomhussporter
prioriteras fore utomhussporter.

Inomhussporter

Tider i sporthallar fordelas utifran hur manga lag och traningsgrupper foreningen har samt
alder pa deltagarna.
Tidiga traningstider fordelas till barn och juniorer och sena tider till seniorer.

For samtliga inomhussporter, forutom gymnastik, géller foljande:

Triningspassens lingd
Barnidrott (3-12 ar): max 60 min
Ungdomsidrott (13-17 &r): 60 min
Senioridrott (> 18 &r): 90 min

Antal triningspass per vecka

3-6 ar: 1 pass/vecka (endast gymnastiksal)
7-8 ar: 1 pass/vecka

9-12 ar: 2 pass/vecka

13-16 ar: 2 pass/vecka

Junior (17-18 ar): 2 pass/vecka

Junior Elit (17-18 ar): 3 pass/vecka
Senior(over 18 ar): 2 pass/vecka

Senior representationslag: 3 pass/vecka
Veteraner: 1 pass/vecka

Infor tidfordelningen ska varje forening lamna in underlag vilka lag de har samt om de har
nagra sirskilda dnskeméal om hall och triningsdagar som skiljer sig fran foregédende ar.
Foreningarna fér fritt disponera tilldelade tider inom foreningen.
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Fordelning inomhus tid dvriga sporter

Gymnastik

Tider i sporthallar fordelas utifran hur manga lag och traningsgrupper féreningen har samt
alder pa deltagarna.

Traningspassens lingd
Barnidrott (3-12 ar): max 60 min
Ungdomsidrott (13-18 ar): 60 min
Senioridrott (> 18 ar): 90 min

Antal triningspass per vecka

3-6 ar: 1 pass/vecka (endast gymnastiksal)
7-8 ar: 1 pass/vecka

9-12 ar: 2 pass/vecka

9-12 ar tavlingsgrupp: 3 pass/vecka

13-16 ar: 2 pass/vecka

13-16 ar tavlingsgrupp: 3 pass/vecka
Junior: 2 pass/vecka

Senior: 2 pass/vecka

Veteraner: 1 pass/vecka

I Gymnastiken forvintas flera grupper kunna vara i Osby sporthall samtidigt.
Gymnastikens tdvlingsgrupper har inte matcher pa helgerna, déarfor far de 1 extra timme
traningstid pa ordinarie tilldelning.

Friidrott
Sommar

Respektive forening fordelar tider till friiddrotten pé sin hemarena.

Vinter

Friidrott rdknas som en utomhussport och prioriteras dirfor ldgre &n inomhusidrotter.
De prioriteras hogre én privatpersoner men ligre dn inomhussporter.

Fordelning sker av de lediga tider som finns i sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid 1 stor hall.
Orientering

Vinter
Orientering ridknas som en utomhussport och prioriteras déarfor lagre 4n inomhusidrotter. De
prioriteras hogre én privatpersoner men lidgre dn inomhussporter.

Fordelning sker av de lediga tider som finns i sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid 1 stor hall.

Simning
Simning bedrivs normalt inte i gymnastik eller sporthallar varfor de prioriteras lagre &n andra
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sporter men hogre én privatpersoner. Far endast tid i gymnastiksalar eller motionssalar.

Fordelning sker av de lediga tider som finns i sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid i stor hall.

Tennis

Tennis bedrivs normalt i specialanpassad tennishall inte i gymnastik eller sporthallar varfor de
prioriteras ldgre dn andra sporter men hogre én privatpersoner. Far endast tid i gymnastiksalar
eller motionssalar.

Fordelning sker av de lediga tider som finns i sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att ndgot lag far traningstid i stor hall.

Skiddkning

Var och Host

Skiddkning rdknas som en utomhussport och prioriteras dirfor ldgre &n inomhusidrotter. De
prioriteras hogre &n privatpersoner men lagre &n inomhussporter

Fordelning sker av de lediga tider som finns i sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid 1 stor hall.
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Issporter

Tider pé isytor fordelas utifran hur manga lag och traningsgrupper foreningen har samt alder
pa deltagarna.

Tidiga traningstider fordelas till barn och juniorer och sena tider till seniorer.

Triningspassens lingd
Barnidrott (3-12 ar): max 60 min
Ungdomsidrott (13-18 ar): 60 min
Senioridrott (> 18 &r): 90 min

Antal triningspass per vecka under sisong (v 44-12)
3-6 ar: 1 pass/vecka

7-8 ar: 1 pass/vecka

9-12 ar: 2 pass/vecka

9-12 ar: tavlingsgrupp*: 3 pass/vecka
13-16 ar: 2 pass/vecka

13-16 ar tavlingsgrupp*: 3 pass/vecka
Junior/Senior: 2 pass/vecka

Junior Elit/Tavlingsgrupp: 3 pass/vecka
Representationslag Senior: 3 pass/vecka
Veteranlag: 1 pass/vecka

Matchtider:

ISHOCKEYN:

Senior rep, Juniorer, Seniorer 2,5h
U 16 2h
U 15-U 13 2h
U 12-U 10 flickor 1h
U9 1h
U 7-8 Oh
Vets 1,5h

Seniorer borjar sina matcher v 38, juniorer v39, ungdomar mitten
av oktober och knattar borjan av november. For Varmdo allménna
skridskoklubb finns tdvlingar frin september till maj. Bandyn
borjar forsta veckan 1 november med matcher for alla lag.

Total tilldelad tid per grupp bestar bdde av traningstid och matchtid. Da hockey och bandy
lagen inte har hemmamatcher varje vecka kan denna tid anvéndas till triningstid.
Konstakningen har inte tdvlingar varje helg, darfor far deras tavlingsgrupper 1 extra timme i
traningstid* pa ordinarie tilldelning.

Tiderna fordelas pd bade inne och uterinken, dér vi rdknar med att Hockeyn har sina matcher
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inomhus. Ovrig tid i ishall har fordelats rittvist mellan dldersgrupperna och foreningarna.
Inga lag &r garanterade inomhustrianingar.
Forsdsongs (v38-43) schema innehéller farre timmar pd grund av att endast ishallen dr 6ppen.

Ishall kdp v.33-37

Viarmdo hockey faktureras extra for att hélla isen igdng dessa veckor. Kostnaden motsvarar
den faktiska kostnaden att ha hallen 6ppen och riknas ut arligen.

Viarmdo Hockey ansvarar over fordelningen av tid dessa veckor.

Innan Varmdo Hockey séljer tid till externt lag ska samtliga foreningar inom Varmdo
kommun tillfragas om de vill kdpa tid.

Ishall kommuntid v. 38-43

Fordelningen sker sa antal timmar max motsvarar 46 timmar. Matchtider inkluderas i
fordelningen for de lag vars sdsong har borjat.

Traningspassen har ordinarie ldangd, men antal pass beror pd hur ménga grupper som ska dela
pa tiderna. Den exakta fordelningen kan skilja sig at fran ar till ar beroende pa antal grupper
den sdsongen. Foreningen fordelar totalt antal pass de blivit tilldelade internt.

Samtliga foreningar som &r aktiva vintertid pa Ekvallen fér tider, med undantag {or
hockeybockey och foreningarnas veteranlag. Vid tidsbrist prioriteras de dldre lagen pga. att
deras tivlingssdsong borjar tidigare dn de yngre spelarnas.

Se separat dokument for sdsongens fordelning. Fordelningen géller till v 43 dven om hockeyn
koper tider pa uterinken v40-43.

Uterinken kop veckor v.40-43

Viarmdo hockey faktureras extra for att ha isen igdng dessa veckor. Kostnaden motsvarar den
faktiska kostnaden att ha uterinken 6ppen och riknas ut arligen. Tidfordelningen borjar fran
klockan 16.00.

Viarmdo Hockey ansvarar over fordelningen av tid dessa veckor.

Innan Varmdo Hockey siljer tid till externt lag ska samtliga foreningar inom Varmdo
kommun tillfrdgas om de vill kopa tid.

Om inte uterinken kan nyttjas dessa veckor pd grund av viaderforhdllandena géller
ishallsschemat kommuntid v38-43 fortsdttningsvis 1 ishallen.

Ishall kommuntid v.44-12

Tilldelning sker sa total tid Ishall + Uterink motsvarar normal sdsongsfordelning. Om
verksamheten vixer ytterligare kan justeringar i tidfordelning behova goras.

Total tid i1 Ishallen ar 46 timmar. Matchtider inkluderat.
Se separat dokument for sdsongens fordelning.

Om inte bandybanan kan 6ppna v44 pa grund av viaderforhallandena gors ett tillfalligt schema
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da GIF bandy far tillgang till ishall/uterink. Inga matcher ska behdva stéllas in men alla
foreningar ska ha samma forutséttningar till traning for sina lag/grupper.

Niér alla matcher ar inlagda dr resterande tid att fordela traningstid. Tiderna fordelas 1
aldersordning med fallande prioritering for samtliga lag, seniorlagen prioriteras 6ver de yngre
lagen.

Uterinken kommuntid v.44-10

Tilldelning sker sa total tid Ishall + Uterink motsvarar normal sdsongsférdelning. Om
verksamheten véxer ytterligare kan justeringar i tidfordelning behdva goras.

Tilldelningen borjar fran 16.00.

Allméanhetens dkning dr 6 timmar. Total antal tid att fordela till foreningar ar da 39 timmar.

Se separat dokument for sdsongens fordelning.

Om inte bandybanan kan 6ppna v44 pa grund av véaderforhallandena gors ett tillfalligt schema
dé GIF bandy far tillgang till ishall/uterink. Inga matcher ska behovas stillas in men alla
foreningar ska ha samma forutsittningar till traning for sina lag/grupper.

Naér alla matcher &r inlagda ar resterande tid att fordela traningstid. Tiderna fordelas i
aldersordning med fallande prioritering for samtliga lag, seniorlagen prioriteras dver de yngre
lagen.

Bandybanan, kommuntid v. 44-10

Allméanhetens dkning: méan-fredag 9.00 -15.30. Driftbolaget Evab ldgger upp information
vecka for vecka hur allménhetens &kning ser ut pa helgerna vilket beror pd hur bandylagens
matcher ligger. Ovrig tid fordelas internt mellan Bandylagen.

Om inte bandybanan kan 6ppna v44 pa grund av vaderforhallandena gors ett tillfélligt schema
d& GIF bandy far tillgang till ishall/uterink. Inga matcher ska behovas stillas in men alla
foreningar ska ha samma forutséttningar till tréning for sina lag/grupper.

Niér alla matcher ar inlagda ar resterande tid att fordela traningstid. Tiderna fordelas 1
aldersordning med fallande prioritering for samtliga lag, seniorlagen prioriteras éver de yngre
lagen

Ishall kop v. 13-16

Viarmdo hockey faktureras extra for att halla isen igdng dessa veckor. Kostnaden motsvarar
den faktiska kostnaden att ha hallen 6ppen och rdknas ut drligen.

Viarmdo Hockey ansvarar dver fordelningen av tid dessa veckor.

Innan Virmdo Hockey séljer tid till externt lag ska samtliga foreningar inom Varmdo
kommun tillfrdgas om de vill kdpa tid.

Sommartraning

Issporter bedrivs normalt inte 1 gymnastik eller sporthallar varfor de prioriteras ligre én andra
sporter. Far endast tid i gymnastiksalar eller motionssalar. Tidférdelning sker i samband med
ovriga inomhussporter i mars/april.



m VARMDO KOMMUN 2015-03-06

Fotboll

Traningspassens lingd
Barnidrott (3-12 ar): max 60 min
Ungdomsidrott (13-18 ar): 60 min
Senioridrott (> 18 ar): 90 min

Forsasong (2 konstgrasplaner)

Fordelningen sker si antal timmar max motsvarar tva konstgrésplaner vardagskvaillar dvs. 23
+ 23 timmar = 46 timmar.

Traningspassen har ordinarie ldangd, men antal pass och huruvida man fér hel- eller halvplan
beror pd hur manga lag som ska dela pa tiderna. Tiderna fordelas s& samma aldersgrupp far
lika mycket tid oavsett forening. Den exakta fordelningen kan skilja sig 4t fran ar till ar
beroende pé antal lag den sdsongen.

GIF, Mortnés, DVIF och Bleket har ritt till tider pd Varmdovallen resp. Ingar6 IP.

Vintertaxa géller frdn 1 dec-31 mars

Forsasong (3 konstgrasplaner)

Fordelningen sker sa antal timmar max motsvarar tre konstgrésplaner vardagskvéllar dvs. 23
+ 23 + 23timmar = 69 timmar.

Traningspassen har ordinarie ldingd, men antal pass och huruvida man fér hel eller halvplan
beror pd hur manga lag som ska dela pd tiderna. Tiderna fordelas s samma aldersgrupp far
lika mycket tid oavsett forening. Den exakta fordelningen kan skilja sig at fran ar till ar
beroende pé antal lag den sdsongen.

GIF, Mortnds, DVIF och Bleket har ritt till tider pd Varmdovallen resp. Ingard IP.

Sasong (alla planer 6ppna)
Foreningarna fordelar sjélva tiderna pa sin hemmaplan.

Mortnés har ratt till tid till sina lag for barn 10-12 ar pd Farstaborg respektive Varmdovallen,
de har ocksa ritt att spela sina matcher pd Varmddovallen.

Inomhussdsong
Fotboll rdknas som en utomhussport och prioriteras darfor lagre &n inomhussporter.

Fordelning sker av de lediga tider som finns i sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid i stor hall.

Tiderna fordelas 1 aldersordning med fallande prioritering for samtliga lag, seniorlagen
prioriteras ver de yngre lagen. Féreningen fordelar tilldelade tider fritt inom féreningen.

Ovriga lag far 6nska tider i gymnastiksalarna. Fotbollen har ligre prioritering &n bade
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inomhussporter och privatpersoner.
Tidfordelning sker 1 borjan av oktober.

Behdver inomhussporterna anvénda sporthallarna for arrangemang maste fotbollen flytta sina
traningar.

DVIF fordelar tider sjdlva i Djurd sporthall, sondagen bor avsittas av foreningen till fotboll.
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BILAGA 1.

Gymnastiksalar:

Farstavikensskola/Ekedal
Farstavikensskola/Kvb
Hemmestaskolan
Fégelviksskola
Kyrkskolan
Munkmoraskolan

Sporthallar:

Gustavsbergs Sporthall
Osby Sporthall

Ingar6 Sporthall
Hemmesta Sporthall
Viarmdo Sporthall
Grantomta Sporthall
Djur6 Sporthall

G2

Fotbollsplaner:

Farstaborg
Virmdovallen
Ingaro IP
Sjosala
Osbygrusplan

Isytor:

FEkvallen inomhusrink
Ekvallen utomhusrink
Ekvallen bandybana



