Sarskild satsning pa forebyggande arbete riktat mot barn och
unga.

Kommunfullméktige i budget for 2016 avsatt en miljon kronor till socialnimnden for att
starka det forebyggande arbetet for barn och unga. For att de beviljade medlen ska fa avsedd
effekt har en genomgang av aktuell statistik och det aktuella kunskapsldget gjorts, nér det
giller verksamma metoder for att hoja dldern for alkoholdebuten och minska
narkotikaanvdndning bland tonaringar.

Alkohol ér det vanligaste berusningsmedlet bland tonaringar. R6kning och regelbundet
alkoholintag har ett starkt samband med anvindning av cannabis. Det aktuella kunskapsldget
kring verksamma metoder forordar i forsta hand interventioner som riktar sig till
tonarsfordldrar och i andra hand saklig information till tonaringar.

Tonadringars drogvanor

64 procent av de gymnasieelever som rokte regelbundet hade testat cannabis. Bland dem som
inte rokte vanlig tobak hade fyra procent testat cannabis. (Folkhilsoinstitutet och
Lénsstyrelsen i Skane, 2011)

Bland 9:e klassare i Varmdo (Stockholmsenkéten 2014) uppgav:

- 47 procent att de drack alkohol,

- 16 procent att de varit berusade ndgon gang under de senaste fyra veckorna,

- 11 procent att de ndgon géng anvént narkotika och

- 3 procent att de anvint narkotika nagon gang under den senaste fyraveckorsperioden.

93 procent av dem som anvint narkotika uppgav att de anvént cannabis (Stockholmsenkiten
2014). Endast tva procent av dem som anvénde cannabis regelbundet uppgav att de inte
dricker alkohol. Alkoholkonsumtionen dr genomgéaende hogre bland dem som roker cannabis
dn bland dem som inte gor det och de som anvénder cannabis ofta dricker betydligt mer dn
andra ungdomar (H Leifman 2014).

Aktuell forskning kring forebyggande insatser

Amerikansk forskning visar att det dr fyra ganger sa vanligt att den som bdorjar dricka vid 14
ars alder blir alkoholberoende &dn den som bdrjar dricka vid 20 ars. For varje &r som
alkoholdebuten skjuts upp minskar risken att bli beroende med 14 procent (K Sundell 2008).

Det bésta sittet att minska tondringars alkohol och narkotikakonsumtion &r att begrénsa
tillgéngligheten (T Babor 2008). For att detta ska bli mojligt ar det viktigt att fordldrar intar en
restriktiv attityd till tondringars drickande och anvéndning av alkohol samt att de inte bjuder
sina tondringar pa alkohol (N Koutakis 2011).

Fordldrainvolvering bidrar till att skjuta upp alkoholdebuten, men for att det ska vara
verksamt krdvs upprepning av den intervention som ges till fordldrar. Undervisning till elever
om alkohol och narkotika kan bidra till att 6ka kunskapen och férédndra tondringarnas



attityder. Dock leder sddan undervisning inte till minskad anvéndning av alkohol och
narkotika bland tonaringar (T Babor 2008).

Skrdmselpropaganda och moraliserande omddmen har ingen effekt. Forskning har visat att
detta tvdrtom, hos en del elever, kan vicka nyfikenhet att prova. (Washington D.C; Drug
Strategies, 1999).

Tidig upptickt av och intervention mot anviandning av alkohol bland tonaringar &r en viktig
del av det forebyggande arbetet for att forhindra missbruk och beroende (T Babor 2008). Det
finns bedomningsinstrument for att snabbt och identifiera personer med riskfylld eller skadlig
alkoholkonsumtion och drogrelaterade (T Babor). For tonaringar med denna typ av problem
rekommenderas i1 forsta hand interventioner som involverar den unges familj (Socialstyrelsen
2011).

Nulage

Viéren 2015 gjordes en stor utbildningsinsats om étta tillfdllen for Nattvandrarna i Varmdo.
Syftet var dels att hjdlpa dem rekrytera nya nattvandrarvirdar och dven att formedla viktig
kunskap viktig till dem som deltar 1 nattvandringarna. De fick ett relativt stort antal nya virdar
och har haft hogt fordldradeltagande pa sina vandringar under hdsten.

I samband med Nattvandrarnas Oppna Hus i dec, bestimdes att Virmdo Polarna ska erbjuda
dem utbildning i HLR (Hjért- och lungrdddning) under 2016. Vi kommer ocksa att fortsétta
som tidigare med en tit dialog och vara dem behjilpliga sé att de kan fortsétta sitt
betydelsefulla arbete. Tanken &r att de droginformatérer vi hoppas kunna utbilda under éret
ska erbjuda Nattvandrarna fordjupade kunskaper.

Diskussion har inletts med avdelningschefen for skolan om méjligheten att gemensamt
bedriva forebyggande arbete tillsammans med grund- och gymnasieskolornas rektorer.
Exempel pa forebyggande arbete som vi gdrna genomfor med skolan &r Effekt, ett
forebyggande program som genom att ge fordldrar kunskap om hur de ska kommunicera med
sina barn kan minska drickandet och anvindandet av droger, rokinformatdrer och
brottsforebyggande interventioner.

Det finns olika typer av beddmningsinstrument nér det géller att identifiera riskbruk. I nuldget
anvéander sig Ungdomsmottagningen av Audit for ungdomar 6ver 18 ar. IFO myndighet
anvénde sig av olika typer av bedomningsinstrument 1 sitt utredningsarbete.

Utforande

For att fa basta effekt av insatta medel och med hinvisning till ovan redovisade kunskaper om
vad som &r verksamt forebyggande arbete foresléar vi féljande insatser under aret:

o Utbildning for ungdomskonsulenterna Varmdé Polarna och Mini Polare till
rokinformatorer.

o Utbildning av ungdomskonsulenterna i Effekt.
o Under en forsoksperiod om ett ar utoka kommunens bemanning av specialistutbildad

socionom vid Mini Maria (som drivs tillsammans med landstinget) med 20 timmar per
vecka, for att bedoma hur stor efterfragan pé insatserna dr och utvérdera effekten av



storre tillginglighet. Vi vill kunna erbjuda, tidiga, evidensbaserade interventioner och
behandlingar riktat till ungdomar som har en hog konsumtion av alkohol och som
anvinder droger. Den unges familj har stor betydelse for att forhindra riskbruk av
alkohol och anvédndning av droger. Ett effektivt fordldrastod enligt nutida evidens &r
dérfor av storsta vikt att kunna erbjuda.

Utbildning via droginformator, av befintlig personal inom IFO, savél hos utforaren
som hos myndighetens socialsekreterare som traffar unga och deras fordldrar, samt
information till skol- och fritidspersonal, fordldrar till tondringar och behov dven till
olika foreningsledare.

Utbildning av nyckelpersoner inom IFO f6r att med hjdlp av diagnosinstrument i ett
tidigt skede kunna uppticka alkohol-och droganvéndning hos ungdomar som besoker
dem, Audit och Dudit.

Kostnader

Utbildningskostnader

Audit, Dudit, Effekt, droginformatdrsutbildning 205 tkr
Projektkostnader

Droginformator 300 tkr
Utokning socionom pa Mini Maria 300 tkr
Uppf6ljning och utvirdering av satsningen 50 tkr
Utokat antal faltpass for Varmdo Polarna + Mini Polarna 145 tkr



