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Kansli- och utredningsavdelningen

Vérd- och omsorgsndmnden

Svar pd motion (S) infor hadlla hand-garanti i Varmdos
aldreomsorg

Forslag till beslut

Motionen avslas.

Beslutsniva
Kommunfullméktige

Sammanfattning

Mikael Lindstrom (S) har i en motion foreslagit att kommunfullméktige uppdrar &t vard-
och omsorgsndmnden att infora garanti som sékerstéller att ingen ménniska som &r i
Viarmdo kommuns vérd ska behova do ensam. Tjansteskrivelsen utgar fran att
motiondren syftar pd palliativ vard i livets slutskede som utfors pd kommunens sérskilda
boenden.

Enligt hilso- och sjukvardslagen ansvarar medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) for
kvalitet och sékerhet for den hilso- och sjukvard som utfors i sdrskilda boenden, vilket
omfattar den palliativa varden i livets slutskede. MAS har beslutat om riktlinjer for den
palliativa varden i Varmdo kommun och ansvarar for uppfoljning och uppdatering av
dessa. Enligt géllande riktlinjer ska den palliativa vdrden i livets slutskede genomforas
enligt den enskildes onskemal. Gillande styrdokument bedoms vara fullgoda, varfor
motionen foreslas avslas.

Bakgrund

Mikael Lindstrom (S) har 1 en motion, inlimnad den 30 september 2015, foreslagit att
kommunfullméktige uppdrar &t vird- och omsorgsndmnden att inféra garanti som
sdkerstdller att ingen manniska som dr 1 Varmdo kommuns vard ska behova do ensam.

Arendebeskrivning

Foreliggande tjinsteskrivelse utgar fran att det som avses i motionen ar palliativ vard i
livets slutskede pd kommunens sérskilda boenden. For palliativ vdrd i ordinarie boende
ansvarar landstinget. Det gér aldrig att veta ndr ndgon ska do men ett dodsfall kan vara
mer véntat. Ett vintat dodsfall &r nédr den enskildes ldkare talat med denne och/eller
dennes nérstaende och haft ett sé kallat brytpunktssamtal.
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Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ansvarar for kvalitet och sdkerhet for den
hélso- och sjukvérd som utfors i sérskilda boenden, dag- och dagliga verksambheter.
MAS har en 6verordnad stéllning i organisationen nér det handlar om de omraden som
kommunen ansvarar dver enligt hdlso- och sjukvardslagen (HSL) och funktionen &r
lagstadgad. MAS ér en ledningsfunktion som arbetar utifran lagstiftningen.

MAS ansvar regleras i 24 § HSL samt i 7 kap. 3 § patientsidkerhetsforordningen
(2010:1369). MAS ansvarar for foljande uppgifter:

e Utdvar tillsynsansvar dver hélso- och sjukvirden 1 kommunen.

e Utférdar, aktualiserar och fornyar riktlinjer for hur varden/omsorgen ska bedrivas
sa att den enskilde garanteras en god och sédker vard.

e Ansvarar for att omvardnadsjournaler fors enligt lagen.

e Ansvarar fOr att rutiner for lakemedelshantering dr &ndamélsenlig och vl
fungerande.

e Utfardar rutiner for avvikelsehantering samt utreder de avvikelser som sker i
verksamheterna och anmaler allvarliga risker och brister till Inspektionen for
vard och omsorg (IVO).

e Utfor uppfoljningar av vardinsatserna i verksamheterna.

e Fungerar som ett stod for personalen i vardverksamheterna

Det ar sdledes MAS ansvar att, bland annat, besluta om rutiner for vérd 1 livets
slutskede. Ett arbete som &r mycket komplext och didr MAS har tagit fram tydliga
riktlinjer. Bilagda riktlinjer for den palliativa varden innefattar en méngd parametrar
som syftar till att vird i livets slutskede ska bli sa bra som mgjligt utifran den enskildes
onskemal. MAS riktlinjer giller alla vardgivare - egenregi savil som privata utforare.

MAS riktlinjer for den palliativa virden

”Den sista tiden i livet kan, trots ménga svéarigheter bli en vérdefulltid {for
den enskilde och dennes familj. I en ”god dod “bevaras den enskildes
sjalvbild och integritet, sjdlvbestimmande, att kunna bevara sociala
relationer, att f& mojlighet att skapa mening och se sammanhang samt att
erhélla en fullgod symtomlindring. En god palliativ vérd svarar upp mot den
enskildes specifika behov.”

Citatet ovan dr himtat frdn inledningen i riktlinjerna som beslutades den 1 februari
2014. Riktlinjerna beskriver den palliativa varden utifrén olika aspekter. Dokumentet
utgar ifran att den enskildes onskningar ska uppfyllas pd basta mojliga vis.

Den palliativa processen kan ses i tva faser -en inledande tidig fas och en senare
avslutande fas. Det dr den sena fasen, palliativ vard 1 livets slutskede som berdrs 1
motionen. Livets slutskede innebir att doden dr oundviklig inom en dverskadlig framtid.
Syftet med den vard som ges under den sena fasen ér att lindra lidande och frimja
livskvalitet for den enskilde. Overgang till palliativ vard i livets slutskede genomfdrs
genom brytpunktssamtal och innebér att malet med vérden dndras fran att vara
livsforldngande till att vara lindrande. Brytpunkten foregés av en helhetsbedomning av
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den enskildes tillstdnd, som leder fram till ett stdllningstagande om att dndra vardens
mal och innehall. I samband med brytpunkten genomfors brytpunktssamtal med den
enskilde och dennes nérstaende.

Brytpunktssamtal sker mellan ansvarig ldkare och den enskilde om stédllningstagandet att
overga till palliativ vérd i livets slutskede, dér innehéllet 1 den fortsatta varden diskuteras
utifrdn den enskildes tillstdnd behov och 6nskemél. Om det 4r i enlighet med den
enskildes onskemal erbjuds nirstdende att delta i brytpunktssamtal. Det &r vanligt att
lakaren och personal i teamet har flera samtal med den enskilde och dennes nirstaende i
samband med dvergangen till palliativ vard i livets slutskede. Brytpunktssamtal
dokumenteras 1 journalen. I samtalen behandlas bland annat 6nskemal som den enskilde
eller anhdriga har avseende dodsdgonblicket.

Bedomning

Enligt HSL ansvarar MAS for kvalitet och sékerhet for den hélso- och sjukvérd som
utfors 1 sarskilda boenden, vilket omfattar den palliativa varden i livets slutskede. MAS
har beslutat om riktlinjer for den palliativa virden den 1 februari 2014. Det &r MAS som
ansvarar for uppfoljning och uppdatering av riktlinjerna.

Enligt gillande riktlinjer ska den palliativa virden i livets slutskede genomforas enligt
den enskildes 6nskemdl. Om misstag begds ska géllande rutiner foljas for att forebygga
att det inte upprepas. Alla sédrskilda boenden i kommunen har att f6lja MAS riktlinjer.
Gillande styrdokument bedoms vara fullgoda for att uppna syftet om en individanpassad
vard i livets slutskede som syftar till att mota den enskildes dnskemal. Motionen foreslas
darfor avslas.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for miljon
Beslutet innebér inga konsekvenser for miljon.

Konsekvenser for medborgarna

Beslutet innebir inga konsekvenser for medborgarna. Varmdo kommun har riktlinjer for
den palliativa varden som utfardats av MAS.

Konsekvenser for barn

Beslutet innebér inga sérskilda konsekvenser for barn.

Arendets beredning

Arendet har beretts av kansli- och utredningsavdelningen i samverkan med omsorg- och
valfardssektorn.
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Handlingar i arendet

Nr  Handling Bilaggs/Bilaggs ej
1  Motion (S) infor halla hand-garanti i Varmdos Bildaggs
dldreomsorg
2 Protokoll KF 2015-09-30 § 153 Bilédggs
3 MAS Riktlinje — Riktlinje for palliativ vard i livets Bilaggs
slutskede

Sandlista for beslutsexpediering

Kommunstyrelsen
Maria Larsson Ajne Said Mousavi Ahi
Sektorchef Kvalitetschef

Omsorg- och vilfardssektorn



