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Yttrande 6ver motion ”Mer rorelse i skolan”.
Motionen &r stalld av den socialdemokratiska fullméktigegruppen 151109.

| motionen menar fullmaktigegruppen citat att: > fysiskt valmaende ger béttre betyg &ar vida
kant. And& ar det ménga skolor i landet som drar ner pa idrotten i skolan vilket ger elever
som ar mer trotta, okoncentrerade och i slutandan far betyg dar de inte har klarat malet for
att kunna soka sig vidare till studier i gymnasiet. | Bunkefloprojektet i Malmé 6kade man
andelen behdriga till gymnasiet med 8% (pojkar 13%) genom att 6ka den fysiska aktiviteten i
skolan. Projektet gav aven bieffekter som battre trivsel, farre konflikter och battre
sammanhallning i skolan. Politiska beslut har fattats i Malmo att forstarka amnet idrott o
halsa”.

Skollagen reglerar det antal timmar som en elev skall fa i grundskolan. For narvarande ar
antalet timmar som en elev skall vara garanterad under sin skoltid 500 timmar i idrott och
hélsa. Inom det som kallas “’skolans val” far varje kommun pa forslag fran rektor andra
antalet timmar i timplanen for ett &amne eller en amnesgrupp med hdgst 20 procent. Antalet
timmar for svenska eller svenska som andrasprak, engelska och matematik far inte minskas. |
Ljungby kommun finns en ramtimplan som ger eleverna totalt 513 timmar i amnet idrott och
halsa.

Den forra regeringen gav Skolverket i uppdrag att ta fram ett nytt forslag till stadieindelad
timplan. Skolverkets forslag om stadieindelad timplan &r att @amnet idrott och halsa skulle
utdkas med 100 timmar. Tiden skulle tas fran elevens val som minskar antalet timmar.

Torsdagen den 28 april 2016 har fragan diskuterats i riksdagens utbildningsutskott.
Alliansens forslag om att inféra mer skolidrott fick majoritet. FOreslaget innebar en 6kning
med 100 timmar under de nio grundskolearen, vilket skulle innebéra en 6kning av amnet
med 20 procent.

Utbildningsministern har 151218 pa fragan om utokad timplan for idrott och hélsa svarat att
“fysisk aktivitet hos flickor och pojkar &r bredare &@n skolidrotten. Idrottsrorelsen &r en
viktig funktion genom att inom barn- och ungdomsidrotten lagga en grund for framtida
motionsvanor . Darfor har regeringen Okat det statliga stodet till idrotten med inriktning pa
barn- och ungdomsidrotten
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Undertecknad kan konstatera att det finns en oenighet pa nationell niva om hur man skall
hantera fragan om mer rorelse i skolan. Det &r viktigt att elevernas dag i skolan &r en
variation mellan stillasittande och rérelse. Elever i ar 5 till ar 9 ar i snitt 6,5 timmar i skolan
varje dag. Av dessa timmar &r 4,7 timmar lektionslagda.

Det finns alltsa inte bara utrymme inom timplanen utan &ven pa raster att locka elever till
mer rorelse under skoldagen. Det ar viktigt att det finns en variation pa fysisk aktivitet men
att lek och gladije far vara den storsta drivkraften sa att ungdomar lockas att efter sin skoltid
fortsatta att rora pa sig.

Under de senaste aren har skolor i Ljungby kommun insett det stora vardet av rorelse. Flera
skolor har anordnat aktiviteter for elever som lockar till rérelse pa rasterna. Det &r viktigt att
goda exempel fran skolor i Ljungby sprids till alla skolor och att rorelse blir en naturlig del
av eleverna skoldag. I avvaktan pa ett eventuellt forslag fran regeringen om andrad timplan
foreslar undertecknad foljande.

Forslag till beslut

Barn- och uthilningsnamnden foreslar kommunfullmaktige att forvaltningen far i uppdrag att
tillsatta en arbetsgrupp bestaende av larare och rektorer med uppdrag att ta fram forslag pa hur
skolor 6kar den fysiska aktiviteten under elevernas skoltid.

Sammankallande i gruppen skall vara kommunens forstelérare i Idrott och Hélsa

Hans Holmquist Nils-Goran Jonasson
Skolomradeschef Tf forvaltningschef



