


I 141 (=T T T .
2 Nationella och regionala MAl.....cuuiissssssmmrrmmmssssssssnrrerr s ———————————————3
0 R 1= 1o =Y | =1 =T | PPN 3
8 A (< 0] 1= | ) = < PP 4
3 Varmdo kommuns mMAISAttNiNgar ...ccuussseessmmmmmmmssssssssssssnsemsssssssssssssssseesssssssssnsssssssessssssssnnsnnnsnnens 4

3.1 Minskad tillg&NGg @V AND T -PrEPAIAL......eeeieeeitereiteeeiteesteeesteeesteesiteeesseeasssessseeaaseeasssessseseasseasssesssesansseessessnsenn 5

311 Samordnad alkohol- och tobakstillsyn samt tillsyn av rokfria miljoer 5
312 Samverkan kring ANDT-prevention inom ramen fér Trygghetsradet 5

3.2  Minskad anvandning av ANDT-preparat bland UNG@........ceieeeieeiriiiieiemeieeeeeereereeereeeseeesereeeeessseessseesreesseemmeermeermemee 5

321 Langning till underariga ska minska 5
3.2.2 Kunskapsstod om risker med ANDT 5
3.3 Minskat missbruk eller DErOENAE. ..........c.uuiiiiiiiii e 5
331 Alkohol- och narkotikaférebyggande arbete i restaurangmiljo 5
332 Kunskapsstdd till tréningsanléaggningar i dopningsférebyggande arbete 5
333 Kunskapsstéd om foérebyggande metoder 6
3.4  Okad tillganglighet till vard och st6d av god KVAlILEL .........ccceeeiieeiiii e e siee e e et e e e e e e sn e e eae e e s e e sane s enne s 6
34.1 Stdd till personer i utsatta situationer till f6ljd av risk- eller missbruk 6
3.4.2 Samverkan for en sammanhallen vard vid risk- eller missbruk 6
3.5  Minskad dodlighet och skada till fOljd @V DrUK.........eeiieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e e e rreerreerreerrees 6
35.1 Stdd till barn och unga i familjer med missbruk eller annan omsorgssvikt 6

4 HandlingSPlaner ....i.cciumiseesuimimesssimimssssimmmssssmmmsssssismmssssssmmssssssssnnsssssssnsssssssnnssssssnnnsssnsnnnsssnsnnnsssnnes O

LI Y= 1 11 )= L= 1 2 T :J

L0 R Y o 1< i Lo [ SRR 6

5.2 OVErenskomMMEISE MEA POLISEN .....cuviievieiriestiieteesteestiestessesstesssesssessssssasesabessbessbessbessbessbessbessbessasssnsssasssnsssnsssnsnsns 7
5.3  Civilsamhallet och NArNGSIIVEL........covviiiiiiiiiiiii e 7
6 UPPFOlJNing .ccciieeeeiimimeeeiininneesiimissssisisnssssinsssssssnsssssssnnsssssnanssssnsnnnsssssnnnsssssnnnnsssnnnnnsssnsnnnnnssnnnnnnss 7



1 Inledning

En nationell strategi for ANDT-politiken, omfattande mal och insatsomraden, har antagits for
perioden 2016-2020. Genom en kommunal strategi for omradet kan de kommunala ansvarsomradena
i den nationella strategin kopplas samman med Varmdé kommuns vision, inriktnings- och effektmal
samt lokala forutséttningar. Viktiga kopplingar finns dven till bland annat de 6verenskommelser
Varmdo kommun har med Polisen som bland annat omfattar aktivitetsplaner av betydelse fér ANDT-
arbetet.

Strategin ska aven tydliggtra de samverkansformer som finns i kommunen, for att mojliggora ett mer
strukturerat arbete och uppféljning av kommunens atgarder inom ANDT-omradet. Viktiga
samverkansparter for kommunen i det férebyggande arbetet ar exempelvis vardnadshavare,
civilsamhéllet och naringslivet. Ett viktigt forum for samverkan inom omradet &r Trygghetsradet.

Véarmdo kommuns ANDT-strategi omfattar malsattningar, som utgar fran de nationella malen pa
omradet. For att uppna strategins malsattningar upprattas handlingsplaner, kopplat till namndernas
ansvarsomraden och resurser. Handlingsplanerna stalls samman och kommunens aktiviteter inom
ANDT-omradet fljs kontinuerligt upp inom Trygghetsradet samt, i samband med bokslut, inom
ramen for kommunstyrelsens maluppfoljning.

2 Nationella och regionala mal

Regeringen har identifierat 14 nationella myndigheter med ansvar inom ANDT-omradet, dar
Folkhalsomyndigheten har en stddjande roll genom att verka for nationell samordning samt for en
effektiv och kunskapsbaserad verksamhet. Lansstyrelserna &r ansvariga for samordning,
projektledning och tillsyn inom respektive lan gentemot de regionala och lokala akttrerna.

2.1 Nationell strategi

| den nationella strategin® anges ett vergripande mal for ANDT-politiken, vilket har varit detsamma
sedan 2011:

Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade
av alkohol och ett minskat tobaksbruk

Strategin tydliggor att jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiven ska genomsyra ANDT-arbetet samt
att barn ska skyddas fran skadliga effekter av alkohol, narkotika, dopning och tobak. Den lyfter
vikten av att minska skillnader i ohalsa, genom att arbeta bade med generella insatser riktade till alla,
samt med riktade insatser till de grupper i samhallet som pa grund av sina livsvillkor och
levnadsvanor I6per en hogre risk.

Till den nationella strategin finns sex malsattningar med insatsomraden som ska bidra till att na det
overgripande malet. Malsattningarna i den nationella strategin ar féljande:

e Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

e Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

! Regeringskansliet, En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020. Mal och in-
satsomraden.



e Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

e Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet

e Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

e En folkhalsobaserad syn paA ANDT inom EU och internationellt

Mal 1 och 2 &r primarpreventiva, inom vilka den kommunala sektorn har ett brett ansvar och stora
mojligheter till halsoframjande och forebyggande atgarder. Mal 3 till 5 &r i storre utstrackning av
karaktaren sekundér prevention, vilket innebér att debut inom alkohol, narkotika, dopning eller tobak
redan har skett och att atgarder darmed fokuserar pa att minska konsekvenserna av bruket. Inom detta
omrade har dven landstingssektorn ett utbrett ansvar. Det sista malet avser Sveriges internationella
hallning inom ANDT-politiken och omfattas darmed inte av ett kommunalt ansvar.

2.2 Regional strategi

Lansstyrelsen i Stockholms Ian har, tillsammans med Kriminalvarden, landstinget, Polisen och
Tullverket, tagit fram en regional strategi och handlingsplan? for ANDT-fragorna i lanet. Den
regionala strategin ska bidra till en gemensam riktning inom omradet och tydliggéra gemensamma
utvecklings- och ansvarsomraden. Bland annat da tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak &r storre i Stockholms lan an i manga andra delar av landet bor ANDT-arbete ur ett
hélsoframjande, férebyggande, brottsbekdmpande, behandlande och rehabiliterande perspektiv
prioriteras.

Den regionala strategin och handlingsplanen utgar fran strukturen i den nationella strategin, med
undantag for det sjatte malomradet. Daremot har den regionala strategin lagt till ett malomrade som
omfattar organisation och styrning for ett hallbart och langsiktigt ANDT-arbete, da detta bedéms vara
en forutsattning for arbetet inom 6vriga malomraden. Samverkansstrukturer och uppfoljningsarbetet,
saval pa regional som lokal niva, lyfts fram som forbattringsomraden.

Liksom den nationella strategin syftar &ven den regionala till att bidra till att minska skillnaderna i
halsa. Darmed kommer vissa myndighetsgemensamma insatser i socioekonomiskt utsatta omraden att
prioriteras.

3 Varmdo kommuns malsattningar

Varmdo kommuns malsattningar inom ANDT-omradet foljer, liksom den regionala planen, den
nationella strukturen fér malomraden. Malomrade 6 avser dock Sveriges internationella hallning
inom ANDT-omradet och omfattas darmed inte av den lokala strategin. Malsattningarna for Varmdo
kommun inom respektive malomrade framgar nedan.

2 Lansstyrelsen i Stockholm lan, Strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholms ldn 2017-2020



3.1 Minskad tililgdng av ANDT-preparat

3.1.1 Samordnad alkohol- och tobakstillsyn samt tillsyn av rokfria miljoer

Tillganglighetshegransning ar ett effektivt insatsomrade for att minska bruket av alkohol, narkotika,
dopningsmedel och alkohol, inte minst bland barn och unga. Av resultaten i Stockholmsenkaten3
framgar att trenden Over tid i lanet &r att anvandningen av tobak och alkohol sjunker medan det fort-
satt ar en hog foérekomst av narkotikaanvandning. Unga i Varmdo kommun, framforallt flickor roker i
hogre utstrackning an i dvriga lanet och en betydande andel uppger att de sjalva koper tobak i butik.

3.1.2 Samverkan kring ANDT-prevention inom ramen for Trygghetsradet

Trygghetsradet ar ett forum for kommunen att strategiskt samverka med andra myndigheter, civil-
samhéllet och naringsliv i forebyggande arbete avseende brott samt ANDT och andra trygghetsskap-
ande atgarder. Radet syftar bland annat till att tidigt fanga upp nya trender och samla in aktuella data
om utvecklingen av ANDT-bruk i kommunen.

3.2 Minskad anvandning av ANDT-preparat bland unga

3.2.1 Langning till underdriga ska minska

Stockholmsenkéten visar att majoriteten av unga som dricker alkohol har aldre kamrater, kamraters
syskon eller andra vuxna som tillhandahaller alkohol. Detta &r av stor vikt da riskerna for negativa
konsekvenser och beroende 6kar vidare med lag debutalder. Det alkoholforebyggande arbetet ska fo-
kusera pa att 6ka kunskapen hos vardnadshavare och andra vuxna i syfte att paverka konsumtions-
monster och senareldgga alkoholdebuten hos unga.

3.2.2 Kunskapsstod om risker med ANDT

Stodjande insatser riktade till vardnadshavare &r en effektiv forebyggande insats. Vidare ar skolan en
central aktor i det forebyggande arbetet och enligt laroplanen ska information om riskerna med tobak,
alkohol och andra droger integreras i undervisningen. Spridning av kunskapsbaserat cannabisfore-
byggande arbete ar en del i malsattningen.

3.3 Minskat missbruk eller beroende

3.3.1 Alkohol- och narkotikaférebyggande arbete i restaurangmiljo

Forskning visar att restaurangrelaterad alkoholforséljning &ar forknippad med problematik som exem-
pelvis valdsbrott och olyckor. Vidare férekommer narkotikabruk i krogmiljo.

3.3.2 Kunskapsstod till traningsanlaggningar i dopningsforebyggande arbete

Dopning ar ett forhallandevis ungt forskningsomrade dar kunskapen om prevention &r begransad,
dock ér tillganglighet, normer och attityder faktorer som kan paverkas for att minska anvandningen
av dopningsmedel. Férebyggande atgarder starks upp genom informationsinsatser for 6kad kunskap
for att hindra bruk, forséljning och distribution av dopningsmedel.

3 Stockholmsenkdten syftar till att kartlagga drogvanor, kriminalitet, skolk, psykisk ohalsa samt risk- och skyddsfaktorer.
2016 genomfardes den i 22 kommuner i lanet for elever i arskurs 9 samt ar 2 i gymnasiet.



3.3.3 Kunskapsstod om forebyggande metoder

ANDT-relaterad ohélsa ska uppmarksammas och atgarder vidtas for att starka det forebyggande arbe-
tet. Detta géller exempelvis missbruksproblematik bland aldre, kopplingen mellan ANDT-missbruk
och vald samt unga i riskzonen.

3.4 Okad tillginglighet till vird och stod av god kvalitet

3.4.1 Stod till personer i utsatta situationer till foljd av risk- eller missbruk

Personer i utsatta situationer pa grund av risk- eller missbruk ar ofta i behov av samordnade insatser
till foljd av komplex problematik. Genom samverkan kan kontinuitet och langsiktighet uppnas i vard-
kontakterna och ett helhetsperspektiv uppnas med personens hela livssituation som utgangspunkt.
Inom ramen for detta behdver &ven jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiv beaktas for att sékerstél-
las likartade forutsattningar till inflytande och paverkan.

3.4.2 Samverkan for en sammanhallen vard vid risk- eller missbruk

En val fungerande samverkan mellan berérda huvudman &r avgérande for vard- och stodinsatser vid
komplex problematik, exempelvis beroendeproblem i kombination med andra psykiska eller soma-
tiska problem.

3.5 Minskad dodlighet och skada till foljd av bruk

3.5.1 Stod till barn och unga i familjer med missbruk eller annan omsorgssvikt

Forskning visar att cirka ett av fem barn i Sverige véaxer upp i familjer d&r vuxna har en problematisk
alkoholkonsumtion. Detta kan medféra allvarliga negativa fysiska, psykiska och psykosociala konse-
kvenser for berérda barn. Kommunens skyldighet att agera vid misstanke om att barn far illa regleras
i lag. For att motverka dddligheten kan exempelvis lattillgédngliga stdd- och behandlingsinsatser vara
av vikt.

4 Handlingsplaner

Utifran de malsattningar som identifieras i strategin tar berérda namnder fram handlingsplaner for
ANDT-omradet. Av handlingsplanerna framgar respektive namnds ansvarsomrade och prioriterade
atgarder for att uppna de malsattningar som berér namndens verksamhet. Genom handlingsplanerna
tydliggors de konkreta insatser och atgarder som genomfors inom kommunens olika verksamheter for
att uppnd kommunens malsattningar inom ANDT-omradet. Handlingsplanerna tas fram inom ramen
for detaljbudgeten, for att mojliggora en koppling till resursséttning och prioritering inom ndmndens
ansvarsomrade.

5 Samverkan

Utover det arbete som bedrivs i kommunen och dess verksamheter finns flertalet viktiga
samarbetsparter och forum for samverkan dar gemensamma insatser av betydelse for ANDT-omradet
genomfors. Dessa aktiviteter och atgarder foljs upp inom ramen for uppféljning av strategin.

5.1 Trygghetsradet

Kommunstyrelsen antog i juni 2017 en reviderad arbetsordning for Trygghetsradet, i syfte att
tydliggora att radet utgor ett strategiskt forum for samverkan med andra myndigheter, organisationer



och foretag i det trygghetsskapande arbetet. Inom ramen for radet finns exempelvis en arbetsgrupp
med representanter fran kommunala verksamheter som dagligen arbetar med eller néra barn och
unga. ANDT-fragor behandlas regelbundet inom ramen for Trygghetsradet och dess arbetsgrupp.

5.2 Overenskommelse med Polisen

Varmdé kommun har sedan 2014 ett avtal om samverkan med Polisen®. Malet med samverkan &r att
minska brottsligheten och 6ka tryggheten i lokalsamhallet. Kopplat till 6verenskommelsen har
respektive kommun upprattat sa kallade underbilagor med atgérder och aktivitetsplaner, dar vissa har
baring pa ANDT-omradet. Underbilagor mellan Varmdoé kommun och Polisen finns inom féljande
samverkansomraden:

e Ungdomar och narkotika
e Brottsoffer/unga brottsutsatta
e Vald i néra relation
e Krog
e Kommunpolis
o Trafik
5.3 Civilsamhallet och naringslivet

Varmdo kommun samverkar kontinuerligt med civilsamhéllet och néringslivet inom ramen for
ANDT-omradet. Den huvudsakliga samverkan sker pa namndniva inom ramen for respektive verk-
samhetsomrade och ar darfor huvudsakligen foremal for atgarder och insatser utifran namndernas
handlingsplaner pa ANDT-omradet.

6 Uppfodljning

Kommunstyrelsen ansvarar for den kommungemensamma uppfoljningen av de malsattningar som
anges i strategin. Aterrapportering sker inom ramen fér maluppféljningen vid heldrsbokslut.
Respektive namnd ansvarar for uppféljning och utvardering av de atgarder som genomfors inom
ramen for dess ansvarsomrade och handlingsplan fér ANDT-arbetet. Kontinuerlig uppféljning av
Varmdo kommuns ANDT-arbete sker aven inom Trygghetsradet.

4 Overenskommelsen &r sluten mellan Nacka kommun, Tyresé kommun, Varmdo kommun samt Polisen. De tre kommu-
nerna ingar i samma lokalpolisomrade.



