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Vision

Overgripande vision for Ljungby kommuns alkohol och drogférebyggande arbete: minskat
bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och dopning samt minskade
skadeverkningar av 6verdrivet spelande.

Mal
e Att skolmiljon &r trygg och fri fran alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak.
e Attinga elevers studier stors eller bryts pa grund av missbruk.
e Att medvetandegdra och vécka goda krafter hos alla som arbetar med ungdomarna.
e Att pa skolorna ha nolltolerans for bruk av tobak, alkohol, doping och narkotika.
e Att framja det friska och skapa goda kunskaper kring ett halsoférebyggande arbete.
e Skapa tydliga regler, forhallningssatt och stod till elever och foraldrar.

Syfte

e Att skolorna ska bedriva ett likartat forebyggande arbete.

e Att skolorna ska agera enligt samma rutiner vid misstanke eller uppenbart bruk av
alkohol, narkotika, doping och tobak bland elever.

e Var drogpolicy syftar till att forebygga, upptacka och ingripa mot bruk av droger.

Lagstiftning
Handlingsplanen har sin utgangspunkt i féljande konventioner och lagar:

e | enlighet med FN:s barnkonvention ar skolan skyldig att skydda barn och ungdomar
ifran narkotika.

e Enligt WHO:s tobakskonvention ansvarar kommunen for att skolan arbetar for att
miljoerna blir helt tobaksfria och att personalen utbildas i tobaksférebyggande arbete
och tobaksavvanjning.

e I enlighet med tobakslagen (1993:581 §2) samt SOU 2016:14 &r det inte tillatet att
réka inom skolans omrade (bade inomhusmiljéer och utomhusmiljéer dar barn vistas
ska vara rokfria). Vidare har arbetsgivaren ett ansvar for att arbetsmiljon ska vara
rokfri i enlighet med kommunens policy.

e Skollagen 2010:800 anger att skolan ska arbeta for att motverka missbruk av droger
och tobak.

o Enligt narkotikastrafflagen ar det forbjudet att inneha eller konsumera preparat som &r
klassad som narkotika. Konsumtion och innehav i sma mangder kan ge upp till 6 man
fangelse.

e Arbetsmiljélagen foreskriver att skolan ska ha en bra arbetsmiljo och skolan &r
skyldig att férebygga ohélsa och olycksfall, bl.a. orsakat av droger.

e Enligt socialtjansten har skolan skyldighet att anmaéla till socialtjansten om skolan far
kannedom om nagot som kan innebara att socialndmnden behover ingripa till ett barns
skydd.



Forebyggande arbete

Ett forebyggande arbete innebér att minimera risken for ohélsa. For detta krdvs kunskap om
vilka faktorer som paverkar beteendet negativt respektive positivt, de sa kallade risk- och
skyddsfaktorerna. En riskfaktor for ett visst beteende &ar en egenskap, handelse, férhallande
eller process som okar sannolikheten eller risken for ett visst utfall. Skyddande faktorer ar
egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som minskar sannolikheten eller risken for
ett visst utfall.

Riskfaktorerna behdver inte vara tecken pa att eleven anvander droger, men med en
kontrollerad uppféljning av exempelvis skolprestation, franvaro och elevens valmaende 6kar
mojligheten for att satta in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak. Det finns dven
skal att arbeta omvant och folja upp till exempel elever som roker for att identifiera orsaker.
Da tobaksbruk &r ett riskbeteende kan detta vara ett tecken pa att eleven mar daligt och/eller
har andra bekymmer.

Nedan foljer nagra exempel som paverkar barn och ungas halsa:

Skyddsfaktorer: Riskfaktorer:

Stod fran foralder/vardnadshavare Bristande intresse generellt
Skolnérvaro Minskad motivation for skolarbetet
Skolframgang Avsaknad av fritidsaktiviteter

Forsamrade skolresultat
Upprepad ogiltig skolfranvaro
Aggressivitet och valdhandlingar

Trivsel i skolan
Goda sociala relationer
Positiv forstarkning av larare

Tydlighet (regler, krav, frévantningar,
struktur i skolvardagen och hemmiljon)
Strukturerad och innehallsrik fritid
Dialog mellan skola och foraldrar

Rokning (riskfaktor for
narkotikaanvéandning)

Avsaknad av social kontroll/sociala
kontrollmekanismer

Avsaknad av omsorg

Kalla: Barnens behov i centrum, Socialstyrelsen (2015) samt En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopings- och tobakspolitiken 2016-2020, Regeringskansliet.

Forebyggande arbete inom Ljungby kommuns skolor:

Arbete riktat till elever och vardnadshavare:

e Tydlig information till elever och férdldrar om Ljungby kommuns gemensamma
handlingsplan mot ANDT sker vid samtliga stadiedvergangar av respektive rektor.

e | samband med foraldraméte infor ar 7 bjuds folkhalso- och friskvardssamordnare for
kommunen in for att informera om Tobaksfri duo.

e Elever i ar 7-9 far mgjlighet att inga i Tobaksfri duo som ér ett halsoframjande

program dar ett gemensamt avtal skrivs.

e Stérka elevers sjalvkansla och stallningstagande mot droger genom forhallningssétt,
relationer, information samt férebyggande insatser som en del i ett halsoframjande

elevhalsoarbete.




Arbete pa skolan:

Tydlig information av rektor till samtliga anstéllda som arbetar i vara verksamheter
géllande Barn- och utbildnings gemensamma handlingsplan mot ANDT.

All personal arbetar aktivt for en tobaks- och drogfri arbetsmiljo. ANDT-
undervisningen &r allas ansvar, men rektor ansvarar for att ett systematiskt arbete
inrdttas pa varje skolenhet i samrad med elevhélsan. Arbetet utvérderas vid varje
lasarsstart, respektive rektor ansvarar

Arbeta halsoframjande med att visa eleverna vad goda levnadsvanor innebér for att
mojliggora att eleverna gor kloka val i form av att ata ratt, rora pa sig, finnas med i
sociala sammanhang samt ett forebyggande arbete for att fraimja 6kad skolnéarvaro.
Varje enskild skola sétter upp en lokal handlingsplan kring hur arbetet med tobaksfri
skoltid ser ut pa den egna enheten.

Rektor ansvarar for att skapa rutiner géllande regelbunden tillsyn av rokfria
skolgardar.

ANDT-fragor implementeras i undervisningen i enlighet med vad som foreskrivs i
LGR11.

Halsosamtal tillsammans med skolskoterskan i &r 4, 7 &r 1. Aterkopplas sedan pa
gruppniva till mentor samt pa elevhalsomate.

Rutin om en elev roker under skoltid:

All personal som ser en elev roka under skoltid informerar eleven om att skoltiden ar
rokfri. Personalen uppmanar eleven att slacka cigaretten

Personalen som upptackt att en elev brukar tobak, ofta ses i rokares sallskap eller far
kannedom kring elevs missbruk informerar ansvarig mentor. Mentor kontaktar
vardnadshavare och informerar om rékningen/ misstankt rokning samt informerar om
tillgangligt stod.

Mentor vander sig till EHT- personal och informerar samt far mojlighet till stod i
vidare kontakt med elev eller vardnadshavare.

Rutin vid misstanke om langning eller missbruk

Vid misstanke om att elev ar paverkad av/missbrukar alkohol, narkotika, tobak eller
doping tas kontakt med rektor. Vardnadshavare kontaktas.

Om eleven &r paverkad i skolan halls eleven under uppsikt till dess att vardnadshavare
hamtar sitt barn. Uppféljningssamtal med elev och vardnadshavare sker tillsammans
med klassforestandare. Skolan skickar en skriftlig orosanmalan till
socialforvaltningen.

Vid tydlig misstanke om forséljning eller langning av alkohol, droger, doping eller
tobak inom skolan ar skolan rapporteringsskyldig till polis. Skolan skickar en skriftlig
orosanmalan till socialférvaltningen.

Vid upptéckt av tobaksbruk hos elev under skoltid meddelas elev att kontakt kommer
att tas med mentor som meddelar vardnadshavare.

Mentor informerar elevhélsan om misstanke om missbruk/langning.



Rutin om elev misstanks vara paverkad av narkotika, dopingmedel eller
alkohol under skoltid

All personal som misstanker att en elev ar paverkad av narkotika, dopingmedel eller
alkohol ska omedelbart underrétta rektor eller elevhalsoteam.

Eleven hamtas och informeras om misstanken. Vardnadshavare underrattas och eleven
ar kvar pa skolan till dess att vardnadshavare kan hamta eleven.

Rektor ansvarar for att provtagning sker i samrad med skolskéterska. Rutin for
provtagning kommer tas fram under hdsten 2018 av chefen for centrala elevhélsan och
lankas hér.

Skolan gor en skriftlig orosanmalan till socialférvaltningen.

Tydliggdrande av ansvarsfordelning:

Barn- och utbildningsnamnden &r ansvarig for beslut gallande en gemensam
handlingsplan.

ANDT-samordnaren inom forvaltningen ansvarar for att arligen uppdatera planen
utifran gallande lagstiftning. Uppdatering sker utifran samrad med chefen for centrala
elevhélsan och kommunens ANDT-samordnare.

Rektor &r ytterst ansvarig for att handlingsplanen efterlevs.

All skolpersonal ansvarar for ett gemensamt, forebyggande forhallningssétt kring
ANDT-fragor, samt for att uppmarksamma eventuell oro kring en elevs ANDT-
anvandning.

All skolpersonal ansvarar for att ha uppsikt 6ver skolomradet och aktivt ingripa vid
misstanke om elevers anvandande av narkotika, dopingmedel, alkohol och tobak.
EHT har ett sarskilt ansvar att halla sig uppdaterade kring ANDT-fragor pa skolan,
samt for att stodja skolan i det férebyggande och halsoframjande gentemot skolans
elever.



