Motion till kommunfullmiktige i Ljungby kommun

Lat Astradskolans kok bli permanent tillagningskok .

Frén Kommunens Bistas sida ser vi det som viktigt att vara storre skolor far
egna tillagningskok. Astradskolans kok lagar mat till 650 elever, 60 forskole-
barn p& omradet, samt skolans personal som uppgér till cirka 70 personer.
Astradskolan #r den niist storsta skolan i kommunen efter Sunnerbogymnasiet.

Argumenten for eget tillagningskok &r bl.a. _ )
- Beslutet om att det ska finnas en alternativritt till samtliga barn gor att det-&r

svért att planera hur ménga portioner av varje ratt som gér at.

- Overbliven mat pa ett mottagningskdk kan ej placeras i frysen utan méste
kastas.

- I ett tillagningskok far personalen snabbt en uppfattning om vilken
alternativritt som har mest atgdng och kan direkt tillaga mer av den
populérare varianten fr dagen, eller virma mat ur frysen.

- Overbliven mat frin ett tillagningskdk kan frysas.

Ovanstiende argument talar for att det finns stora ekonomiska vinster att
himta. Dirtill kommer ocksd minskade transportkostnader.

- Mat direkt fran ett tillagningskék smakar bittre och har béttre néringsvérden
dn uppvérmd mat.

- Ur pedagogisk synpunkt maste det dessutom ses som omd6meslst att vara
barn redan i skoléldern far vénja sig vid att den mat de inte vill 4ta blir
kastad och hamnar som brénnbart avfall i vart fjarrvirmeverk.

Sett mot bakgrunden att ménga barn i vérlden svélter eller dér av svélt ger
~ en sédan kosthantering mérkliga signaler till véra elever.

Vért parti forslar dérfor .
att Astradskolans kok snarast mojligt gors om till permanent tillagningskdk.

Ljungby den 10 februari 2010.
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